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ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÅ ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ
ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ È ÑÏÎÐÒÓ

ã. Ìîñêâà                                                                                            «03» îêòÿáðÿ 2007 ã.

Ó÷àñòíèêàì Âñåðîññèéñêîé

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè

«Ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå â Ðîññèè

íà ïóòè ê Ïåêèíó: ïðîáëåìû è ðåøåíèÿ»

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Îò èìåíè Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó ïðèâåòñòâóþ
ó÷àñòíèêîâ, îðãàíèçàòîðîâ è ãîñòåé Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
«Ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå â Ðîññèè íà ïóòè ê Ïåêèíó: ïðîáëåìû è ðåøåíèÿ».

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ôîðóìà, âïåðâûå
â Ðîññèè îáúåäèíèâøàÿ ïðîáëåìû ñïîðòà è ðîëü ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè â ýòîì ìèðîâîì ïðîöåññå. Î÷åíü âàæíî, ÷òî ïðîãðàììà êîíôåðåíöèè ïîçâîëÿåò ïðåä-
ñòàâèòü ïîçèöèè ó÷åíûõ, òðåíåðîâ-ïðàêòèêîâ, îòâåòñòâåííûõ ðàáîòíèêîâ Ðîññïîðòà è
Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôîðìàò êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííûé âîïðîñàì î ìåñòå
Ðîññèè â ìèðîâîì ïàðàëèìïèéñêîì äâèæåíèè, õîäå ïîäãîòîâêè ðîññèéñêèõ ñïîðòñìå-
íîâ ê ÕØ Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì 2008 ãîäà â Ïåêèíå (Êèòàé), íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì è
ìåäèöèíñêîì îáåñïå÷åíèè ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàíû, ìåäèöèíñêîé è ñïîðòèâíî-ôóíê-
öèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèÿõ ïàðàëèìïèéöåâ, ñîçäàíèè ñëóæáû êëàññèôèêàòîðîâ ïî
ïàðàëíìïèéñêíì âèäàì ñïîðòà â Ðîññèè, äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ
øêîëàõ è èõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòàõ.

Óâåðåí, ÷òî îñíîâíàÿ öåëü êîíôåðåíöèè - åäèíàÿ ñòðàòåãèÿ è ïðîãðàììà äåéñòâèé,
íàïðàâëåííûõ íà äîñòîéíîå âûñòóïëåíèå ñïîðòñìåíîâ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïå-
êèíå - áóäåò äîñòèãíóòà.

Æåëàþ âñåì ó÷àñòíèêàì ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû è óñïåøíûõ ðåçóëüòàòîâ â ïåðñïåê-
òèâå ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè.

Ðóêîâîäèòåëü
Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó                                                         Âÿ÷åñëàâ Ôåòèñîâ





1. ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÏÎËÈÒÈÊÀ Â ÑÔÅÐÅ
ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÎÃÎ ÄÂÈÆÅÍÈß Â ÐÎÑÑÈÈ
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ÌÎÄÅËÜÍÛÉ ÇÀÊÎÍ Î ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÎÌ ÑÏÎÐÒÅ

Ìîäåëüíûé çàêîí* «Î ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå» èìååò ñâîåé öåëüþ óñòàíîâëåíèå îá-
ùèõ ïðàâîâûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ îñíîâ äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ïàðàëèìïèé-
ñêîãî ñïîðòà, à òàêæå îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ çàêîíîäàòåëüñòâà î ïàðàëèì-
ïèéñêîì ñïîðòå, îñóùåñòâëÿåìûõ â ãîñóäàðñòâàõ-ó÷àñòíèêàõ Ñîäðóæåñòâà Íåçàâèñèìûõ
Ãîñóäàðñòâ (äàëåå — ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêè).

Ìîäåëüíûé çàêîí íîñèò ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð. Ñôåðîé åãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ðåãóëèðîâàíèå ïðàâîâûõ îòíîøåíèé, âîçíèêàþùèõ â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà
ìåæäó ãîñóäàðñòâîì, ìóíèöèïàëüíûìè îáðàçîâàíèÿìè, îáùåñòâåííûìè îáúåäèíåíèÿ-
ìè, ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè è èíûìè ñóáúåêòàìè ïðàâà.

ÃËÀÂÀ 1. ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

Ñòàòüÿ 1. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Â öåëÿõ íàñòîÿùåãî ìîäåëüíîãî çàêîíà ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå îñ-
íîâíûå ïîíÿòèÿ:

àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà — âèä ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ëèö ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çðåíèÿ, èíòåëëåêòà
è äðóãèõ ôóíêöèé, ñîäåðæàùèé â ñåáå êîìïëåêñ ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ èõ ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè.

äåòñêî-þíîøåñêàÿ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíàÿ øêîëà (ÄÞÑÀØ) – ó÷ðåæäåíèå ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè, îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòüþ
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñðåäè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çðåíèÿ, èíòåëëåêòà è äðóãèõ ôóíêöèé ó÷åá-
íî-òðåíèðîâî÷íîãî è âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, èìåþùåãî öåëüþ èõ ôèçè÷åñêóþ ðåà-
áèëèòàöèþ, ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ, èíòåãðàöèþ è ïîâûøåíèå ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

êëàññèôèêàòîð — ëèöî, îáÿçàííîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå êëàññèôèêà-
öèè ñïîðòñìåíîâ ïî ñòåïåíè èõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, óïîëíîìî÷åííîå äëÿ

Ïðîåêò

*Проект модельного закона «О паралимпийском спорте» разработан в соответствии с планом работы Межпарламентской Ассамб�
леи государств – участников Содружества Независимых Государств на 2007 год.

Как известно, модельные законы носят рекомендательный характер. Расширенная концепция этого модельного закона была при�
нята на Пленарном заседании Рабочей группы по его подготовке, которое состоялось 12 июля с. г. в городе Подольске Московской
области с участием руководителей национальных паралимпийских комитетов России, Украины и Беларуси, представителей Межпар�
ламентской Ассамблеи государств – участников СНГ.

В состав Рабочей группы вошли: Анатолий Царик (руководитель), М. Башкирова, А. Добровольский, А. Душанин, С. Евсеев, В. Нелю�
бин, О. Скугарева, К. Пшенко, И. Питеркин, М. Терентьев, О. Шепель, Н. Шумейко, В. Лазуткин и др. В работе Пленарного заседания
Рабочей группы приняли участие Президент ПКР Владимир Лукин, заместитель председателя Комиссии по делам молодежи и спорту
Андрей Лавров, Председатель исполкома – первый вице�президент ПКР Павел Рожков, группа ученых, тренеров и врачей, работаю�
щих в области адаптивной физической культуры и паралимпийского спорта.

На базе Концепции модельного закона «О паралимпийском спорте», которая была принята на Пленарном заседании Рабочей груп�
пы по подготовке этого документа, этой же группой разработан проект самого модельного закона.

14 сентября с. г. проект был рассмотрен и одобрен на заседании Исполкоме Паралимпийского комитета России.
После необходимых уточнений и согласований проект планируется рассмотреть на пленарном заседании Межпарламентской Ас�

самблеи государств – участников СНГ.
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ýòîãî îðãàíèçàòîðàìè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è ïðîøåäøåå ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâ-
êó, ïîäòâåðæäåííóþ ñîîòâåòñòâóþùèì äîêóìåíòîì (àêêðåäèòàöèÿ, ëèöåíçèÿ);

êëàññèôèêàöèÿ — ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ êëàññèôèêàòîðîì èëè ãðóïïîé êëàññèôè-
êàòîðîâ êëàññà (êëàññèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè) ñïîðòñìåíîâ – ïàðàëèìïèéöåâ ñ öåëüþ
ñîçäàíèÿ èì âîçìîæíîñòè ñîðåâíîâàòüñÿ ñ äðóãèìè ñïîðòñìåíàìè — ïàðàëèìïèéöàìè,
èìåþùèìè àíàëîãè÷íûé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé;

ëèöî ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, çðåíèÿ, èíòåëëåêòà è äðóãèõ ôóíêöèé – ëèöî, èìåþùåå ôèçè÷åñêèé èëè èíòåë-
ëåêòóàëüíûé íåäîñòàòîê, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò îñâîåíèþ (äîñòèæåíèþ) ðåçóëüòàòîâ â
ôèçè÷åñêîé è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå, ñîèçìåðèìûõ ñ ðåçóëüòàòàìè ëèö, íå èìåþùèõ
óêàçàííûõ îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé, áåç ñîçäàíèÿ äëÿ ýòîãî ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé;

Ìåæäóíàðîäíûé ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò (ÌÏÊ) — ìåæäóíàðîäíàÿ ñïîðòèâ-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ, óïðàâëÿþùàÿ Ïàðàëèìïèéñêèì äâèæåíèåì, îðãàíèçóþùàÿ ëåòíèå è
çèìíèå Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû è êîîðäèíèðóþùàÿ îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ÷åìïèî-
íàòîâ ìèðà è äðóãèõ îôèöèàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè ëèö ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çðåíèÿ è èíòåëëåê-
òà;

íàöèîíàëüíûå ñáîðíûå êîìàíäû ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà — êîëëåê-
òèâû ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, òðåíåðîâ, òðåíåðîâ-ëèäåðîâ, ó÷åíûõ, ñïåöèàëèñòîâ
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ñïîðòà, ôîðìèðóåìûå äëÿ ïîä-
ãîòîâêè ê ìåæäóíàðîäíûì ñîðåâíîâàíèÿì ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà è âûñòóï-
ëåíèÿ íà íèõ îò èìåíè ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà;

íàöèîíàëüíûé ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò — ñîñòàâíàÿ ÷àñòü Ìåæäóíàðîäíîãî
ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà, äåéñòâóþùàÿ â ôîðìå îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ íà âñåé
òåððèòîðèè ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî çàêîíîäàòåëüñòâîì è îáëàäàþ-
ùàÿ èñêëþ÷èòåëüíûìè ïîëíîìî÷èÿìè ïî ïðåäñòàâëåíèþ ñáîðíûõ êîìàíä ãîñóäàðñòâà-
ó÷àñòíèêà íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ, à òàêæå íà ðåãèîíàëüíûõ, êîíòèíåíòàëüíûõ è
âñåìèðíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ ïîä ýãèäîé Ìåæäóíàðîäíîãî ïà-
ðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà;

Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû – âûñøèé ìåæäóíàðîäíûé ñïîðòèâíûé ôîðóì ñïîðòñìå-
íîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çðå-
íèÿ è èíòåëëåêòà, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò íàöèîíàëüíûå ïàðàëèìïèéñêèå êîìèòåòû,
ïðèçíàííûå Ìåæäóíàðîäíûì ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì, îáëàäàþùèì ïðàâîì èñêëþ-
÷èòåëüíîé ñîáñòâåííîñòè íà Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû, â òîì ÷èñëå ïðàâîì èõ îðãàíèçà-
öèè, ýêñïëóàòàöèè, îñâåùåíèÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è âîñïðîèçâîäñòâà
ëþáûì ñïîñîáîì, à òàêæå èíûìè èñêëþ÷èòåëüíûìè ïðàâàìè, ïðåäóñìîòðåííûìè åãî
êîíñòèòóöèåé;

ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò – ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñïîðòà, ñëîæèâøàÿñÿ â ôîðìå ñïåöè-
àëüíîé òåîðèè è ïðàêòèêè ïîäãîòîâêè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ôóíêöèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çðåíèÿ è èíòåëëåêòà ê ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì è
ó÷àñòèÿ â íèõ ñ öåëüþ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè,
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ íà áàçå
ñîçäàíèÿ ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé;

ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé — ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïàðàëèìïèéñ-
êîãî ñïîðòà, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå ñïîðòñìåíàìè-ïàðàëèìïèéöàìè ðåçóëüòàòîâ
ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ, çàâîåâàíèå âûñîêèõ ìåñò íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ,
óñòàíîâëåíèå íàöèîíàëüíûõ, êîíòèíåíòàëüíûõ è ìèðîâûõ ñïîðòèâíûõ ðåêîðäîâ ñ öå-
ëüþ ïîêàçàòü äåòÿì, ïîäðîñòêàì è ìîëîäåæè, îáùåñòâó â öåëîì ïðèìåð ïðåîäîëåíèÿ
òðóäíîñòåé, äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

ïàðàëèìïèéñêîå âîñïèòàíèå - ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïî âîñïèòàíèþ ëè÷íîñòè
ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, çðåíèÿ è èíòåëëåêòà, íàïðàâëåííûé íà èõ ôèçè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé ñàìîîáñëóæèâàíèÿ â çàíÿ-
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òèÿõ ñïîðòîì è áûòó ñ öåëüþ äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå – ôîðìà ñîöèàëüíîãî äâèæåíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçâèòèå ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çðåíèÿ è èíòåëëåêòà, äîñòèæåíèÿ èìè
ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà, óêðåïëåíèå ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà;

ñïîðòèâíàÿ ôåäåðàöèÿ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà — îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ, îôèöèàëüíî ïðèçíàííàÿ êîìïåòåíòíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îá-
ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, öåëÿìè êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå îäíîãî èëè
íåñêîëüêèõ âèäîâ ñïîðòà äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ôóíêöèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çðåíèÿ è èíòåëëåêòà, ïîäãîòîâêà íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êî-
ìàíä ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà äëÿ èõ ó÷àñòèÿ â ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ;

ñïîðòèâíûå îáúåêòû (ñîîðóæåíèÿ) äëÿ çàíÿòèé èíâàëèäîâ — ñòðîåíèÿ, çäà-
íèÿ, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå êîìïëåêñû è äðóãèå ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ, èìåþùèå
ñïåöèàëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ è îáîðóäîâàíèå, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâ-
íûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâíûõ è ñïîðòèâíî-çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷àñòèåì ëèö ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çðåíèÿ è äðóãèõ
ôóíêöèé;

ñïîðòñìåí-ïàðàëèìïèåö — îñíîâíîé ñóáúåêò ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, ôèçè÷åñ-
êîå ëèöî, çàíèìàþùååñÿ ïàðàëèìïèéñêèì âèäîì (âèäàìè) ñïîðòà, âûñòóïàþùåå íà
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñ öåëüþ óãëóáëåííîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè, èíòåãðàöèè è äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ;

ñïîðòèâíûé êëóá èíâàëèäîâ – þðèäè÷åñêîå ëèöî ðàçíûõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâî-
âûõ ôîðì, îðãàíèçóþùåå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé è âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, à òàêæå
ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è ó÷àñòèå â íèõ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çðåíèÿ, èíòåëëåêòà è äðóãèõ ôóíê-
öèé ñ öåëüþ èõ óãëóáëåííîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è èíòåã-
ðàöèè;

ñóäüÿ ïî ïàðàëèìïèéñêîìó ñïîðòó – ëèöî, èìåþùåå ñóäåéñêóþ êâàëèôèêàöèþ,
óñòàíîâëåííóþ ìóíèöèïàëüíûì îðãàíîì èëè îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èëè ñîîòâåòñòâóþùåé ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé îðãà-
íèçàöèåé, è ïðèçâàííîå îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàâèë è óñëîâèé ïðè
ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà;

ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ - âîññòàíîâëåíèå, êîððåêöèÿ èëè êîìïåí-
ñàöèÿ íàðóøåííûõ, óòðà÷åííûõ èëè âðåìåííî óòðà÷åííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ó ëèö ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ýòèõ ôóíêöèé, èíâàëèäîâ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëü-
íûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà, â òîì
÷èñëå ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà.

Ñòàòüÿ 2. Îñíîâíûå ïðèíöèïû çàêîíîäàòåëüñòâà
î ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå

Ìîäåëüíûé çàêîí óñòàíàâëèâàåò îñíîâíûå ïðèíöèïû çàêîíîäàòåëüñòâà î ïàðàëèì-
ïèéñêîì ñïîðòå â ãîñóäàðñòâàõ-ó÷àñòíèêàõ:

1) ãóìàíèñòè÷åñêèé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, îáåñïå÷åíèå ðàâ-
íûõ óñëîâèé è âîçìîæíîñòåé äëÿ åãî ðàçâèòèÿ ïî îòíîøåíèþ ê óñëîâèÿì è âîçìîæíîñ-
òÿì ðàçâèòèÿ ñïîðòà â öåëîì;

2) äîñòóïíîñòü ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé äëÿ çàíÿòèé è ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ è
ñïîðòèâíî-çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ãðàæäàí, èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè
ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, èëè çðåíèÿ, èëè èíòåëëåêòà;

3) îòâåòñòâåííîñòü îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ, ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå äîëæíîñòíûõ ëèö çà îáåñïå÷åíèå ïðàâà ãðàæ-
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äàí íà çàíÿòèÿ ïàðàëèìïèéñêèì ñïîðòîì, èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ôóíê-
öèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çðåíèÿ è èíòåëëåêòà;

4) ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå îáùíîñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ïðîñòðàíñòâà ãîñóäàðñòâ-
ó÷àñòíèêîâ; ñáëèæåíèå íîðìàòèâíîé ïðàâîâîé áàçû ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà íà âñåé
òåððèòîðèè ãîñóäàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ;

5) îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè æèçíè è çäîðîâüÿ ãðàæäàí, èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå
âîçìîæíîñòè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çðåíèÿ è èíòåëëåêòà, ó÷àñòâó-
þùèõ â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ, ñïîðòèâíûõ è ñïîðòèâíî-çðåëèùíûõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ;

6) óâàæåíèå è ñîáëþäåíèå ìåæäóíàðîäíûõ îáÿçàòåëüñòâ â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêî-
ãî ñïîðòà;

7) îðèåíòàöèÿ íà ëó÷øèå ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû è íîðìû îáåñïå÷åíèÿ ïàðà-
ëèìïèéñêîãî ñïîðòà;

8) âçàèìîäåéñòâèå îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè â îáëàñòè ñïîðòà ñ îáùåñòâåí-
íûìè ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, ñ îáÿçàòåëüíûì
ïðèâëå÷åíèåì èõ ê ðàçðàáîòêå è ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, çàòðàãèâàþùèõ èíòåðåñû ïàðà-
ëèìïèéñêîãî ñïîðòà, â òîì ÷èñëå ïðè ïðîåêòèðîâàíèè, ñòðîèòåëüñòâå è ðåêîíñòðóêöèè
ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ, èìåÿ â âèäó, ÷òî ðåøåíèÿ, ïðèíÿòûå áåç ó÷åòà ýòîé íîðìû, ìîãóò
áûòü îñïîðåíû â ñóäåáíîì ïîðÿäêå è ïðèçíàíû íåäåéñòâèòåëüíûìè.

Ñòàòüÿ 3. Ñèñòåìà ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà

1. Ê ñèñòåìå ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà îòíîñÿòñÿ:
1) íàöèîíàëüíûé ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò;
2) ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà;
3) äåòñêî-þíîøåñêèå ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûå øêîëû, äåòñêî-þíîøåñêèå ïàðàëèì-

ïèéñêèå øêîëû, öåíòðû ïàðàëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè, ñïîðòèâíûå êëóáû èíâàëèäîâ, à
òàêæå äåòñêî-þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå øêîëû, äåòñêî-þíîøåñêèå êëóáû ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè, ñïåöèàëèçèðîâàííûå äåòñêî-þíîøåñêèå øêîëû îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà,
øêîëû âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, öåíòðû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, èíûå ñïåöè-
àëèçèðîâàííûå ñïîðòèâíûå ó÷ðåæäåíèÿ, èìåþùèå îòäåëåíèÿ è ãðóïïû àäàïòèâíîãî è
ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà;

4) îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è íàó÷íûå îðãàíèçàöèè â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêî-
ãî ñïîðòà;

5) ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå ñïîðòèâíûå (ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûå) îáùåñòâà;

6) ñïåöèàëüíûå (êîððåêöèîííûå) îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, èìåþùèå ñïîðòèâ-
íûå êëàññû, ãðóïïû, ñåêöèè è êîìàíäû;

7) ãðàæäàíå, çàíèìàþùèåñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì, ñïîðòñìåíû-ïàðàëèìïèéöû,
òðåíåðû – ëèäåðû, ñïîðòñìåíû-ëèäåðû, òðåíåðû-ïðåïîäàâàòåëè ïî àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, èíñòðóêòîðà – ìåòîäèñòû ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå è ñïîðòó, êëàññèôèêàòîðû, äðóãèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà.
8) èíûå þðèäè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ëèöà, îñíîâíóþ äåÿòåëüíîñòü èëè ÷àñòü îñíîâíîé
äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò ðàçâèòèå ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà è (èëè) ïàðàëèì-
ïèéñêîå âîñïèòàíèå, è (èëè) ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, è (èëè) ïîäãîòîâ-
êà ñïåöèàëèñòîâ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, è (èëè) îñóùåñòâëåíèå íàó÷íîãî, ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîãî, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî, àíòèäîïèíãîâîãî, èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàí-
äèñòñêîãî è èíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà.

2. Â ñèñòåìó ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà â êà÷åñòâå å¸ îáúåêòîâ âõîäÿò:
êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ïî ñòåïåíè èõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé;
ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ;
êàëåíäàðíûé ïëàí ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìèéñêèì âèäàì ñïîðòà;
ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé;
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ïðîãðàììû ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà;
èíûå å¸ îáúåêòû.
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Ñòàòüÿ 4. Ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò è ôèçè÷åñêàÿ (ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ)
ðåàáèëèòàöèÿ

1. Ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò êàê îäíî èç îñíîâíûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé (ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîé) ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ôóíêöèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çðåíèÿ è èíòåëëåêòà ðåàëèçóåòñÿ â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîí-
íûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîëàõ,
äåòñêî-þíîøåñêèõ ïàðàëèìïèéñêèõ øêîëàõ, öåíòðàõ ïàðàëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè,
ñïîðòèâíûõ êëóáàõ èíâàëèäîâ, à òàêæå îòäåëåíèÿõ è ãðóïïàõ àäàïòèâíîãî è ïàðàëèì-
ïèéñêîãî ñïîðòà äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë, äåòñêî-þíîøåñêèõ êëóáîâ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ øêîë îëèìïèéñêîãî ðå-
çåðâà, øêîë âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, öåíòðîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, èíûõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, òóðèçìà, îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðîâîäÿùèõ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíóþ ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè è äåéñòâóþùèõ â ëþáîé îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé
ôîðìå.

2. Â ðåàáèëèòàöèîííûõ (ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ) öåíòðàõ, ñïåöèàëüíûõ (êîððåê-
öèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ
øêîëàõ, äåòñêî-þíîøåñêèõ ïàðàëèìïèéñêèõ øêîëàõ, öåíòðàõ ïàðàëèìïèéñêîé ïîäãî-
òîâêè, ñïîðòèâíûõ êëóáàõ èíâàëèäîâ, à òàêæå îòäåëåíèÿõ è ãðóïïàõ àäàïòèâíîãî è ïà-
ðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë, äåòñêî-þíîøåñêèõ êëóáîâ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ øêîë îëèìïèéñêîãî
ðåçåðâà, øêîë âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, öåíòðîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, èíûõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, òóðèçìà, îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðîâîäÿùèõ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíóþ ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè, â ïðîöåññå èõ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, íàðÿäó ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, èñïîëüçóþò â ýòîì ïðîöåññå ðàçíî-
îáðàçíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïðîöåäóðû çàêàëèâàíèÿ, äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè,
ìàññàæà, èíûå ýëåìåíòû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

3. Ïîðÿäîê êîìïåíñàöèÿ çàòðàò íà îðãàíèçàöèþ çàíÿòèé èíâàëèäîâ ïî ôèçè÷åñêîé
(ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé) ðåàáèëèòàöèè è ïàðàëèìïèéñêîìó ñïîðòó ñ ÷àñòè÷íîé îï-
ëàòîé èëè áåñïëàòíî â ðåàáèëèòàöèîííûõ (ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ) öåíòðàõ, ñïåöè-
àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâ-
íî-àäàïòèâíûõ øêîëàõ, äåòñêî-þíîøåñêèõ ïàðàëèìïèéñêèõ øêîëàõ, öåíòðàõ ïàðàëèì-
ïèéñêîé ïîäãîòîâêè, ñïîðòèâíûõ êëóáàõ èíâàëèäîâ, à òàêæå îòäåëåíèÿõ è ãðóïïàõ àäàï-
òèâíîãî è ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë, äåòñêî-þíî-
øåñêèõ êëóáîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ øêîë
îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, øêîë âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, öåíòðîâ ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè, èíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, òóðèçìà, îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðîâîäÿùèõ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè, äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîäàòåëüñòâîì ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà.

ÃËÀÂÀ 2. ÎÁÙÅÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß, ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÀß
È ÌÅÑÒÍÀß (ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÀß) ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ

ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ

Ñòàòüÿ 5. Îáùåãîñóäàðñòâåííàÿ è ðåãèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ïàðàëèìïèéñêîãî
ñïîðòà

1. Ãîñóäàðñòâî-ó÷àñòíèê ïðèçíàåò è ïîääåðæèâàåò ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå è
äåÿòåëüíîñòü íàöèîíàëüíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà. Ê ôîðìàì îáùåãîñóäàðñòâåí-
íîé è ðåãèîíàëüíîé ïîääåðæêè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà â ëèöå åå èñïîëíèòåëüíûõ îð-
ãàíîâ âëàñòè îòíîñèòñÿ:

1) îðãàíèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå è ó÷àñòèþ ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàíû â
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ, äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, à ñáîðíûõ
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êîìàíä ðåãèîíîâ â íàöèîíàëüíûõ ÷åìïèîíàòàõ, ïåðâåíñòâàõ è èíûõ íàöèîíàëüíûõ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà;

2) îðãàíèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, â òîì ÷èñëå ìåäèöèíñêèõ
êëàññèôèêàòîðîâ;

3) îðãàíèçàöèÿ ñòðîèòåëüñòâà, ðåêîíñòðóêöèè è ðåìîíòà ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ, îáåñ-
ïå÷èâàþùàÿ èõ äîñòóïíîñòü äëÿ çàíÿòèé è ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ è ñïîðòèâíî-çðåëèù-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ãðàæäàí, èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ôóíêöèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, èëè çðåíèÿ, èëè èíòåëëåêòà, à òàêæå óñòàíîâëåíèå ïåðå÷íÿ íå
ïîäëåæàùèõ ïðèâàòèçàöèè ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, ãäå ïðîâîäÿòñÿ òðåíèðîâî÷íûå
çàíÿòèÿ è ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïàðàëèìïèéñêîìó ñïîðòó;

4) ôèíàíñîâîå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå (âêëþ÷àÿ ýêèïèðîâêó), íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîå, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå, ìåäèöèíñêîå, àíòèäîïèíãîâîå è èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàí-
äèñòñêîå îáåñïå÷åíèå ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàíû ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà;

5) îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé (ñïàðòàêèàä, èãð,
ôåñòèâàëåé), ìåðîïðèÿòèé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî õàðàêòåðà è ó÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïî ïàðàëèìïèéñêîìó ñïîðòó;

6) ïîîùðåíèå ñïîíñîðñòâà, ìåöåíàòñòâà è áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà;

7) ïîääåðæêà îòå÷åñòâåííîé ñïîðòèâíîé ïðîìûøëåííîñòè, îñóùåñòâëÿþùåé ïðî-
èçâîäñòâî ïðîäóêöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî è ñïîðòèâíîãî íàçíà÷åíèÿ äëÿ
ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è çðå-
íèÿ;

8) óñòàíîâëåíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, ïðåôåðåí-
öèé þðèäè÷åñêèì ëèöàì, íåçàâèñèìî îò èõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû, èíâåñòè-
ðóþùèì ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé ñïîðòèâíîé ïðîìûøëåííîñòè ïî ïðîèçâîäñòâó ïðî-
äóêöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî íàçíà÷åíèÿ äëÿ èíâàëèäîâ, à òàêæå ñòðîèòåëüñòâî,
ðåêîíñòðóêöèþ è ðåìîíò ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì äëÿ çàíÿ-
òèé íà íèõ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè;

9) îñóùåñòâëåíèå èíîé îáùåãîñóäàðñòâåííîé è ðåãèîíàëüíîé ïîääåðæêè, íàïðàâ-
ëåííîé íà ðàçâèòèå ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì ãîñó-
äàðñòâà — ó÷àñòíèêà.

2. Èíñòðóìåíòîì îñóùåñòâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ïàðàëèìïèéñêîãî
ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû è ãîñóäàðñòâåííûå
öåëåâûå ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà.

Ñòàòüÿ 6. Ïîääåðæêà ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà ìåñòíûìè (ìóíèöèïàëüíûìè)
îðãàíàìè âëàñòè

1. Ê ôîðìàì ïîääåðæêè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà ìåñòíûìè (ìóíèöèïàëüíûìè)
îðãàíàìè âëàñòè îòíîñÿòñÿ:

1) ñòðîèòåëüñòâî, ðåêîíñòðóêöèÿ è ðåìîíò ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ ñ ó÷åòîì çàêîíî-
äàòåëüíûõ òðåáîâàíèé ïî áåñïðåïÿòñòâåííîìó äîñòóïó ê íèì èíâàëèäîâ;

2) ñîäåðæàíèå è èñïîëüçîâàíèå ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ, íà-
õîäÿùèõñÿ â ìóíèöèïàëüíîé ñîáñòâåííîñòè, è èõ îáåñïå÷åíèå ýëåêòðî-, òåïëî- è âîäî-
ñíàáæåíèåì íà ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ (áåñïëàòíî èëè ñ ÷àñòè÷íîé îïëàòîé);

3) ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ áåñïëàòíûõ èëè ñ ÷àñòè÷íîé îïëàòîé çàíÿòèé ïàðàëèìïèé-
ñêèì ñïîðòîì èíâàëèäîâ è äåòåé — èíâàëèäîâ;

îïðåäåëåíèå ïîðÿäêà êîìïåíñàöèè áåñïëàòíûõ èëè ñ ÷àñòè÷íîé îïëàòîé çàíÿòèé
èíâàëèäîâ ïàðàëèìïèéñêèì ñïîðòîì;

4) ðàçðàáîòêà, óòâåðæäåíèå è ðåàëèçàöèÿ ïëàíîâ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïà-
ðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà;

5) ôîðìèðîâàíèå ñáîðíûõ êîìàíä è îáåñïå÷åíèå èõ ó÷àñòèÿ â ðåãèîíàëüíûõ è èíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàðàëèìïèéñêîìó ñïîðòó;

6) îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ çàíèìàþùèõñÿ ïàðàëèìïèéñêèì ñïîðòîì,
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à òàêæå ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âè-
äàì ñïîðòà, ïðîâîäèìûõ íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

7) ïîäãîòîâêà, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè è ïîîùðåíèå äåÿòåëüíîñòè âîëîíòåðîâ,
âåäóùèõ íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå ðàáîòó â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà;

8) óñòàíîâëåíèå ïåðå÷íÿ íå ïîäëåæàùèõ ïðèâàòèçàöèè ìóíèöèïàëüíûõ ñïîðòèâ-
íûõ ñîîðóæåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ó÷åáíûå çàíÿòèÿ, à òàêæå ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíûõ è
ñïîðòèâíî-çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïàðàëèìïèéñêîìó ñïîðòó;

9) ñîçäàíèå äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîë, äåòñêî-þíîøåñêèõ
ïàðàëèìïèéñêèõ øêîë, öåíòðîâ ïàðàëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè, ñïîðòèâíûõ êëóáîâ èíâà-
ëèäîâ, à òàêæå îòäåëåíèé è ãðóïï àäàïòèâíîãî è ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà â äåòñêî-
þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîëàõ, äåòñêî-þíîøåñêèõ êëóáàõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè,
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ øêîëàõ îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, øêîëàõ âûñ-
øåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, öåíòðàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, â èíûõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ;

10) ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé ìàññîâûìè è èãðîâûìè ïàðàëèìïèéñêèìè âèäà-
ìè ñïîðòà ëèöàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà, çðåíèÿ è èíòåëëåêòà â ïàðêàõ, ëåñîïàðêàõ, æèëûõ ìèêðîðàéîíàõ, îáùåæèòèÿõ,
äâîðàõ, çàãîðîäíûõ áàçàõ îòäûõà, èíûõ ìåñòàõ èõ æèòåëüñòâà è îòäûõà ñ ó÷åòîì ñïåöè-
ôèêè îãðàíè÷åííûõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ýòèõ ëèö.

2. Îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ âïðàâå îêàçûâàòü èíóþ ïîääåðæêó ïàðàëèì-
ïèéñêîãî ñïîðòà ïðè íàëè÷èè ñîáñòâåííûõ ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ è ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ
ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ óñëîâèé è âîçìîæíîñòåé.

Èíñòðóìåíòîì îñóùåñòâëåíèÿ ìóíèöèïàëüíîé ïîääåðæêè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà
ÿâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìàòèâíûå àêòû è ìóíèöèïàëüíûå öåëåâûå ïðîãðàììû
ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà.

ÃËÀÂÀ 3. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ È Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß, ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÈÅ
ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÈÉ ÑÏÎÐÒÀ

È ÀÄÀÏÒÈÂÍÓÞ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ ÊÓËÜÒÓÐÓ

Ñòàòüÿ 7. Íàöèîíàëüíûé ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò

1. Íàöèîíàëüíûé ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò, êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü Ìåæäóíàðîäíîãî
ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà:

1) âîçãëàâëÿåò ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå â ãîñóäàðñòâå-ó÷àñòíèêå, îñóùåñòâëÿåò
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà îñíîâå ïðèçíàíèÿ Ìåæäóíàðîäíûì ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì,
â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíñòèòóöèåé Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà è çàêîíî-
äàòåëüñòâîì. Åñëè Êîíñòèòóöèåé Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà óñòàíîâ-
ëåíû èíûå, ÷åì â õàðòèè (óñòàâå) íàöèîíàëüíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà, ïðàâèëà
èëè èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ â èõ ïîíèìàíèè, òî ïðåèìóùåñòâî èìååò Êîíñòèòóöèÿ Ìåæ-
äóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà;

2) ðóêîâîäñòâóåòñÿ ñëåäóþùèìè îñíîâíûìè óñëîâèÿìè ïðèçíàíèÿ íàöèîíàëüíîãî
ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ìåæäóíàðîäíûì ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì:

ïðèçíàíèå íàöèîíàëüíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà è ïîääåðæêà åãî äåÿòåëüíîñ-
òè ïðàâèòåëüñòâîì ñâîåé ñòðàíû, èëè åãî îðãàíîì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, èëè íàöèî-
íàëüíûì îëèìïèéñêèì êîìèòåòîì;

ïîäïèñàíèå ñîãëàøåíèÿ ñ Ìåæäóíàðîäíûì ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì, ñîäåðæà-
ùåå ñîãëàñèå íà åãî èñêëþ÷èòåëüíûå ïðàâà â îáëàñòè ïðèâëå÷åíèÿ ñïîíñîðîâ è âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ íèìè;

ïðèçíàíèå òîãî ïîëîæåíèÿ, ÷òî ïðè ðàññìîòðåíèè ëþáîãî âîïðîñà ñ ó÷àñòèåì Ìåæ-
äóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà îêîí÷àòåëüíûì ðåøåíèåì áóäåò òî, êîòîðîå
ïðèìåò ëèáî Ãåíåðàëüíàÿ àññàìáëåÿ, ëèáî Èñïîëíèòåëüíûé êîìèòåò, ëèáî Àðáèòðàæ ïî
äåëàì ñïîðòà Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà;

3) íå äîïóñêàåò îêàçàíèÿ íà ñåáÿ ïîëèòè÷åñêîãî, þðèäè÷åñêîãî, ðåëèãèîçíîãî è
ýêîíîìè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, íåñîâìåñòèìîãî ñ åãî îáÿçàòåëüñòâàìè ïî âûïîëíåíèþ Êîí-
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ñòèòóöèè Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà.
4) â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðèíöèïàìè ãóìàíèçìà, äåìîêðàòèè, äîá-

ðîâîëüíîñòè è ðàâíîïðàâèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ, ñàìîóïðàâëåíèÿ, çàêîííîñòè, ãëàñíîñòè, à
òàêæå èíòåãðàöèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ â ñïîðòèâíîå äâèæåíèå çäîðîâûõ ñïîðòñìå-
íîâ;

5) íå äîïóñêàåò â ïàðàëèìïèéñêîì äâèæåíèè ñòðàíû íåðàâåíñòâà åãî ó÷àñòíèêîâ
ïî ïîëèòè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì, ýêîíîìè÷åñêèì, íàöèîíàëüíûì, ðåëèãèîçíûì, ïîëîâûì
èëè ðàñîâûì ïðèçíàêàì, à òàêæå ïî ñòåïåíè òðóäîñïîñîáíîñòè;

6) ÿâëÿåòñÿ íåêîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèåé. Â êà÷åñòâå ñâîåé îñíîâíîé öåëè íå ìî-
æåò èìåòü ïîëó÷åíèå ïðèáûëè, íå ìîæåò çàíèìàòüñÿ êîììåð÷åñêîé èëè ëþáîé äðóãîé
äåÿòåëüíîñòüþ, ïðèâîäÿùåé ê ïîëó÷åíèþ ïðèáûëè. Ôîíäû íàöèîíàëüíîãî ïàðàëèìïèé-
ñêîãî êîìèòåòà äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî â óñòàâíûõ öåëÿõ.

2. Îñíîâíóþ ñòðóêòóðó íàöèîíàëüíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà ñîñòàâëÿþò åãî
ðåãèîíàëüíûå îòäåëåíèÿ, ïðåäñòàâèòåëüñòâà, ôèëèàëû èëè ðåãèîíàëüíûå ïàðàëèìïèéñ-
êèå êîìèòåòû, à òàêæå åãî ïîñòîÿííûå êîìèññèè, êîìèòåòû, ñîâåòû.

Ðåãèîíàëüíûå îòäåëåíèÿ, ïðåäñòàâèòåëüñòâà, ôèëèàëû èëè ðåãèîíàëüíûå ïàðàëèì-
ïèéñêèå êîìèòåòû, à òàêæå ïîñòîÿííûå êîìèññèè, êîìèòåòû è ñîâåòû íàöèîíàëüíîãî
ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà äîëæíû äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî óñòàâîì è äðóãè-
ìè îôèöèàëüíûìè äîêóìåíòàìè. Ëþáîå ðåøåíèå èëè äåéñòâèå ðåãèîíàëüíûõ îòäåëå-
íèé, ïðåäñòàâèòåëüñòâ, ôèëèàëîâ è ðåãèîíàëüíûõ ïàðàëèìïèéñêèõ êîìèòåòîâ íàöèî-
íàëüíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà, à òàêæå åãî êîìèññèé, êîìèòåòîâ èëè ñîâåòîâ,
ðàñõîäÿùååñÿ ñ óñòàâîì íàöèîíàëüíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà è åãî äðóãèìè îôè-
öèàëüíûìè äîêóìåíòàìè, ÿâëÿåòñÿ íåäåéñòâèòåëüíûì.

3. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ óñòàâíûõ öåëåé íàöèîíàëüíûé ïàðàëèìïèéñêèé êîìè-
òåò âïðàâå:

1) ïðåäñòàâëÿòü ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà è èíòåðåñû íà-
öèîíàëüíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà íà âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîõîäÿùèõ ïîä ýãè-
äîé Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà;

2) âíîñèòü ïðåäëîæåíèÿ â îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è ó÷àñòâîâàòü â âûðàáîò-
êå èõ ðåøåíèé, à òàêæå ðåøåíèé îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, êàñàþùèõñÿ äåÿ-
òåëüíîñòè íàöèîíàëüíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà, åãî ÷ëåíîâ, â ïîðÿäêå è îáúåìå,
ïðåäóñìîòðåííûõ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà;

3) ó÷ðåæäàòü ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè è îñóùåñòâëÿòü èçäàòåëüñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü;

4) ñîçäàâàòü â óñòàíîâëåííîì çàêîíîì ïîðÿäêå äëÿ äîñòèæåíèÿ óñòàâíûõ öåëåé ïðåä-
ïðèÿòèÿ è èíûå õîçÿéñòâåííûå îðãàíèçàöèè, îáëàäàþùèå ïðàâàìè þðèäè÷åñêîþ ëèöà,
ïðîâîäèòü äåíåæíî-âåùåâûå ëîòåðåè, êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, îñóùåñòâ-
ëÿòü ðåêëàìíî-ñïîíñîðñêóþ äåÿòåëüíîñòü;

6) â óñòàíîâëåííîì çàêîíîì ïîðÿäêå îñóùåñòâëÿòü âíåøíåýêîíîìè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ïîääåðæèâàòü ïðÿìûå ìåæäóíàðîäíûå êîíòàêòû è ñâÿçè, çàêëþ÷àòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ñîãëàøåíèÿ;

7) ïðåäîñòàâëÿòü ñâîé ïàòðîíàæ ñîðåâíîâàíèÿì è èíûì ìåðîïðèÿòèÿì ðàçëè÷íîãî
óðîâíÿ ïðè óñëîâèè èõ ñîîòâåòñòâèÿ öåëÿì ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ;

8) îñóùåñòâëÿòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ñîõðàíÿÿ àâòîíîìèþ, ïðîòèâîäåéñòâóÿ äàâëå-
íèþ ëþáîþ ðîäà, âêëþ÷àÿ ïîëèòè÷åñêîå, ðåëèãèîçíîå èëè ýêîíîìè÷åñêîå, êîòîðîå ìîã-
ëî áû ïðåïÿòñòâîâàòü âûïîëíåíèþ òðåáîâàíèé ñâîåãî óñòàâà è Êîíñòèòóöèè Ìåæäóíà-
ðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà;

9) ñòðîèòü, ïðèîáðåòàòü, îò÷óæäàòü, ïðåäñòàâëÿòü è ïîëó÷àòü â ïîëüçîâàíèå èëè â
àðåíäó çäàíèÿ, ñîîðóæåíèÿ, îáîðóäîâàíèå, òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà, èíâåíòàðü, ñûðüå è
äðóãîå äâèæèìîå è/èëè íåäâèæèìîå èìóùåñòâî, íåîáõîäèìîå äëÿ ìàòåðèàëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ óñòàâíîé äåÿòåëüíîñòè;

10) âñòóïàòü â ìåæäóíàðîäíûå îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ, óñòàíàâëèâàòü è ïîä-
äåðæèâàòü ýêñêëþçèâíûå ïðÿìûå ìåæäóíàðîäíûå êîíòàêòû è ñâÿçè ñ áëàãîòâîðèòåëü-
íûìè, êóëüòóðíûìè, ñïîðòèâíûìè è èíûìè îðãàíèçàöèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèå ðåàëèçà-
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öèè óñòàâíûõ öåëåé, çàêëþ÷àòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñîãëàøåíèÿ, ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå
ìåæäóíàðîäíûõ ñèìïîçèóìîâ, êîíôåðåíöèé, âûñòàâîê, èíûõ ìåðîïðèÿòèé;

11) çàïðàøèâàòü â îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, à òàêæå ìóíèöèïàëüíûõ îðãà-
íàõ èíôîðìàöèþ, ñïðàâêè, ñâåäåíèÿ è èíûå ìàòåðèàëû, íåîáõîäèìûå äëÿ ðåàëèçàöèè
óñòàâíîé äåÿòåëüíîñòè;

12) õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè î ïðåäñòàâëåíèè ê
ãîñóäàðñòâåííûì íàãðàäàì ëèö, âíåñøèõ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ïàðàëèìïèé-
ñêîãî ñïîðòà;

13) ÷åðåç ñâîè óïîëíîìî÷åííûå ñòðóêòóðû è ðåãèîíàëüíûå îòäåëåíèÿ îñóùåñòâëÿòü
îáùåñòâåííûé íàäçîð çà ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêèõ äîêóìåí-
òîâ ïî îáåñïå÷åíèþ áåñïðåïÿòñòâåííîãî äîñòóïà ê ñïîðòèâíûì îáúåêòàì, ïðåäíàçíà-
÷åííûì äëÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì
ñïîðòà, à òàêæå äåëåãèðîâàòü ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ â ñîñòàâ êîìèññèé ïî ïðèåìêå â
ýêñïëóàòàöèþ ïàðàëèìïèéñêèõ îáúåêòîâ, íàäåëÿåìîãî âñåìè ïîëíîìî÷èÿìè ÷ëåíà ýòèõ
êîìèññèé;

14) îñóùåñòâëÿòü èíûå äåéñòâèÿ, ïðåäóñìîòðåííûå óñòàâîì è íàïðàâëåííûå íà
äîñòèæåíèå ñâîèõ óñòàâíûõ öåëåé.

4. Íàöèîíàëüíûé ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò, â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíñòèòóöèåé Ìåæäó-
íàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà, èìååò èñêëþ÷èòåëüíûå ïðàâà íà:

1) ïðåäñòàâëåíèå ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ, èíûõ âñåìèð-
íûõ, êîíòèíåíòàëüíûõ èëè ðåãèîíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ ïîä
ïàòðîíàæåì Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà;

2) èñïîëüçîâàíèå óòâåðæäåííûõ Ìåæäóíàðîäíûì ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì è
ïðèíàäëåæàùèõ íàöèîíàëüíîìó ïàðàëèìïèéñêîìó êîìèòåòó ýìáëåìû, ëîãîòèïà, ôëàãà,
ãèìíà, äåâèçà, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå, ñèìâîëèêè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ýòèõ àòðèáóòîâ è èõ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ, íàèìåíîâàíèé «ïàðàëèìïèéñêèé», «ïà-
ðàëèìïèàäà» è îáðàçîâàííûõ íà èõ îñíîâå ñëîâ è ñëîâîñî÷åòàíèé â íàçâàíèÿõ ó÷ðåæäå-
íèé è îðãàíèçàöèé, íåçàâèñèìî îò èõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû;

3) ïðåäîñòàâëåíèå ëèöåíçèè êîìïàíèÿì, ôèðìàì, èíûì îðãàíèçàöèÿì, íåçàâèñè-
ìî îò èõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû, íà èñïîëüçîâàíèå ïðèíàäëåæàùèõ íàöèî-
íàëüíîìó ïàðàëèìïèéñêîìó êîìèòåòó ýìáëåìû, ëîãîòèïà, ôëàãà, ãèìíà, äåâèçà, çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå, ñèìâîëèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ àòðèáóòîâ è
èõ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ, íàèìåíîâàíèé «ïàðàëèìïèéñêèé», «ïàðàëèìïèàäà» è îáðàçî-
âàííûõ íà èõ îñíîâå ñëîâ è ñëîâîñî÷åòàíèé â ðåêëàìå ìåðîïðèÿòèé, ïðîäóêöèè è óñëóã
óêàçàííûõ îðãàíèçàöèé â ðàìêàõ çàêëþ÷åííûõ ñ íèìè äîãîâîðîâ, ëèöåíçèîííûõ è ñïîí-
ñîðñêèõ ñîãëàøåíèé.

5. Íàöèîíàëüíûé ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò îáÿçàí:
1) ñîáëþäàòü íîðìû è ïðèíöèïû ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ,

ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà è çàêîíîäàòåëüñòâî ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà;
2) åæåãîäíî ïóáëèêîâàòü îò÷åò î ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå îá èñïîëüçîâàíèè

èìóùåñòâà;
3) ïðåäñòàâëÿòü ïî çàïðîñó îðãàíà, ïðèíÿâøåãî ðåøåíèå î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñ-

òðàöèè, ðåøåíèÿ è ñâåäåíèÿ â îáúåìå, óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì ãîñóäàðñòâà-
ó÷àñòíèêà;

4) äîïóñêàòü ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíà, ïðèíÿâøåãî ðåøåíèå î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãè-
ñòðàöèè, íà âñå ïðîâîäèìûå èì ìåðîïðèÿòèÿ.

5) â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-
íèé ïîä ïàòðîíàæåì Ìåæäóíàðîäíîãî Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà íà òåððèòîðèè ãîñó-
äàðñòâà-ó÷àñòíèêà íàöèîíàëüíûé ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò îáÿçàí äåëåãèðîâàòü ñâîèõ
ïðåäñòàâèòåëåé â îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò ïî èõ ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ, îáåñïå-
÷èòü ñîâìåñòíî ñ íèì è âëàñòÿìè ãîðîäà-îðãàíèçàòîðà âûïîëíåíèå âñåõ ðåãëàìåíòîâ è
òðåáîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì Ïàðàëèìïèéñêèå èãð, íåñòè èíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíñòèòóöèåé Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà è
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà.
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Ñòàòüÿ 8. Ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà

1. Ê êîìïåòåíöèè ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, îáúå-
äèíÿþùèõ ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ êàòåãîðèé èíâàëèäíîñòè, îòíîñèòñÿ:

1) ðàçâèòèå è ïîïóëÿðèçàöèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âèäà (âèäîâ) ñïîðòà;
2) ðàçðàáîòêà è ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ äàííîãî âèäà (âèäîâ) ñïîðòà;
3) îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ÷åìïèîíàòîâ, ïåðâåíñòâ, ðîçûãðûøåé êóáêîâ è èíûõ

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé íà òåð-
ðèòîðèè ñâîåãî ãîñóäàðñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèÿìè ìåæäóíàðîäíûõ ôåäåðàöèé è
ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ êîìïåòåíòíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè âëàñòè;

4) ôîðìèðîâàíèå è îðãàíèçàöèÿ ó÷àñòèÿ ñáîðíûõ êîìàíä â îôèöèàëüíûõ ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó (âèäàì) ñïîðòà;

5)  ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîãðàìì è ìåòîäèê ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèé-
öåâ ïî âèäó (âèäàì) ñïîðòà;

6) îðãàíèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå, ïåðåïîäãîòîâêå è àòòåñòàöèè òðåíå-
ðîâ, òðåíåðîâ-ëèäåðîâ, êëàññèôèêàòîðîâ, ñóäåé, à òàêæå èíñòðóêòîðîâ-ìåòîäèñòîâ ïî
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ â ñîîòâåòñòâóþùåì
ïàðàëèìïèéñêîì âèäå (âèäàõ) ñïîðòà;

7) ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ è ïðî-
ãðàìì ðàçâèòèÿ â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà;

8) ðåãóëèðîâàíèå ïåðåõîäîâ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó
(âèäàì) ñïîðòà èç îäíîé ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè â äðóãóþ;

9) êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ðåãèîíàëüíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ôåäåðàöèé ïî äàí-
íîìó ïàðàëèìïèéñêîìó âèäó (âèäàì) ñïîðòà íà îñíîâàíèè ðåøåíèé, ïðàâèë è ðåãëàìåí-
òîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, ïîëîæåíèé íàñòîÿùå-
ãî ìîäåëüíîãî çàêîíà, ðåøåíèé ñâîèõ ðóêîâîäÿùèõ îðãàíîâ;

10) ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå ìåæäóíàðîäíûõ ñâÿçåé ñî ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè
çàðóáåæíûõ ñòðàí è ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè ïî äàííîìó ïà-
ðàëèìïèéñêîìó âèäó (âèäàì) ñïîðòà;

11) ïðîãðàììíî – ìåòîäè÷åñêîå, îðãàíèçàöèîííîå, èíôîðìàöèîííîå è èíîå ñîäåé-
ñòâèå äåÿòåëüíîñòè ñïîðòèâíûõ êëóáîâ èíâàëèäîâ, ñïîðòèâíûõ øêîë, öåíòðîâ ñïîðòèâ-
íîé è ïàðàëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè, ó÷èëèù ïàðàëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, èíûõ ñïîðòèâ-
íûõ îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì âèäå (âèäàõ)
ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà èëè èìåþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ ïî íèì;

12) ó÷àñòèå â ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèé-
öåâ, èõ òðåíåðîâ, òðåíåðîâ-ëèäåðîâ è ñïîðòñìåíîâ-ëèäåðîâ, à òàêæå âåòåðàíîâ ïàðà-
ëèìïèéñêîãî ñïîðòà;

13) ðàçðàáîòêà è óòâåðæäåíèå, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ îðãàíîì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è íàöèîíàëüíûì ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì,
íîðìàòèâîâ, êâàëèôèêàöèîííûõ è èíûõ óñëîâèé è òðåáîâàíèé ïî äîïóñêó ê ó÷àñòèþ â
ñîðåâíîâàíèÿõ, îðãàíèçóåìûõ è ïðîâîäèìûõ ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèåé ïî ïàðàëèìïèéñ-
êîìó âèäó (âèäàì) ñïîðòà, ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ-ëèäåðîâ;

14) ïðèíÿòèå ìåð ïî íåäîïóùåíèþ ïðèìåíåíèÿ ñâîèìè ñïîðòñìåíàìè äîïèíãîâûõ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, ïðèìåíåíèå ñàíêöèé (â òîì ÷èñëå ñïîðòèâíîé äèñêâàëèôèêàöèè) â
îòíîøåíèè ñïîðòñìåíîâ, ïðèìåíÿþùèõ äîïèíãîâûå ñðåäñòâà è ìåòîäû, è ëèö, ïîíóæ-
äàþùèõ ê ïðèìåíåíèþ äîïèíãîâûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ.

15) ó÷åò ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä, ïî÷åòíûõ ñïîðòèâíûõ çâàíèé, ïðèçîâûõ ìåñò è
ðåêîðäîâ íà îôèöèàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è ñîðåâíîâàíèÿõ íàöèîíàëü-
íîãî óðîâíÿ, à òàêæå èíûõ äîñòèæåíèé ñâîèõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ â ñîîòâåò-
ñòâóþùåì âèäå (âèäàõ) ñïîðòà;

16) èíûå ïîëíîìî÷èÿ, ïðåäóñìîòðåííûå óñòàâîì äàííîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè ïî
ïàðàëèìïèéñêîìó âèäó (âèäàì) ñïîðòà, íå ïðîòèâîðå÷àùèå ïîðÿäêó, íîðìàì è ïðàâè-
ëàì, óñòàíîâëåííûì îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, óñòàâó íàöèîíàëüíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà è äåéñòâóþùåìó çàêîíîäà-
òåëüñòâó â ãîñóäàðñòâå-ó÷àñòíèêå.
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2. Ïîðÿäîê ïðèçíàíèÿ, ðåîðãàíèçàöèè è ëèêâèäàöèè ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé ïî
ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà óñòàíàâëèâàåòñÿ êàæäûì ãîñóäàðñòâîì-ó÷àñòíèêîì â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, ðåãëàìåíòàìè è ïðàâèëàìè, óñòàíîâëåííû-
ìè ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåæäóíàðîäíûìè ôåäåðàöèÿìè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ íàñòîÿùèì ìîäåëüíûì çàêîíîì.

Â îäíîì ïàðàëèìïèéñêîì âèäå ñïîðòà ìîæåò áûòü ïðèçíàíà òîëüêî îäíà ñïîðòèâ-
íàÿ ôåäåðàöèÿ.

3. Îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è ìóíèöèïàëüíûå îðãàíû â îáëàñòè ñïîðòà èìåþò
ïðàâî ôèíàíñèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ôåäåðàöèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà è ïðîâî-
äèìûå èìè ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ òîëüêî ïî ïðèçíàííûì ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

4. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîðÿäêîì ïðèçíàíèÿ, ðåîðãàíèçàöèè è ëèêâèäàöèè ñïîðòèâ-
íûõ ôåäåðàöèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, óòâåðæäåííûì ïðàâèòåëüñòâîì ãî-
ñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà, ìîæåò áûòü íàçíà÷åí è ïðîâåäåí ïåðåñìîòð ðåøåíèÿ î ïðèçíà-
íèÿ äåéñòâóþùèõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

Ïåðåñìîòð ðåøåíèÿ î ïðèçíàíèÿ äåéñòâóþùèõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé ïî ïàðà-
ëèìïèéñêèì âèäàì ïðîâîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïî èòîãàì ëåòíèõ èëè çèìíèõ Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð.

5. Êðèòåðèÿìè ïîâòîðíîãî ïðèçíàíèÿ äåéñòâóþùèõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé ïî ïà-
ðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ:

1) äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ìàññîâîñòè â ñîîòâåòñòâóþùåì ïàðàëèìïèéñêîì âèäå (âè-
äàõ) ñïîðòà;

2) äèíàìèêà ðàçâèòèÿ äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà â ñîîòâåòñòâóþùåì âèäå (âèäàõ)
ñïîðòà;

3) äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ â ëåòíèõ è çèìíèõ
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ, ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è êîíòèíåíòà ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó ïàðà-
ëèìïèéñêîìó âèäó (âèäàì) ñïîðòà;

4) èíûå êðèòåðèè, îòíîñÿùèåñÿ ê ñîñòîÿíèþ ðàáîòû ïî ðåàëèçàöèè êîìïåòåíöèé
ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, óêàçàííûõ â ÷àñòè 1. íàñòî-
ÿùåé ñòàòüè.

6. Ñîñòîÿíèå ðàáîòû ïî ðåàëèçàöèè óêàçàííûõ â ñòàòüå 1 êîìïåòåíöèé äåéñòâóþ-
ùèõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, íàðÿäó ñ êðèòåðèÿìè,
óêàçàííûìè â ñòàòüå 5 íàñòîÿùåãî ìîäåëüíîãî çàêîíà, îïðåäåëÿþò âîçìîæíîñòü ïðè-
çíàíèÿ (èëè íå ïðèçíàíèÿ) äàííîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè.

7. Ïðèçíàíèå è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ïîâòîðíîå ïðèçíàíèå äåéñòâóþùèõ íàöè-
îíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà îñóùåñòâëÿþò îðãàí
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è íàöèî-
íàëüíûé ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò.

Â ñëó÷àå ðàçíîãëàñèé ïî ïðèçíàíèþ íàöèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè ïî ïàðà-
ëèìïèéñêîìó âèäó (âèäàì) ñïîðòà ìåæäó íàöèîíàëüíûì ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì è
îðãàíîì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà ñîçäàåòñÿ êîìèñ-
ñèÿ èç èõ ïðåäñòàâèòåëåé, êîòîðàÿ ïðèçâàíà ñíÿòü óêàçàííûå ðàçíîãëàñèÿ.

Åñëè ïðèçíàíèå íàöèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè ïî ïàðàëèìïèéñêîìó âèäó
(âèäàì) ñïîðòà íåâîçìîæíî, òî îáúÿâëÿåòñÿ êîíêóðñ íà ïðèçíàíèå ñïîðòèâíîé ôåäåðà-
öèè ïî äàííîìó ïàðàëèìïèéñêîìó âèäó (âèäàì) ñïîðòà, â êîòîðîì ìîæåò ïðèíÿòü ó÷à-
ñòèå è ðàíåå íå äîñòèãøàÿ ïðèçíàíèÿ ôåäåðàöèÿ.

8. Ïðèçíàííàÿ íàöèîíàëüíàÿ ñïîðòèâíàÿ ôåäåðàöèÿ ïî ïàðàëèìïèéñêîìó âèäó (âè-
äàì) ñïîðòà âïðàâå:

1) âñòóïàòü â ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè, ïðèîáðåòàòü ïðàâà è íå-
ñòè îáÿçàííîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå ñòàòóñó ÷ëåíà ýòèõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé,
åñëè òàêèå ïðàâà è îáÿçàííîñòè íå ïðîòèâîðå÷àò îáùåïðèçíàííûì ïðèíöèïàì è íîð-
ìàì ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà è çàêîíîäàòåëüñòâó ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà.

2) ïîëó÷àòü ôèíàíñîâóþ è èíóþ ïîìîùü, ïðåäîñòàâëåííóþ äëÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî
ïàðàëèìïèéñêîãî âèäà (âèäîâ) ñïîðòà â ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì
ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà;
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3) îñóùåñòâëÿòü ìåòîäè÷åñêèé êîíòðîëü íàä êà÷åñòâîì è ýôôåêòèâíîñòüþ òðåíè-
ðîâî÷íîãî è âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ, ñïîðòèâíûõ êëóáàõ è èíûõ
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó ïàðàëèìïèéñêîìó âèäó (âèäàì) ñïîðòà;

4) ðàçðàáàòûâàòü íà îñíîâå ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâèë è ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ îðãàíîì
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà óòâåðæäàòü ïðàâèëà ñîðåâ-
íîâàíèé, íîðìàòèâû ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè, ïðîãðàììû òðåíèðîâî÷íîãî è âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññà, ìåòîäè÷åñêèå èíñòðóêöèè, ðåêîìåíäàöèè, èíûå äîêóìåíòû ïî
ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó (âèäàì) ñïîðòà äëÿ ñïîðòèâíûõ øêîë, ñïîðòèâíûõ êëóáîâ è èíûõ
ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ-
ïàðëèìïèöåâ ïî äàííîìó âèäó (âèäàì) ñïîðòà;

5) ïðèçíàâàòü èëè íå ïðèçíàâàòü ðåãèîíàëüíûå ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè ïî ñîîòâåò-
ñòâóþùåìó ïàðàëèìïèéñêîìó âèäó (âèäàì) ñïîðòà ñ ó÷åòîì ïîëîæåíèé íàñòîÿùåãî ìî-
äåëüíîãî çàêîíà, ïîðÿäêà, íîðì è ïîëîæåíèé, óñòàíîâëåííûõ ñúåçäîì (êîíôåðåíöèåé)
äàííîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè;

6) äåëåãèðîâàòü ïðàâà íà ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ñîîòâåòñòâóþùå-
ìó ïàðàëèìïèéñêîìó âèäó (âèäàì) ñïîðòà ïðèçíàííûì äàííîé íàöèîíàëüíîé ôåäåðàöè-
åé ðåãèîíàëüíûì ôåäåðàöèÿì, ñïîðòèâíûì êëóáàì èíâàëèäîâ, èíûì ïðèçíàííûì ñïîðòèâ-
íûì îðãàíèçàöèÿì ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ îðãàíîì èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà;

7) îñóùåñòâëÿòü èíûå ïðàâà, íå ïðîòèâîðå÷àùèå çàêîíîäàòåëüñòâó ãîñóäàðñòâà-ó÷à-
ñòíèêà.

9. Ñïîðòèâíàÿ ôåäåðàöèÿ ïî ïàðàëèìïèéñêîìó âèäó (âèäàì) ñïîðòà ìîæåò áûòü
ðåîðãàíèçîâàíà ïóòåì âûäåëåíèÿ èç íåå îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé
ïî ïàðàëèìïèéñêîìó âèäó (âèäàì) ñïîðòà, à òàêæå ïóòåì ñëèÿíèÿ ñ äðóãîé ñïîðòèâíîé
ôåäåðàöèåé.

10. Ðåîðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè ïî ïàðàëèìïèéñêîìó âèäó (âèäàì) ñïîðòà
ïóòåì âûäåëåíèÿ èç íåå îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé íå äîïóñêàåòñÿ,
åñëè â ðåçóëüòàòå ýòîãî îáðàçóåòñÿ ñïîðòèâíàÿ ôåäåðàöèÿ, êóëüòèâèðóþùàÿ òîò æå âèä
(òå æå âèäû) ñïîðòà, ÷òî è ðåîðãàíèçóåìàÿ ñïîðòèâíàÿ ôåäåðàöèÿ.

11. Ðåøåíèå î ðåîðãàíèçàöèè ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè ïî ïàðàëèìïèéñêîìó âèäó
(âèäàì) ñïîðòà ïðèíèìàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîðÿäêîì ïðèçíàíèÿ, ðåîðãàíèçàöèè è
ëèêâèäàöèè ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, óòâåðæäàåìûì
ïðàâèòåëüñòâîì ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà;

12. Ïîëîæåíèÿ íàñòîÿùåé ñòàòüè ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà íàöèîíàëüíûå ñïîðòèâ-
íûå ôåäåðàöèè (ñîþçû, àññîöèàöèè) ïî îëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, â ñëó÷àå èõ ðåøå-
íèÿ âçÿòü íà ñåáÿ ôóíêöèè è îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïàðàëèì-
ïèéñêîãî âèäà ñïîðòà, à òàêæå ïðèçíàíèÿ èõ îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è íàöèîíàëüíûì ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì â êà÷å-
ñòâå åäèíñòâåííîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè (ñîþçà, àññîöèàöèè), ðàçâèâàþùåé äàííûé
ïàðëèìïèéñêèé âèä ñïîðòà.

Ñòàòüÿ 9. Ñïîðòèâíûå êëóáû èíâàëèäîâ

1. Ñïîðòèâíûå êëóáû èíâàëèäîâ ÿâëÿþòñÿ þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèìè ðåàáèëèòàöèîííóþ, ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íóþ, ñîðåâíîâàòåëüíóþ, ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíóþ è âîñïèòàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

2. Ñïîðòèâíûå êëóáû èíâàëèäîâ ñîçäàþòñÿ è äåéñòâóþò â ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöè-
îííî-ïðàâîâûõ ôîðìàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà.

3. Ñïîðòèâíûå êëóáû èíâàëèäîâ ìîãóò ñîçäàâàòüñÿ þðèäè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè
ëèöàìè.

4. Ñïîðòèâíûå êëóáû èíâàëèäîâ èìåþò ïðàâî íà:
1) ñîçäàíèå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ñïîðòèâíûõ øêîë, ñïîðòèâíûõ êîìàíä, ãðóïï

è ñåêöèé ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà, ïðèçíàííûì â ãîñóäàðñòâå-ó÷àñòíèêå;
2) ïðåäñòàâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿ-

äîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè è òðåáîâàíèÿìè ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè;
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3) îñóùåñòâëåíèå ðåêëàìû, òåëå- è ðàäèîòðàíñëÿöèè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé,
îðãàíèçîâàííûõ èìè èëè ñ èõ ó÷àñòèåì;

4) ó÷àñòèå â ïðîöåäóðå ïåðåõîäîâ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ;
5) èíûå ïðàâà â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.
5. Ñïîðòèâíûì êëóáàì èíâàëèäîâ îêàçûâàåòñÿ ïîääåðæêà îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåí-

íîé âëàñòè è ìóíèöèïàëüíûìè îðãàíàìè ïóòåì:
1) ñîäåðæàíèÿ øòàòà ñïåöèàëèñòîâ è ñîòðóäíèêîâ;
2) ôèíàíñèðîâàíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû è ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ â ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
3) ñòðîèòåëüñòâà, ðåìîíòà è ðåêîíñòðóêöèè ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, à òàêæå èíûõ

îáúåêòîâ ñïîðòà;
4) ñäà÷è â áåçâîçìåçäíîå ïîëüçîâàíèå áåñïëàòíî èëè â äîëãîñðî÷íóþ àðåíäó íà ëüãîò-

íûõ óñëîâèÿõ ïîìåùåíèé, çäàíèé è ñîîðóæåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ãîñóäàðñòâåííîé èëè ìó-
íèöèïàëüíîé ñîáñòâåííîñòüþ;

5) îáåñïå÷åíèÿ èíâåíòàðåì è îáîðóäîâàíèåì;
6) îêàçàíèÿ èíîé ïîääåðæêè.
6. Ñïîðòèâíûå êëóáû èíâàëèäîâ ïðåäîñòàâëÿþò îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè

èëè ìóíèöèïàëüíûì îðãàíàì, îêàçûâàþùèì êëóáàì èíâåñòèöèîííóþ ïîääåðæêó, ñâå-
äåíèÿ î ðàñõîäîâàíèè ïðåäîñòàâëåííûõ ñðåäñòâ.

7. Ñïîðòèâíûå êëóáû èíâàëèäîâ îñóùåñòâëÿþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü çà ñ÷åò ñîáñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ è èíûõ èñòî÷íèêîâ, íå çàïðåùåííûõ çàêîíîì.

Ñòàòüÿ 10. Îðãàíèçàöèè è ó÷ðåæäåíèÿ, ðàçâèâàþùèå äåòñêî-þíîøåñêèé
ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò

1. Â ãîñóäàðñòâàõ-ó÷àñòíèêàõ ñîçäàþòñÿ è äåéñòâóþò äåòñêî-þíîøåñêèå ñïîðòèâ-
íî-àäàïòèâíûå øêîëû, äåòñêî-þíîøåñêèå ïàðàëèìïèéñêèå øêîëû, öåíòðû ïàðàëèì-
ïèéñêîé ïîäãîòîâêè, ñïîðòèâíûå êëàññû â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå îòäåëåíèÿ è ãðóïïû àäàïòèâíîãî è ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà
â äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîëàõ, äåòñêî-þíîøåñêèõ êëóáàõ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ øêîëàõ îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, øêîëàõ
âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, öåíòðàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, èíûõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ.

2. Äåòñêî-þíîøåñêèå ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûå øêîëû, äåòñêî-þíîøåñêèå ïàðàëèìïèé-
ñêèå øêîëû, öåíòðû ïàðàëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè, ñïîðòèâíûå êëàññû â ñïåöèàëüíûõ
(êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå îòäåëåíèÿ è ãðóïïû àäàïòèâ-
íîãî è ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà â äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîëàõ, äåòñêî-þíî-
øåñêèõ êëóáàõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ øêîëàõ
îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, øêîëàõ âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, öåíòðàõ ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè, èíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äåéñòâóþò íà îñíîâà-
íèè ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïðàâèòåëüñòâà ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà, à
òàêæå îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è îðãà-
íîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ ïî ïðèíàäëåæíîñòè ýòèõ ó÷ðåæäåíèé.

3. Îáó÷àþùèåñÿ â äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîëàõ, äåòñêî-þíî-
øåñêèõ ïàðàëèìïèéñêèõ øêîëàõ, öåíòðàõ ïàðàëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè, à òàêæå â îòäå-
ëåíèÿõ è ãðóïïàõ àäàïòèâíîãî è ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà â äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâ-
íûõ øêîëàõ, äåòñêî-þíîøåñêèõ êëóáàõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
äåòñêî-þíîøåñêèõ øêîëàõ îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, øêîëàõ âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñ-
òåðñòâà, öåíòðàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, èíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ èìåþò ïðàâî â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà:

1) ïîëó÷àòü áåñïëàòíî ñïîðòèâíóþ ôîðìó, îäåæäó, îáóâü, èíâåíòàðü è èíîå èìóùå-
ñòâî èíäèâèäóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ;

2) îáåñïå÷èâàòüñÿ íåîáõîäèìûì ìåäèöèíñêèì îáñëóæèâàíèåì, ñðåäñòâàìè âîññòà-
íîâëåíèÿ;
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3) îáåñïå÷èâàòüñÿ ïðîæèâàíèåì è ïèòàíèåì â ïåðèîä íàõîæäåíèÿ íà ñîðåâíîâà-
íèÿõ, ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ, â ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ.

4. Íîðìàòèâû ìèíèìàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçîé, èíûìè
óñëîâèÿìè äëÿ çàíÿòèé â äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîëàõ, äåòñêî-þíî-
øåñêèõ ïàðàëèìïèéñêèõ øêîëàõ, öåíòðàõ ïàðàëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè, à òàêæå â îòäåëå-
íèÿõ è ãðóïïàõ àäàïòèâíîãî è ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà â äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ
øêîëàõ, äåòñêî-þíîøåñêèõ êëóáàõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêî-
þíîøåñêèõ øêîëàõ îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, øêîëàõ âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, öåí-
òðàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, èíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è
óòâåðæäàþòñÿ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì ïðàâèòåëüñòâîì ãîñóäàðñòâà- ó÷àñòíèêà.

Ñòàòüÿ 11. Ñïåöèàëüíûå (êîððåêöèîííûå) îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ

1. Â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ îáó÷àþùèõ-
ñÿ (âîñïèòàííèêîâ) ìîãóò ñîçäàâàòüñÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå êëóáû, ñïîðòèâíûå
êëàññû, à òàêæå ñïîðòèâíûå ñåêöèè (ãðóïïû) ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

2. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî ïàðàëèìïèéñêîìó ñïîðòó â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîí-
íûõ) ó÷ðåæäåíèÿõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

1) ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ (ôàêóëüòàòèâíûõ) çàíÿòèé ïî ïàðàëèìèïèéñêèì
âèäàì ñïîðòà, çàíÿòèé â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ, ñïîðòèâíûõ øêîëàõ è ñïîðòèâíûõ êëó-
áàõ, à òàêæå îñóùåñòâëåíèå ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â ðåæèìå äíÿ,
êîòîðûå âìåñòå ñ îáÿçàòåëüíûìè çàíÿòèÿìè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå óäîâëåòâîðÿþò
ïîòðåáíîñòü â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáó÷àþùèõñÿ è èõ ôèçè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ;

2) ñîçäàíèå â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ óñëîâèé,
âêëþ÷àÿ îáåñïå÷åíèå ñïåöèàëüíûì ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì è îáîðóäîâàíèåì, ïîçâî-
ëÿþùèõ îáåñïå÷èòü óñòàíîâëåííûå îáúåìû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáó÷àþùèõñÿ;

3) âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
çàíÿòèé ïàðàëèìïèéñêèì ñïîðòîì;

4) ðåêîíñòðóêöèÿ è ñòðîèòåëüñòâî ñïîðòèâíûõ çàëîâ, ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíîâ, îñ-
âåùåííûõ ëûæíûõ òðàññ è êàòêîâ, ñïîðòèâíûõ ãîðîäêîâ è èíûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæå-
íèé ñ òåì, ÷òîáû îíè áûëè äîñòóïíû è êîìôîðòíû äëÿ çàíÿòèé ïàðàëèìïèéñêèì ñïîðòîì
îáó÷àþùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ;

5) ñïåöèàëüíûå (êîððåêöèîííûå) îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ
(âîñïèòàííèêîâ) ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî, ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ óñëîâèé è âîçìîæíîñòåé, à
òàêæå èíòåðåñîâ îáó÷àþùèõñÿ, îïðåäåëÿòü ôîðìû çàíÿòèé ïàðàëèìïèéñêèìè âèäàìè
ñïîðòà, ìåòîäû è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòèõ çàíÿòèé íà îñíîâå ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñ ïðèâëå÷åíèåì ê ýòîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòèâíûõ êëóáîâ ïàðà-
ëèìïèéñêîãî ñïîðòà, äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîë (ÄÞÑÀØ), èíûõ
ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé;

6) â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìîãóò ââîäèòüñÿ
äîëæíîñòè èíñòðóêòîðîâ-ìåòîäèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó,
òðåíåðû-ïðåïîäàâàòåëè ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, äîëæíîñòè èíûõ
ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.

ÃËÀÂÀ 4. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ – ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÛÅ ÎÑÍÎÂÛ
ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ È ÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

Ñòàòüÿ 12. Êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ
ïî ñòåïåíè èõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

1. Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ðàâíûõ ñîñòÿçàòåëüíûõ óñëîâèé íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà èõ îðãàíèçàòîðû îáåñïå÷èâàþò ïðîâåäåíèå êëàñ-
ñèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, çàÿâëåííûõ íà ó÷àñòèå â ýòèõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ, ïî ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

2. Ïîðÿäîê, ïðîöåäóðà è óñëîâèÿ êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ ïî ñòåïåíè èõ ôóíê-
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öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, çàÿâëåííûõ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ, äîëæíû ñîäåð-
æàòüñÿ â ïðàâèëàõ ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà. Óêàçàííûå ïîðÿ-
äîê, ïðîöåäóðà è óñëîâèÿ êëàññèôèêàöèè íå ìîãóò èìåòü ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé îò ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïîðÿäêà, ïðîöåäóðû è óñëîâèé êëàññèôèêàöèè, ïðèíÿòûõ Ìåæäóíàðîä-
íûì ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì è (èëè) åãî óïîëíîìî÷åííûìè äëÿ ýòîãî ñòðóêòóðàìè,
è (èëè) ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåæäóíàðîäíûìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè èíâàëèäîâ.

3. ×èñëî êëàññîâ ñïîðòñìåíîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ â êàæäîì ïàðàëèìïèéñ-
êîì âèäå ñïîðòà îïðåäåëÿåòñÿ êîìèòåòîì (êîìèññèåé) ïî ýòîìó âèäó ñïîðòà íàöèîíàëü-
íîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà è ñîîòâåòñòâóþùåé ôåäåðàöèè ïî ïàðàëèìïèéñêîìó âèäó
ñïîðòà íà îñíîâå ðåøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êîìèòåòîâ (êîìèññèé) Ìåæäóíàðîäíîãî ïà-
ðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà èëè ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé èíâàëèäîâ.

Èçìåíåíèå ÷èñëà êëàññîâ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâàíèè èçìåíåíèé (óâåëè÷å-
íèÿ èëè óìåíüøåíèÿ) ôóíêöèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé ñïîðòñìåíîâ, âûÿâëåííûõ â õîäå ñî-
ðåâíîâàíèé, à òàêæå èçìåíåíèé ÷èñëà ñïîðòñìåíîâ â ïðåäåëàõ îäíîãî êëàññà.

4. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îïðå-
äåëÿåòñÿ â êàæäîì ïàðàëèìïèéñêîì âèäå ñïîðòà â îòäåëüíîñòè.

5. Â ñëó÷àå ðåøåíèÿ ïîëíîìî÷íîãî êëàññèôèêàöèîííîãî êîìèòåòà (êîìèññèè) î òîì,
÷òî çàÿâëåííûé äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîðòñìåí íà îñíîâàíèè óñòàíîâëåííûõ
åãî ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, è îí íå ìîæåò áûòü îòíåñåí íè ê îäíîìó êëàññó â
çàÿâëåííîì âèäå ñïîðòà èëè, åñëè çàÿâëåííûé ñïîðòñìåí îòêàçàëñÿ ñîòðóäíè÷àòü â ïðî-
öåññå êëàññèôèêàöèè, òî îí îáúÿâëÿåòñÿ êàê íå èìåþùèé ïðàâî íà ó÷àñòèå â äàííûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ.

6. Ôàêò îòêàçà çàÿâëåííîãî äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîðòñìåíà ñîòðóäíè÷àòü
â ïðîöåññå êëàññèôèêàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ïîëíîìî÷íûì êëàññèôèêàöèîííûì êîìèòå-
òîì (êîìèññèåé) íà îñíîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ÿâíîãî è íå äâóñìûñëåííîãî ïîâåäå-
íèÿ äàííîãî ñïîðòñìåíà, íî íå íà îñíîâàíèè âîçìîæíîé ïîïûòêè ââåñòè â çàáëóæäåíèå
êëàññèôèêàòîðîâ, ÷òî äîëæíî ïîâëå÷ü çà ñîáîé èíîå íàêàçàíèå, à èìåííî, ïðåäóñìîò-
ðåííîå ïðàâèëàìè ÷åñòíîé èãðû (ôýåð-ïëýé).

7. Åñëè èíîå íå îïðåäåëåíî â ïðàâèëàõ ñîðåâíîâàíèé ïî äàííîìó ïàðàëèìïèéñêî-
ìó âèäó ñïîðòà, òî ñïîðòñìåí ìîæåò âûñòóïàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ýòîìó âèäó ñïîðòà â
êëàññå ñ ó÷àñòíèêàìè, èìåþùèìè ìåíüøóþ ñòåïåíü èíâàëèäíîñòè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ñïîðòñìåí äîëæåí îñòàòüñÿ â òîì æå êëàññå íà âñåì ïðîòÿæåíèè äàííîãî ñîðåâíîâàíèÿ.

8. Ïîëíîìî÷èÿ ìåæäóíàðîäíûì êëàññèôèêàòîðàì íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ ïðå-
äîñòàâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåæäóíàðîäíûìè ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè â îá-
ëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà.

Ïîëíîìî÷èÿ êëàññèôèêàòîðàì íàöèîíàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïðåäîñòàâ-
ëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè íàöèîíàëüíûìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè ïî ïàðàëèìïèé-
ñêèì âèäàì ñïîðòà.

9. Êàæäàÿ ñïîðòèâíàÿ ôåäåðàöèÿ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà è åå ðåãèî-
íàëüíûå îòäåëåíèÿ (ïðåäñòàâèòåëüñòâà) äîëæíû èìåòü ïî âñåì ïðèçíàííûì è ôóíêöè-
îíèðóþùèì âèäàì ñïîðòà ðåãèñòð óïîëíîìî÷åííûõ (èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ëè-
öåíçèþ) êëàññèôèêàòîðîâ.

10. Âñå óïîëíîìî÷åííûå êëàññèôèêàòîðû, âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ èõ ïîëíîìî-
÷èé, äîëæíû èñïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè â ðàìêàõ íîðì ïîâåäåíèÿ äëÿ êëàññèôèêàòî-
ðîâ, îïðåäåëåííûõ Ìåæäóíàðîäíûì ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì.

11. Ïðîöåäóðà êëàññèôèêàöèè íà îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàðàëèìïèéñêèì
âèäàì ñïîðòà äîëæíà îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòå-
òà è ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé.

12. Ðåêîðäû, óñòàíîâëåííûå ñïîðòñìåíîì, êîòîðûé â äàííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïîñëå
óñòàíîâëåíèÿ ðåêîðäîâ (ðåêîðäà) êëàññèôèöèðîâàëñÿ ïîâòîðíî è ïåðåøåë â äðóãîé êëàññ,
óñòàíàâëèâàþùèé áîëüøóþ ñòåïåíü åãî ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ðàòèôèöèðî-
âàíû áûòü íå ìîãóò.

13. Åñëè íà ñîðåâíîâàíèè â õîäå êëàññèôèêàöèè íàðóøåíû ïðàâà ñïîðòñìåíîâ, òî
îíè ìîãóò ïîäàòü ñîîòâåòñòâóþùèé ïðîòåñò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ñîðåâíîâàíèé.
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Îäíàêî ïðàâî ïðîòåñòà íå äîëæíî èñïîëüçîâàòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âëèÿòü íà ðå-
çóëüòàòû ñîðåâíîâàíèÿ. «Òàêòè÷åñêèå ïðîòåñòû» ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèåì ïðàâèë ÷åñòíîé
èãðû ñ ñîîòâåòñòâóþùèì íàêàçàíèåì íàðóøèòåëåé ýòèõ ïðàâèë.

14. Ïîðÿäîê ïîäà÷è ïðîòåñòîâ, èõ ðàññìîòðåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ïî íèì ðåøåíèé íà
ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà îïðåäåëÿåòñÿ íàöèîíàëüíûì ïàðà-
ëèìïèéñêèì êîìèòåòîì ñ ó÷åòîì ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèé ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâèë
ñîðåâíîâàíèé ïî ýòèì âèäàì ñïîðòà.

Ñòàòüÿ 13. Ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, ïî÷åòíûå ñïîðòèâíûå çâàíèÿ,
ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà

1. Ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ Åäèíîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè è îïðåäåëÿåò òðåáîâàíèÿ ê ïðèñâîåíèþ
è íîðìû ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ðàçðÿäîâ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà,
ïðèçíàííûì â ãîñóäàðñòâå-ó÷àñòíèêå.

Ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà îïðåäåëÿåò óñëîâèÿ
è ïîðÿäîê ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ðàçðÿäîâ ïî âèäàì ñïîðòà, ïðèçíàííûì â
ãîñóäàðñòâå-ó÷àñòíèêå.

2. Ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ôîðìèðóåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûìè â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ïðèíöèïàìè åå ôîðìèðîâà-
íèÿ ñ ó÷åòîì ïðåäëîæåíèé íàöèîíàëüíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà è ñïîðòèâíûõ
ôåäåðàöèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà.

3. Ïåðå÷åíü ïî÷åòíûõ ñïîðòèâíûõ çâàíèé, ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ðàçðÿäîâ, ïîðÿ-
äîê èõ ïðèñâîåíèÿ, çíà÷èìîñòü, à òàêæå îáðàçöû ñîîòâåòñòâóþùèõ óäîñòîâåðåíèé,
çíàêîâ è çíà÷êîâ â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå íå äîëæíû èìåòü êàêèõ-ëèáî îòëè÷èé ïî
îòíîøåíèþ ê ïåðå÷íþ ïî÷åòíûõ ñïîðòèâíûõ çâàíèé, ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ðàçðÿäîâ,
ïîðÿäêó èõ ïðèñâîåíèÿ, çíà÷èìîñòè, à òàêæå îáðàçöàì ñîîòâåòñòâóþùèõ óäîñòîâåðå-
íèé, çíàêîâ è çíà÷êîâ, èìåþùèì ìåñòî â îáëàñòè ñïîðòà ãîñóäàðñòâà — ó÷àñòíèêà â
öåëîì.

4. Ïîðÿäîê è óñëîâèÿ ïðèñâîåíèÿ ïî÷åòíûõ ñïîðòèâíûõ çâàíèé, ñïîðòèâíûõ çâà-
íèé è ðàçðÿäîâ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëî-
æåíèÿìè, óòâåðæäåííûìè îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà ãîñóäàðñòâà – ó÷àñòíèêà ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ íàöèîíàëüíûì ïàðàëèìïèé-
ñêèì êîìèòåòîì.

Ñòàòüÿ 14. Êàëåíäàðíûé ïëàí ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé
ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà

1  Êàëåíäàðíûé ïëàí ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà
ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îáùåãî êàëåíäàðíîãî ïëàíà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ãî-
ñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà, îïðåäåëÿåò ïåðå÷åíü îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé,
ïðîâîäèìûõ íà åãî òåððèòîðèè, à òàêæå ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå è ó÷àñòèþ â ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ íàöèîíàëüíûõ ïàðàëèìïèéñêèõ ñáîðíûõ êî-
ìàíä.

2. Êàëåíäàðíûé ïëàí ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà
ðàçðàáàòûâàåòñÿ íàöèîíàëüíûìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè ïî ïàðàëèìïèéñêèì âè-
äàì ñïîðòà ñ ó÷åòîì ïðåäëîæåíèé íàöèîíàëüíûõ ïàðàëèìïèéñêèõ êîìèòåòîâ è óòâåðæ-
äàåòñÿ îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ñïîðòà ãîñóäàðñòâà — ó÷àñòíèêà.

3. Îôèöèàëüíûå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî ïî òåì ïàðàëèìïèé-
ñêèì âèäàì ñïîðòà, êîòîðûå âêëþ÷åíû â ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà, óòâåð-
æäåííûé îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ñïîðòà ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà.

4. Âñå ñïîðòñìåíû-ïàðàëèìïèéöû, âûïîëíèâøèå íîðìàòèâû è ïðîøåäøèå îòáî-
ðû, óñòàíîâëåííûå ñîîòâåòñòâóþùèìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè ïî ïàðàëèìïèéñêèì
âèäàì ñïîðòà, èìåþò ðàâíûå ïðàâà íà ó÷àñòèå â îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ, âêëþ÷åííûõ â êàëåíäàðíûå ïëàíû ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé è äëÿ ó÷àñòèÿ â êî-
òîðûõ èìè âûïîëíåíû íîðìàòèâû è ïðîéäåíû îòáîðû.



22

Ñòàòüÿ 15. Îðãàíèçàöèîííî-íîðìàòèâíûå îñíîâû ñîðåâíîâàíèé
ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà. Ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé.

Ñïîðòñìåíû – ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé

1. Ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
óòâåðæäåííûìè êàëåíäàðíûìè ïëàíàìè, ïîëîæåíèÿìè î ñîðåâíîâàíèÿõ, à òàêæå ïðà-
âèëàìè ñîðåâíîâàíèé, âêëþ÷àþùèìè â ñåáÿ ïîðÿäîê, ïðàâèëà è òðåáîâàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ ïî èõ ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì.

2. Îðãàíèçàòîðàìè îôèöèàëüíûõ íàöèîíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì
âèäàì ñïîðòà ìîãóò áûòü îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà, íàöèîíàëüíûå ïàðàëèìïèéñêèå êîìèòåòû è ïðè-
çíàííûå íàöèîíàëüíûå ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

3. Îôèöèàëüíûå íàöèîíàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà
äîëæíû áûòü îðãàíèçîâàíû êàê îòäåëüíûå íåçàâèñèìûå ìåðîïðèÿòèÿ è äîëæíû îòâå-
÷àòü âûñîêèì îðãàíèçàöèîííûì, ñîöèàëüíî-áûòîâûì, ýñòåòè÷åñêèì è äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííûì òðåáîâàíèÿì.

4. Îðãàíèçàòîðû îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà
ñîâìåñòíî ñ ãëàâíûìè ñóäåéñêèìè êîëëåãèÿìè ïðåäóñìàòðèâàþò è ïðîâîäÿò òîðæåñòâåí-
íóþ öåðåìîíèþ îòêðûòèÿ, íàãðàæäåíèÿ ïðèçåðîâ è çàêðûòèÿ ñîðåâíîâàíèé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ãîñóäàðñòâåííîé ñèìâîëèêè (ãîñóäàðñòâåííûå ôëàã è ãèìí).

5. Íèêàêèå ðåëèãèîçíûå, ïîëèòè÷åñêèå, êîììåð÷åñêèå, áëàãîòâîðèòåëüíûå èëè èíûå
ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ íå äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ íà òåððèòîðèè ñïîðòèâíîãî ñîîðóæå-
íèÿ èëè êîìïëåêñà ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ îôèöèàëüíûõ ñî-
ðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

6. Âðåìÿ, ìåñòî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ÷åìïèî-
íàòîâ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà äîëæíî áûòü ñîãëàñîâàíî ñ íàöèîíàëüíûì ïà-
ðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì.

7. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà èìååò ïðàâî ïðèíÿòü ó÷àñ-
òèå ëþáîé ñïîðòñìåí ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, èëè çðåíèÿ èëè èíòåëëåêòà, â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿì äîïóñêà ê ýòèì ñîðåâíîâàíè-
ÿì, èçëîæåííûìè â ïîëîæåíèè î äàííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ïî îòíîøåíèþ ê ñïîðòñìåíàì — ïàðàëèìïèéöàì íå äîïóñêàåòñÿ íèêàêàÿ äèñêðè-
ìèíàöèÿ, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííàÿ ñ èõ âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé îðèåíòàöèåé,
ñòåïåíüþ èíâàëèäíîñòè, ðàñîâîé èëè ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ.

8. Â ñëó÷àå åñëè ñïîðòèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðåãèîíà, ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
èëè èíàÿ ñïîðòèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ó÷àñòèå ñïîðòèâíîé êîìàíäû êîòîðîé ïðåäóñìîòðå-
íî ñîîòâåòñòâóþùèì ïîëîæåíèåì î ñîðåâíîâàíèÿõ, íå ïðèíèìàåò ó÷àñòèÿ â äàííûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ, òî ñïîðòñìåí, ïðèíàäëåæàùèé ê ýòîé ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè, èìååò
ïðàâî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â óêàçàííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â ñîñòàâå êîìàíäû ëþáîé äðóãîé
ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè, ïðèíèìàþùåé â íèõ ó÷àñòèå, åñëè íà ýòî èìååòñÿ åå ñîãëàñèå.

9. Âñå ñïîðû, êàñàþùèåñÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè ñïîðòñìåíîâ, âõîäÿùèõ â
íàöèîíàëüíûå ñáîðíûå êîìàíäû ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, â òîì ÷èñëå èõ òåððè-
òîðèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè, äîëæíû áûòü ðåøåíû íàöèîíàëüíûì ïàðàëèìïèéñêèì êî-
ìèòåòîì, à âñå ñïîðû, êàñàþùèåñÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè ñïîðòñìåíîâ, âõîäÿùèõ
â ðåãèîíàëüíóþ ñáîðíóþ êîìàíäó, äîëæíû áûòü ðåøåíû ñîîòâåòñòâóþùèì ðåãèîíàëüíûì
îòäåëåíèåì (ïðåäñòàâèòåëüñòâîì, ôèëèàëîì) íàöèîíàëüíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà.

10. Îðãàíèçàòîðû ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà è èõ ãëàâíûå
ñóäåéñêèå êîëëåãèè íå âïðàâå äîïóñêàòü ê ó÷àñòèþ â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ëèö, íå ïðî-
øåäøèõ ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ â
óñòàíîâëåííûå ñðîêè

11. Îðãàíèçàòîðû ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà îáÿçàíû îáåñ-
ïå÷èòü èõ ó÷àñòíèêîâ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

12. Êàæäûé ó÷àñòíèê ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà äîëæåí:
1) çíàòü è âûïîëíÿòü ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé ïî äàííîìó ïàðàëèìïèéñêîìó âèäó

ñïîðòà;
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2) ñîáëþäàòü ïðèíöèïû ÷åñòíîé èãðû (ôýåð-ïëýé);
3) íå èñïîëüçîâàòü çàïðåùåííûå ê ïðèìåíåíèþ ñðåäñòâà, ìåòîäû, âåùåñòâà è ïðî-

öåäóðû;
4) â õîäå ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé âîçäåðæàòüñÿ îò íå ïðåäóñìîòðåííîãî îðãàíè-

çàòîðàìè ýòèõ ñîðåâíîâàíèé ðåêëàìèðîâàíèÿ òîâàðîâ è (èëè) óñëóã ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîáñòâåííîãî èìåíè èëè îáðàçà, èëè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ;

5) ïðîéòè êëàññèôèêàöèîííûå, äîïèíãîâûå è èíûå òåñòû è ýêñïåðòèçû, êîòîðûå
áóäóò ïðåäëîæåíû äëÿ ïðîõîæäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì, óñëîâèÿìè è òðåáîâà-
íèÿìè ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé, ïîëîæåíèé î ñîðåâíîâàíèÿõ, êëàññèôèêàöèè è äîïèíã-
êîíòðîëÿ.

13. Ëþáîé ó÷àñòíèê ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêîìó âèäó ñïîðòà, îòêàçàâøèé-
ñÿ ïðîéòè ìåäèöèíñêèå (êëàññèôèêàöèîííûå, äîïèíãîâûå) è èíûå òåñòû è ýêñïåðòèçû,
êîòîðûå áóäóò ïðåäëîæåíû äëÿ ïðîõîæäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì, óñëîâèÿìè è
òðåáîâàíèÿìè ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé, ïîëîæåíèé î ñîðåâíîâàíèÿõ, êëàññèôèêàöèè è
äîïèíã-êîíòðîëÿ, íå ìîæåò áûòü äîïóùåí ê ó÷àñòèþ â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

14. Îðãàíèçàòîðû ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà îáÿ-
çàíû îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîïèíãîâîãî êîíòðîëÿ ñ ñîáëþäåíèåì òðåáîâà-
íèé è ðåøåíèé ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé è çàêîíîäàòåëüñòâà ãîñóäàð-
ñòâà — ó÷àñòíèêà.

15. Ó÷àñòíèê ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, ñïîðòñìåí-ïàðàëèì-
ïèåö, ïðÿìî ïðè÷àñòíûé ê ïðîèçâîäñòâó, õðàíåíèþ, ôèíàíñèðîâàíèþ, ðàñïðîñòðàíå-
íèþ, ïðîäàæå, îáìåíó, ïðîäâèæåíèþ è óïîòðåáëåíèþ äîïèíãà èëè âåùåñòâà èç ñïèñêà
çàïðåùåííûõ Ìåæäóíàðîäíûì ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì âåùåñòâ, äîëæåí áûòü ïîä-
âåðãíóò ñàíêöèÿì, âïëîòü äî ïîæèçíåííîé äèñêâàëèôèêàöèè è îòñòðàíåíèÿ îò âñåõ
ôîðì ó÷àñòèÿ â îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

16. Îðãàíèçàòîðû ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà íàöèîíàëüíî-
ãî, ðåãèîíàëüíîãî è ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíÿ ïðè äîïóñêå äëÿ ó÷àñòèÿ â íèõ ñïîðòñìå-
íîâ, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ñïîðòèâíóþ êâàëèôèêàöèþ è êëàññèôèêàöèþ ïî ôóí-
êöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì, îòâå÷àþùèõ äðóãèì òðåáîâàíèÿì, îãîâîðåííûì ïîëîæå-
íèåì î ñîðåâíîâàíèÿõ, ìîãóò íå ïðåäóñìàòðèâàòü äëÿ íèõ âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé.

17. Ëþáîé ó÷àñòíèê ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, òðåíåð, òðå-
íåð-ëèäåð, ñïîðòñìåí-ëèäåð, ñïîðòèâíûé ñóäüÿ, ëþáîå èíîå äîëæíîñòíîå ëèöî, ÿâíî
íàðóøàþùåå ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé, ïðèíöèïû ÷åñòíîé èãðû, îñêîðáëÿþùåå äðóãèõ
ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé, ñóäåé èëè îðãàíèçàòîðîâ, ñâîèì ïîâåäåíèåì äèñêðåäèòè-
ðóþùåå ýòè ñîðåâíîâàíèÿ è ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, ñîâìåñòíûì ðåøåíèåì îðãàíèçà-
òîðîâ ñîðåâíîâàíèé è ãëàâíîé ñóäåéñêîé êîëëåãèåé ìîæåò áûòü óäàëåí ñ ýòèõ ñîðåâ-
íîâàíèé.

Â îñîáî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé, ïðèíöèïîâ ÷åñòíîé
èãðû, îñêîðáëåíèÿ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé, ñóäåé èëè îðãàíèçàòîðîâ, äèñê-
ðåäèòèðóþùèõ ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, íàöèîíàëüíûé ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò, íà-
öèîíàëüíàÿ ôåäåðàöèÿ ïî ïàðàëèìïèéñêîìó âèäó ñïîðòà èëè èíàÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ñïîðòèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò âèíîâíîå â íàðóøåíèè ëèöî, ïî
ïðåäñòàâëåíèþ îðãàíèçàòîðîâ ñîðåâíîâàíèé, íà êîòîðûõ ïðîèçîøåë èíöèäåíò, ìî-
æåò ïðèíÿòü ðåøåíèå î íåäîïóùåíèè ýòîãî âèíîâíîãî ëèöà äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâà-
íèÿõ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà â ëþáîì êà÷åñòâå íà îïðåäåëåííûé ñðîê èëè
ïîæèçíåííî.

18. Ïðàâèëà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ïðèçíàííûì ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì
ñïîðòà ðàçðàáàòûâàþòñÿ è óòâåðæäàþòñÿ íàöèîíàëüíûìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè
ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà íà îñíîâå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâèë
è ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ îðãàíîì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà.

19. Â ïðàâèëàõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ïðå-
äóñìàòðèâàåòñÿ ïîðÿäîê êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ïî ñòåïåíè èõ
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, à òàêæå îáÿçàííîñòè è îòâåòñòâåííîñòü èõ îðãàíèçà-
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òîðîâ, ñîáñòâåííèêîâ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé è ñóäåéñêèõ êîëëåãèé çà áåçîïàñíîå è
îðãàíèçîâàííîå ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè åãî ó÷àñò-
íèêîâ. 20. Êîíòðîëü íàä ñîáëþäåíèåì ïðàâèë ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèì-
ïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, îïðåäåëåíèå ïîáåäèòåëåé è ôèêñèðîâàíèå ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ îñóùåñòâëÿþò ñóäüè ïî ñïîðòó.

Ê ñóäåéñòâó îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì
ñïîðòà äîïóñêàþòñÿ ñóäüè ïî ñïîðòó, ïðîøåäøèå ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó èëè ïåðå-
ïîäãîòîâêó â îðãàíèçàöèÿõ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà â ïîðÿäêå, óòâåðæä¸ííîì îðãàíîì
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíè-
êà è ñîãëàñîâàííîì ñ íàöèîíàëüíûì ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì, à òàêæå èìåþùèå
ïðàêòèêó ñóäåéñòâà ñîðåâíîâàíèé ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

Ñòàòüÿ 16. Òðåíåðû, òðåíåðû-ëèäåðû è ñïîðòñìåíû-ëèäåðû

1. Ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå òðåíåðîâ (òðåíå-
ðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé) è òðåíåðîâ-ëèäåðîâ â äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ
øêîëàõ, äåòñêî-þíîøåñêèõ ïàðàëèìïèéñêèõ øêîëàõ, öåíòðàõ ïàðàëèìïèéñêîé ïîäãî-
òîâêè, à òàêæå â îòäåëåíèÿõ è ãðóïïàõ àäàïòèâíîãî è ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà â äåòñ-
êî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîëàõ, äåòñêî-þíîøåñêèõ êëóáàõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè,
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ øêîëàõ îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, øêîëàõ âûñ-
øåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, öåíòðàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, èíûõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå ê ðàáîòå â ñáîðíûõ ïàðàëèìïèéñêèõ êîìàí-
äàõ âñåõ óðîâíåé äîïóñêàþòñÿ ëèöà, èìåþùèå äîêóìåíòû ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà î
ñðåäíåì èëè âûñøåì ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè, âûäàííûå îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè ïî ñîîòâåòñòâóþùèì íàïðàâëåíèÿì ïîäãîòîâêè è ñïåöèàëüíîñòÿì â îáëà-
ñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

2. Ïðè çàìåùåíèè âàêàíòíûõ äîëæíîñòåé â äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâ-
íûõ øêîëàõ, äåòñêî-þíîøåñêèõ ïàðàëèìïèéñêèõ øêîëàõ, öåíòðàõ ïàðàëèìïèéñêîé
ïîäãîòîâêè, à òàêæå â ãðóïïàõ àäàïòèâíîãî è ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà â äåòñêî-þíî-
øåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîëàõ, äåòñêî-þíîøåñêèõ êëóáàõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ øêîëàõ îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, øêîëàõ âûñøåãî
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, öåíòðàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, èíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå â ñáîðíûõ ïàðàëèìïèéñêèõ êîìàíäàõ âñåõ óðîâíåé
ïðåèìóùåñòâî äîëæíû èìåòü, ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ, äèïëîìèðîâàííûå ñïåöèà-
ëèñòû ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

3. Òðåíåðîì-ëèäåðîì ÿâëÿåòñÿ òðåíåð (òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü), â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðàâèëàìè, ðåãëàìåíòàìè è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûìè ïðîãðàììàìè ñïîðòà ñëåïûõ ïðî-
âîäÿùèé, íàðÿäó ñ òðåíåðîì, ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ, ó÷àñòâóþùèé â ñîðåâíî-
âàíèÿõ â ôîðìå ëèäèðîâàíèÿ ñëåïûõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ è èìåþùèé ïðàâî
íà ñîîòâåòñòâóþùóþ îïëàòó ñâîåãî òðóäà, èíûå âèäû ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ìà-
òåðèàëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ è ìîðàëüíîãî ïîîùðåíèÿ;

4. Ñïîðòñìåíîì-ëèäåðîì ÿâëÿåòñÿ ñïîðòñìåí, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè è ðåãëà-
ìåíòàìè ñïîðòà ñëåïûõ ó÷àñòâóþùèé â ïðîâåäåíèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è
ñîðåâíîâàíèÿõ â ôîðìå ëèäèðîâàíèÿ ñëåïûõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, èìåþùèé
ïðàâî íà ñîîòâåòñòâóþùóþ îïëàòó ñâîåãî òðóäà, èíûå âèäû ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ, ìàòåðèàëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ è ìîðàëüíîãî ïîîùðåíèÿ;

Ñòàòüÿ 17. Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ïðîãðàììû
ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà

1. Ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ ïî ðàçëè÷íûì ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà â äåòñêî-
þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîëàõ, ñïîðòèâíûõ øêîëàõ èíûõ íàèìåíîâàíèé,
ñïîðòèâíûõ êëóáàõ, à òàêæå â äðóãèõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñ èíâàëèäàìè, ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íûìè ïðîãðàììàìè ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

2. Îðãàíèçàöèÿ ðàçðàáîòêè òèïîâûõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ïðîãðàìì ïî ïàðàëèì-
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ïèéñêèì âèäàì ñïîðòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè
ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ñ ïîñëåäóþùèì èõ óòâåðæäåíèåì îðãàíîì èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Òèïîâûå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ïðîãðàììû ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè, ðåãóëèðóþùèìè
äåÿòåëüíîñòü ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðî-
öåññ, è áàçèðóþòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ñïåöèàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ïåðåäîâîé
ñïîðòèâíîé ïðàêòèêè.

3. Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè â äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-
àäàïòèâíûõ øêîëàõ, ñïîðòèâíûõ øêîëàõ èíûõ íàèìåíîâàíèé, ñïîðòèâíûõ êëóáàõ, à òàê-
æå â äðóãèõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñ
èíâàëèäàìè, áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ïðîãðàìì íå äîïóñêàåòñÿ.

Ñòàòüÿ 18. Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî

1. Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñ-
êîãî ñïîðòà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíè-
êà è åãî ìåæäóíàðîäíûìè äîãîâîðàìè.

2. Îðãàí èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ãîñóäàð-
ñòâà-ó÷àñòíèêà â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ïðåäñòàâëÿåò ãîñóäàðñòâåííûå èíòåðåñû â
ìåæãîñóäàðñòâåííûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿåò ïîä-
ãîòîâêó, çàêëþ÷åíèå è âûïîëíåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæãîñóäàðñòâåííûõ ñîãëàøåíèé
è ïðîãðàìì ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà.

3. Îòíîøåíèÿ ñ íàöèîíàëüíûìè ïàðàëèìïèéñêèìè êîìèòåòàìè äðóãèõ ãîñóäàðñòâ,
Ìåæäóíàðîäíûì ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì, ìåæäóíàðîäíûìè ôåäåðàöèÿìè ïî ïà-
ðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, èíûìè ìåæäóíàðîäíûìè ïàðàëèìïèéñêèìè îðãàíèçàöè-
ÿìè â ðàìêàõ ñâîåé êîìïåòåíöèè è ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîãëàøåíèé è
ðåãëàìåíòîâ âåäóò íàöèîíàëüíûé ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò, íàöèîíàëüíûå ñïîðòèâíûå
ôåäåðàöèè ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, äðóãèå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå îðãà-
íèçàöèè â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà.

4. Íà òåððèòîðèè ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà ìîãóò ñîçäàâàòüñÿ ôèëèàëû ìåæäóíàðîä-
íûõ ïàðàëèìïèéñêèõ îðãàíèçàöèé. Ïàðàëèìïèéñêèå îðãàíèçàöèè ãîñóäàðñòâà-ó÷àñò-
íèêà èìåþò ïðàâî âîâëåêàòü â ñâîè ðÿäû èíîñòðàííûõ ãðàæäàí, à òàêæå ñàìîñòîÿòåëü-
íî ðàñïîðÿæàòüñÿ öåëåâûìè ïîñòóïëåíèÿìè îò ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, èíîñò-
ðàííûõ ãîñóäàðñòâ è ÷àñòíûõ ëèö.

5. Èíîñòðàííûå ãðàæäàíå è ëèöà áåç ãðàæäàíñòâà íà òåððèòîðèè ãîñóäàðñòâà-ó÷à-
ñòíèêà ïîëüçóþòñÿ ïðàâîì â ñôåðå ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà íàðàâíå ñ ãðàæäàíàìè ãî-
ñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà, åñëè èíîå íå îïðåäåëåíî êîíñòèòóöèåé ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà,
åãî èíûìè çàêîíàìè è ìåæäóíàðîäíûìè äîãîâîðàìè.

6. Åñëè ìåæäóíàðîäíûì äîãîâîðîì óñòàíîâëåíû èíûå ïðàâèëà, ÷åì ïðåäóñìîòðå-
íû íàñòîÿùèì ìîäåëüíûì çàêîíîì è çàêîíîäàòåëüñòâîì ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà, òî ïðè-
ìåíÿþòñÿ ïðàâèëà ìåæäóíàðîäíîãî äîãîâîðà.

7. Ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêè èíòåãðèðóþò ñâîè óñèëèÿ â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî
ñïîðòà íà âçàèìîâûãîäíûõ äëÿ åãî ðàçâèòèÿ óñëîâèÿõ, îðãàíèçóþò Ñïàðòàêèàäó íàðî-
äîâ ãîñóäàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ ÑÍÃ.

ÃËÀÂÀ 5. ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÃÀÐÀÍÒÈÈ È ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÅ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ Â ÎÁËÀÑÒÈ ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ

Ñ òàòüÿ 19. Ãîñóäàðñòâåííûå ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè
è ãàðàíòèè ìåñòíûõ (ìóíèöèïàëüíûõ) îðãàíîâ âëàñòè

1. Ãîñóäàðñòâî îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå ãðàæäàíàì, ïðîÿâèâøèì ñïîñîáíîñòè â ïà-
ðàëèìïèéñêîì ñïîðòå, ïîñðåäñòâîì:

1) ïðåäîñòàâëåíèÿ èì âîçìîæíîñòè âûñòóïàòü çà íàöèîíàëüíóþ ñáîðíóþ êîìàíäó
íà ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷àÿ Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû;
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2) óñòàíîâëåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòèïåíäèé ÷ëåíàì íàöèîíàëüíûõ
ñáîðíûõ êîìàíä ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà;

3) âûïëàò åæåìåñÿ÷íîãî äåíåæíîãî ñîäåðæàíèÿ ÷ëåíàì íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êî-
ìàíä ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà;

4) äåíåæíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ ïî èòîãàì ó÷àñòèÿ â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ, ÷åìïè-
îíàòàõ ìèðà è êîíòèíåíòà;

5) èíûõ âûïëàò, ñâÿçàííûõ ñ íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêîé ê îáùåíàöèîíàëüíûì
è ìåæäóíàðîäíûì ñîðåâíîâàíèÿì è ó÷àñòèåì â íèõ.

Êðèòåðèè è ïîðÿäîê ïðåäîñòàâëåíèÿ ñòèïåíäèé, åæåìåñÿ÷íîãî äåíåæíîãî ñîäåð-
æàíèÿ è èíûõ âûïëàò óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðàâèòåëüñòâîì ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà.

2. Îðãàíû ðåãèîíàëüíîé èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ ìîãóò óñòàíàâëèâàòü äåíåæíûå âîçíàãðàæäåíèÿ è óëó÷-
øàòü æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ âûäàþùèìñÿ ñïîðòñìåíàì-ïàðàëèìïèéöàì è èõ òðå-
íåðàì, èìåþùèì îñîáûå çàñëóãè ïåðåä ãîñóäàðñòâîì.

3. Ðåãèîíàëüíûå îðãàíû âëàñòè ìîãóò íàçíà÷àòü äîïîëíèòåëüíîå ïîæèçíåííîå åæå-
ìåñÿ÷íîå ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ñïîðòñìåíàì-ó÷àñòíèêàì Ïàðàëèìïèéñêèå èãð, èõ
òðåíåðàì è ëèöàì, èìåþùèì âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ è îñîáûå çàñëóãè ïåðåä ãîñóäàð-
ñòâîì â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà.

Ñòàòüÿ 20. Îáÿçàòåëüíîå ñòðàõîâàíèå æèçíè
è çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ è èõ òðåíåðîâ

1. Ñïîðòñìåíû-ïàðàëèìïèéöû, èõ òðåíåðû, òðåíåðû-ëèäåðû, ñïîðòñìåíû-ëèäåðû
ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîìó ñòðàõîâàíèþ íà ñëó÷àé ãèáåëè, óâå÷üÿ èëè èíîãî ïîâðåæäåíèÿ
çäîðîâüÿ â ñâÿçè ñ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûìè (òðåíèðîâî÷íûìè) çàíÿòèÿìè, ïîäãîòîâêîé
è ó÷àñòèåì â íàöèîíàëüíûõ, ðåãèîíàëüíûõ è ìåñòíûõ (ìóíèöèïàëüíûõ) ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ðåãèîíàëüíûõ è ìåñòíûõ áþäæåòîâ.

2. ×ëåíû íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, èõ òðå-
íåðû è òðåíåðû íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä íà ïåðèîä èõ ïîäãîòîâêè è ó÷àñòèÿ â
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â ñîñòàâå íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû ïîäëåæàò îáÿçà-
òåëüíîìó ñòðàõîâàíèþ çà ñ÷åò ñðåäñòâ îðãàíà âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà.

3. Ïîðÿäîê è óñëîâèÿ îáÿçàòåëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ-
ïàðàëèìïèéöåâ è òðåíåðîâ îïðåäåëÿþòñÿ ïðàâèòåëüñòâîì ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà.

Ñòàòüÿ 21. Ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà

1. Ê ðàñõîäíûì îáÿçàòåëüñòâàì ãîñóäàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî
ñïîðòà îòíîñÿòñÿ:

1) îáåñïå÷åíèå îñíîâíîãî è ðåçåðâíîãî ñîñòàâîâ íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä ïî
ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, â òîì ÷èñëå ôèíàíñèðîâàíèå èõ ïîäãîòîâêè ê âíóòðåí-
íèì è ìåæäóíàðîäíûì ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì, Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì è ó÷àñòèÿ
â íèõ;

2) ïðîâåäåíèå îáùåíàöèîíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà;
4) ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå, ìåäèöèíñêîå è íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îñíîâíîãî è ðåçåðâíîãî ñîñòàâîâ íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä
ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà;

5) îñóùåñòâëåíèå ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðîòèâîäåéñòâèå ïðèìåíåíèþ çàïðåùåí-
íûõ â ñïîðòå äîïèíãîâûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ÷ëåíàìè íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä ïî
ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà;

6) îáåñïå÷åíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé îáùåíàöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ â îáëàñòè ïà-
ðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè ðàçðàáîòêè ñïîðòèâíûõ èçäåëèé;

7) îáåñïå÷åíèå âûïîëíåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ôèíàíñîâûõ îáÿçàòåëüñòâ, â òîì ÷èñëå
âîçìåùåíèå íàöèîíàëüíûì ñïîðòèâíûì îðãàíèçàöèÿì èíâàëèäîâ îïëàòû ÷ëåíñêèõ âçíî-
ñîâ â ñîîòâåòñòâóþùèå ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè ïî ïàðàëèìïèéñêèì
âèäàì ñïîðòà.



27

8) îñóùåñòâëåíèå èíûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðîãðàìì.
2. Ê ðàñõîäíûì îáÿçàòåëüñòâàì ðåãèîíîâ â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà îò-

íîñÿòñÿ:
1) îðãàíèçàöèÿ è îñóùåñòâëåíèå ðåãèîíàëüíûõ è ìåæìóíèöèïàëüíûõ ïðîãðàìì è

ïðîåêòîâ â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà;
2) îáåñïå÷åíèå ðåãèîíàëüíûõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîë, èíûõ ðåãèîíàëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè;
3) îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ îôèöèàëüíûõ ðåãèîíàëüíûõ è ìåæìóíèöèïàëüíûõ ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî
ñïîðòà;

4) îáåñïå÷åíèå ïîäãîòîâêè ðåãèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä ïî ïàðàëèìïèéñêèì âè-
äàì ñïîðòà è èõ âûñòóïëåíèé íà îáùåíàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ;

5) îáåñïå÷åíèå èíûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðîãðàìì.
3. Ê ðàñõîäíûì îáÿçàòåëüñòâàì ìåñòíûõ (ìóíèöèïàëüíûõ) îðãàíîâ âëàñòè îòíî-

ñÿòñÿ:
1) îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé

ìàññîâîãî ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà;
2) îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ îôèöèàëüíûõ ìóíèöèïàëüíûõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà;
3) îáåñïå÷åíèå ìåñòíûõ (ìóíèöèïàëüíûõ) äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâ-

íûõ øêîë, îòäåëåíèé è ãðóïï ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ è
èíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè, à òàêæå è ñïîðòèâíûõ êëàññîâ ñïåöè-
àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ.

4. Ôèíàíñèðîâàíèå ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ èç èíûõ èñòî÷-
íèêîâ, íå çàïðåùåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà.

Ñòàòüÿ 22. Ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè ñîçäàíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ íàöèîíàëüíûõ
è ðåãèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà

1. Ãîñóäàðñòâî ãàðàíòèðóåò ñîçäàíèå è îáåñïå÷åíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàöèî-
íàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

2. Íàöèîíàëüíûå ñáîðíûå êîìàíäû ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ôîðìèðóþò-
ñÿ íàöèîíàëüíûìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

3. Ñîñòàâû íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà è èõ
ãëàâíûå (ñòàðøèå) òðåíåðû åæåãîäíî óòâåðæäàþòñÿ îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ íàöè-
îíàëüíûì ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì.

4. Ñòàòóñîì íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà
ìîæåò íàäåëÿòüñÿ êîìàíäà ïî âèäó ñïîðòà, âêëþ÷åííîìó â ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð âèäîâ
ñïîðòà.

5. ×ëåíû íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà îáÿ-
çàíû:

1) âûïîëíÿòü òðåíåðñêèå óñòàíîâêè, âåñòè äíåâíèê òðåíèðîâîê è ó÷àñòèÿ â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ;

2) äîáðîñîâåñòíî, ñ ïîëíîé îòäà÷åé ñèë òðåíèðîâàòüñÿ, âåñòè ïëàíîìåðíóþ ïîäãî-
òîâêó ê îôèöèàëüíûì ìåæäóíàðîäíûì ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì è äîñòîéíî ïðåä-
ñòàâëÿòü íà íèõ ñâîþ ñòðàíó;

3) âåñòè è ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè;
4) ôîðìèðîâàòü â ñåáå ìîðàëüíî-âîëåâûå êà÷åñòâà, îâëàäåâàòü çíàíèÿìè î ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå, ìåæäóíàðîäíîì è íàöèîíàëüíîì ïàðàëèìïèéñêîì äâèæå-
íèè;

5) ñîáëþäàòü íîðìû ñïîðòèâíîé ýòèêè;
6) èñïîëíÿòü èíûå îáÿçàííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì ãîñóäàðñòâà-

ó÷àñòíèêà, à òàêæå íîðìàìè, ïðèíÿòûìè íàöèîíàëüíûì ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì,
ñîîòâåòñòâóþùåé íàöèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèåé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì
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ñïîðòà è îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ãîñó-
äàðñòâà-ó÷àñòíèêà.

6. ×ëåíû íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, íå âû-
ïîëíÿþùèå ñâîè îáÿçàííîñòè, à òàêæå íîðìàòèâû, óòâåðæäåííûå íàöèîíàëüíîé ñïîðòèâ-
íîé ôåäåðàöèåé ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îá-
ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ìîãóò áûòü îò÷èñëåíû èç ñîñòàâà ýòîé ñáîðíîé
êîìàíäû.

ÃËÀÂÀ 6. ÏÐÎÏÀÃÀÍÄÀ ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ
Â ÑÐÅÄÑÒÂÀÕ ÌÀÑÑÎÂÎÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ

Ñòàòüÿ 23. Ó÷àñòèå îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè,
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé è ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè

â ïðîïàãàíäå ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà

1. Îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, çäðà-

âîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè â îáëàñòè

ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè îïðåäåëÿþò íàïðàâëåíèÿ,

ôîðìû è ìåòîäû ïðîïàãàíäû ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà ñ ó÷åòîì åãî ñïåöèôèêè è ñîöè-

àëüíîé çíà÷èìîñòè êàê âàæíîãî ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé (ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé) ðåà-

áèëèòàöèè, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè â æèçíü èíâàëèäîâ.

2. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå òåëåâèçèîííûå êîìïàíèè è ðàäèî-

êîìïàíèè, ãàçåòû, æóðíàëû, äðóãèå ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ îðãàíèçóþò ðåãóëÿðíûå

ïåðåäà÷è, âåùàíèå è ïóáëèêàöèþ àêòóàëüíûõ ìàòåðèàëîâ â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî

ñïîðòà, ôîðìèðóþò ó èíâàëèäîâ ïîòðåáíîñòü â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè,

ïàðàëèìïèéñêèì ñïîðòîì, çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

Çàïðåùàåòñÿ ïðîïàãàíäà æåñòîêîñòè è íàñèëèÿ, óíèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèí-

ñòâà, èñïîëüçîâàíèÿ çàïðåùåííûõ ñïîðòèâíûìè íîðìàòèâíûìè àêòàìè ñòèìóëÿòîðîâ,

íàíîñÿùèõ âðåä çäîðîâüþ ÷åëîâåêà.

3. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà ïî òåëåâèäåíèþ è ðàäèîâåùàíèþ ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêà

âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è

ñïîðòà, íàöèîíàëüíûì ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì, ôåäåðàöèÿìè ïî ïàðàëèìïèéñêèì

âèäàì ñïîðòà è èíûìè îðãàíèçàöèÿìè â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà îðãàíèçóåò ïðî-

ãðàììû è ðåïîðòàæè ïî êàíàëàì òåëå- è ðàäèîâåùàíèÿ î ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî

íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, êîîðäèíèðóåò äåÿòåëüíîñòü ñïîðòèâ-

íûõ ðåäàêöèé ðàçëè÷íûõ òåëåâèçèîííûõ êîìïàíèé è ðàäèîêîìïàíèé, óñòàíàâëèâàåò ïî-

ðÿäîê îñâåùåíèÿ íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ñîðåâíîâàíèé íà ãîñóäàðñòâåííûõ êàíàëàõ òåëå- è

ðàäèîâåùàíèÿ.

Ñòàòüÿ 24. Ïðàâà îðãàíèçàòîðîâ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé
â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà íà èõ îñâåùåíèå

1. Îðãàíèçàòîðàì ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà
ïðèíàäëåæàò âñå èñêëþ÷èòåëüíûå ïðàâà íà èõ îñâåùåíèå â ëþáîé ôîðìå è ëþáûì ñïî-
ñîáîì.

2. Ïðàâà íà îñâåùåíèå (òðàíñëÿöèþ) ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â îáëàñòè ïàðàëèì-
ïèéñêîãî ñïîðòà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òðåòüèìè ëèöàìè òîëüêî íà îñíîâàíèè ðàç-
ðåøåíèé îðãàíèçàòîðîâ ýòèõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ëèáî ñîãëàøåíèé â ïèñüìåííîé
ôîðìå î ïðèîáðåòåíèè ïðàâ ó òàêèõ îðãàíèçàòîðîâ.

3. Ïðàâà íà îñâåùåíèå ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â îáëà-
ñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà ìîãóò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ îðãàíèçàòîðîì ýòèõ ìåðîïðèÿòèé
òðåòüåìó ëèöó íà ýêñêëþçèâíîé (èñêëþ÷èòåëüíîé) îñíîâå èëè íà íå ýêñêëþçèâíîé (íå-
èñêëþ÷èòåëüíîé) îñíîâå.

Ïåðåäà÷à èñêëþ÷èòåëüíûõ ïðàâ ðàçðåøàåò îñâåùåíèå ìåðîïðèÿòèÿ îïðåäåëåííûì
ñïîñîáîì è â óñòàíîâëåííûõ äîãîâîðîì ïðåäåëàõ òîëüêî ëèöó, êîòîðîìó ýòè ïðàâà ïåðå-
äàþòñÿ.
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4. Ñïîðòñìåí, òðåíåð, òðåíåð-ëèäåð, ñïîðòñìåí-ëèäåð, ñïîðòèâíûé ñóäüÿ è èíûå
ó÷àñòíèêè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, ñîãëàøàÿñü
ó÷àñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâóþùåì ìåðîïðèÿòèè, áåçâîçìåçäíî ïåðåäàþò îðãàíèçàòîðàì
òàêèõ ìåðîïðèÿòèé âñå ïðàâà íà èñïîëüçîâàíèå ñîáñòâåííîãî èçîáðàæåíèÿ.

5. Ðåêëàìà òîâàðîâ, èçäåëèé è óñëóã âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà â ìåñòå èõ ïðîâåäåíèÿ, à òàêæå ðåêëàìà òîâàðîâ,
èçäåëèé è óñëóã ñ èñïîëüçîâàíèåì îôèöèàëüíîãî íàèìåíîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ, ñèìâîëè-
êè ìåðîïðèÿòèÿ è (èëè) êîììåð÷åñêèõ íàèìåíîâàíèé äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ
îðãàíèçàòîðîâ òàêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Áåç ñîãëàñèÿ îðãàíèçàòîðà äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå îôèöèàëüíîãî íàèìåíîâà-
íèÿ ìåðîïðèÿòèÿ è (èëè) êîììåð÷åñêèõ íàèìåíîâàíèé òîëüêî â èíôîðìàöèîííûõ öå-
ëÿõ.
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ÄÎÏÎËÍÅÍÈÅ
Ê ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÌ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈßÌ

ÏÎ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÕ ØÊÎË
Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ*

óòâåðæäåíû çàìåñòèòåëåì ðóêîâîäèòåëÿ Ðîññïîðòà
12. 12. 2006 ã. ¹ ÑÊ-02-10/3685

Íàñòîÿùåå Äîïîëíåíèå ê Ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëü-
íîñòè ñïîðòèâíûõ øêîë â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ïðèëîæåíèå ê ïèñüìó Ðîññïîðòà îò
12. 12. 2006 ã. ¹ÑÊ-02-10/3685) ðàçðàáîòàíî â öåëÿõ îêàçàíèÿ ñîäåéñòâèÿ â îðãàíèçà-
öèè äåÿòåëüíîñòè äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîë, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ
íà ðàáîòå ñ äåòüìè, ïîäðîñòêàìè è ìîëîäåæüþ, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè èëè
èíâàëèäíîñòü, à òàêæå ðàâíûì îáðàçîì äåÿòåëüíîñòè îòäåëåíèé è ãðóïï èíâàëèäîâ,
äåòåé-èíâàëèäîâ è äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ ëþáûõ èíûõ
íàèìåíîâàíèé, øêîë âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ êëó-
áîâ èíâàëèäîâ è äðóãèõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè è äåòüìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, íåçàâèñèìî îò
èõ âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè è îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñïîðòèâíûõ øêîë â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà äåÿòåëüíîñòü äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-
àäàïòèâíûõ øêîë, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ðàáîòå ñ äåòüìè, ïîäðîñòêàìè è ìîëîäå-
æüþ, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè èëè èíâàëèäíîñòü, à òàêæå ðàâíûì îáðàçîì íà
äåÿòåëüíîñòü îòäåëåíèé è ãðóïï èíâàëèäîâ, äåòåé-èíâàëèäîâ è äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â
ðàçâèòèè â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ ëþáûõ èíûõ íàèìåíîâàíèé, øêîë âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ êëóáîâ èíâàëèäîâ è äðóãèõ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè, äåòü-
ìè-èíâàëèäàìè è äåòüìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, íåçàâèñèìî îò èõ âåäîìñòâåííîé
ïðèíàäëåæíîñòè è îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû, ñ ó÷åòîì íèæåïðèâåäåííûõ äî-
ïîëíåíèé.

1. Àáçàö ïåðâûé, ïîñëå ñëîâ «äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë îëèìïèéñêîãî
ðåçåðâà (ÑÄÞØÎÐ)» ïîñòàâèòü çàïÿòóþ è äîáàâèòü «äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàï-
òèâíûõ øêîë (ÄÞÑÀØ)»; ïîñëå ñëîâ «ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ êëóáîâ ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà» ïîñòàâèòü çàïÿòóþ è äîáàâèòü «ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ êëóáîâ èíâàëèäîâ»;
ïîñëå ñëîâ «äðóãèõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé» ïîñòàâèòü çàïÿòóþ è äîáà-
âèòü «âêëþ÷àÿ òå, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè è äåòüìè ñ îòêëîíåíèÿìè
â ðàçâèòèè».

2. Ïóíêò 3.1., àáçàö ïîñëåäíèé, ïîñëå ñëîâ «äëÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè» äîáàâèòü «è çà-
íèìàþùèõñÿ â ÄÞÑÀØ».

3. Ïóíêò 3.11., àáçàö âòîðîé, ïîñëå ñëîâ «â òàáëèöå 2» ïîñòàâèòü òî÷êó è äîáàâèòü
íîâîå ïðåäëîæåíèå «Ïàðàìåòðû äëÿ äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîë
(ÄÞÑÀØ), ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ðàáîòå ñ äåòüìè, ïîäðîñòêàìè è ìîëîäåæüþ, èìåþ-
ùèìè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè èëè èíâàëèäíîñòü, à òàêæå ðàâíûì îáðàçîì íà äåÿòåëü-
íîñòü îòäåëåíèé è ãðóïï èíâàëèäîâ, äåòåé-èíâàëèäîâ è äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâè-
òèè â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ ëþáûõ èíûõ íàèìåíîâàíèé: äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ
øêîë (ÄÞÑØ), äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà (ÑÄÞØÎÐ),
øêîë âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà (ØÂÑÌ), ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ êëóáîâ èí-
âàëèäîâ è äðóãèõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè è äåòüìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, íåçàâèñèìî îò èõ âå-
äîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè è îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû, ïðèâåäåíû â òàáëè-
öå 2-à».

4. Ïóíêò 3.11., ïîñëå òàáëèöû 2 è ïðèìå÷àíèé ê íåé äîáàâèòü òàáëèöó 2-à ñëåäóþ-
ùåãî ñîäåðæàíèÿ:

*Методические рекомендации по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации опубликованы на
http://www. rossport. ru/xml/t/mainr. xml?nic=act&mid=81&pid=1258&lang=ru
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5. Ïîñëå òàáëèöû 2-à äîáàâèòü ïðèìå÷àíèÿ ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ:
Ïðèìå÷àíèÿ:
1) Íåäåëüíûé ðåæèì ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíûì è

óñòàíàâëèâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè âèäà ñïîðòà, ïåðèîäà è çàäà÷ ïîäãîòîâ-
êè, à òàêæå îò ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà.

2) Îáùåãîäîâîé îáúåì ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè, ïðåäóñìîòðåííûé óêàçàí-
íûìè ðåæèìàìè íàãðóçêè (ðàáîòû), íà÷èíàÿ ñ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ýòàïà ïîäãîòîâ-
êè ñâûøå äâóõ ëåò, ìîæåò áûòü ñîêðàùåí íå áîëåå ÷åì íà 25%.

3) I, II èëè III ãðóïïà îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà, òðåáóþùèõñÿ äëÿ çàíÿòèé îïðåäåëåííûì âèäîì ñïîðòà (òàáëè-
öû 2-á è 2-â).

Ïðèìå÷àíèå ê òàáëèöàì 2-á, 2-â:
Ê ãðóïïå I îòíîñÿòñÿ ëèöà, ó êîòîðûõ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè, òðåáóþùèåñÿ

äëÿ çàíÿòèé îïðåäåëåííûì âèäîì ñïîðòà, îãðàíè÷åíû íåçíà÷èòåëüíî, â ñâÿçè ñ ÷åì îíè
íóæäàþòñÿ â íåçíà÷èòåëüíîé ïîñòîðîííåé ïîìîùè âî âðåìÿ çàíÿòèé èëè ó÷àñòèÿ â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ. Ìèíèìàëüíûé ôèçè÷åñêèé íåäîñòàòîê äëÿ äîïóñêà ê ñîðåâíîâàíèÿì ëèö
ñ àìïóòàöèåé îäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè äîëæåí âûðàæàòüñÿ â òîì, ÷òîáû àìïóòàöèÿ
ïðîõîäèëà ÷åðåç ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ. Ñ àìïóòàöèåé âåðõíåé êîíå÷íîñòè – ÷åðåç ëó÷å-
çàïÿñòíûé. Ïðè ïðî÷èõ ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà óêîðî÷åíèå êîíå÷-
íîñòè äîëæíî áûòü íà 10 ñì.

Ê ýòîé ãðóïïå ðåêîìåíäóåòñÿ îòíîñèòü ëèö, èìåþùèõ îäíî èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå
ïîðàæåíèé:
� íàðóøåíèå çðåíèÿ (êëàññ Â3),

Таблица 2�а

Группа степени Минимальная Максимальный Максимальный
Этапы подготовки Период функциональных наполняемость количественный объем учебно�

обучения (лет) возможностей групп состав группы тренировочной
(чел.) (чел.) нагрузки (час./нед.)

Спортивно� I 8 14
оздоровительный весь период II 5 10 6

III 2 4

Начальной I 8 13
подготовки первый год II 5 9 6

III 2 4
I 7 12

второй год II 5 8 9
III 2 4

I 7 11
третий год II 5 7 9

III 2 4

Учебно� I 6 9
тренировочный первый год II 4 6 12

III 2 4

I Устанавливается 9
второй год II учреждением 6 14

III 4
I 9

третий год II 6 16
III 4
I 9

четвертый год II 6 18
III 4

I 8
пятый год II 6 20

III 3

Спортивного I Устанавливается 8
совершенствования до года II учреждением 6 24

III 3

I 7
свыше года II 5 28

III 3

Высшего I Устанавливается 6
спортивного весь период II учреждением 4 32
мастерства III 3
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Таблица 2�б

РЕКОМЕНДАЦИИ
по распределению спортсменов на группы в соответствии с функционально�медицинскими классами,

установленными международными спортивными организациями инвалидов

Наименование Группа I Группа II Группа IIIмеждународной спортивной организации инвалидов

CP�ISRA (Международная ассоциация спорта
и рекреации лиц с церебральным параличом) CP7, CP8 CP5, CP6 CP1, CP2, CP3, CP4

ISMGF (Международная Стоук Мендевиллская
спортивная ассоциация колясочников) 57, 58 55, 56 51, 52, 53, 54

ISOD (Международная спортивная организация инвалидов
с ампутациями и прочими двигательными нарушениями) A4, A8, A9 А3, А6, А7 А1, А2, А5

IBSA (Международная ассоциация спорта слепых) B3 B2 B1

CISS (Международный спортивный комитет глухих) Слабослышащие
полная потеря слуха

INAS�FID (Международная спортивная ассоциация лиц
с нарушением интеллекта) +

SOI (Международная специальная олимпиада
для умственно отсталых лиц) +

Таблица 2�в

РЕКОМЕНДАЦИИ
по распределению спортсменов на группы

в соответствии с функционально�медицинскими классами в отдельных видах спорта

№ Спортивные дисциплины Группа I Группа II Группа III

1 Армспорт В3, А2, А3, А4, А5, А6, А7, В2, А1, III, IV, V, В1
 А8, А9, СР7, СР8, CP5, CP6
слабослышащие, глухие

2 Бадминтон А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, А9, А1, III, IV, V, I, II, CP1, CP2, CP3, CP4
СР7, СР8, INAS�FID, CP5, CP6, SOI
слабослышащие, глухие

3 Баскетбол, в т. ч. на колясках 4,5 балла, INAS�FID, 3,0; 3,5; 4,0 балла, 1,0; 1,5; 2,0; 2,5 балла
слабослышащие, глухие SOI

4 Биатлон B3, LW2, LW3/1, LW3/2, B2, LW1, B1, LW10, LW11, LW12/1
LW4, LW6/8, LW9/1, LW9/2, LW12/2, LW5/7
слабослышащие, глухие

5 Бильярд А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, А9, А1, III, IV, V, I, II, CP1, CP2, CP3, CP4
СР7, СР8, INAS�FID, CP5, CP6, SOI
слабослышащие, глухие

6 Борьба вольная В3, слабослышащие, глухие В2 В1

7 Борьба греко�римская Слабослышащие, глухие
8 Боулинг В3, А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, В2, А1, III, IV, V, В1, I, II, CP1, CP2, CP3, CP4

А9, СР7, СР8, INAS�FID, CP5, CP6, SOI
слабослышащие, глухие

9 Бочче А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, А9, А1, III, IV, V, ВС1, ВС2, ВС3, ВС4, I, II
СР7, СР8, INAS�FID, СР3, СР4, CP5, CP6,
слабослышащие, глухие SOI

10 Велоспорт В3, LC1, LC2, LC3, LC4, В2, дивизион 2, В1
дивизион 4, INAS�FID, дивизион 3, SOI
слабослышащие, глухие

11 Водное поло Слабослышащие, глухие
12 Волейбол сидя Спортсмены с ампутациями и

прочими пораженими опорно�
двигательного аппарата

� íàðóøåíèå ñëóõà, ïîëíàÿ ïîòåðÿ ñëóõà,

� óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü âûøå 60 IQ (êàê ïðàâèëî, ñïîðòñìåíû INAS-FID),
� àõîíäðîïëàçèÿ (Ò40, F40 — êàðëèêè: ìóæ÷èíû — 145 ñì, æåíùèíû — 140 ñì),

� äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (êëàññû ÑÐ7-8),

� ñïèííîìîçãîâàÿ òðàâìà (57, 58),

� àìïóòàöèÿ èëè ïîðîê ðàçâèòèÿ: (À4, À8, À9)

îäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè íèæå êîëåííîãî ñóñòàâà,

îäíîñòîðîííÿÿ àìïóòàöèÿ ñòîïû ïî Ïèðîãîâó, â ñî÷åòàíèè ñ àìïóòàöèåé ñòîïû
íà ðàçëè÷íîì óðîâíå ñ äðóãîé ñòîðîíû,

îäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè íèæå ëîêòåâîãî ñóñòàâà,

îäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè íèæå ëîêòåâîãî ñóñòàâà è îäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè
íèæå êîëåííîãî ñóñòàâà (ñ îäíîé ñòîðîíû èëè ñ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîí),
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Продолжение табл. 2�в

№ Спортивные дисциплины Группа I Группа II Группа III

13 Волейбол стоя А, В, С, INAS�FID, SOI
слабослышащие, глухие

14 Гандбол Слабослышащие, глухие
15 Гимнастика спортивная В3, INAS�FID, В2, SOI В1

слабослышащие, глухие
16 Гимнастика художественная INAS�FID,

слабослышащие, глухие SOI
17 Гиревой спорт В3, А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, В2, А1, III, IV, V, В1, I, II, CP1, CP2, CP3, CP4

А9, СР7, СР8, INAS�FID, CP5, CP6, SOI
слабослышащие, глухие

18 Голбол В3 В2 В1

19 Горные лыжи B3, LW2, LW3/1, LW3/2, LW4, B2, LW1, B1, LW10, LW11, LW12/1
LW6/8, LW9/1, LW9/2, LW12/2, LW5/7,
INAS�FID, слабослышащие SOI, глухие

20 Городки В3, А2, А3, А4, А6, А7, А8, А9, В2, А1, III, IV, V, В1, I, II, CP1, CP2, CP3, CP4
СР7, СР8, INAS�FID, CP5, CP6, SOI
слабослышащие, глухие

21 Гребля академическая LTA (за исключением ТА А
спортсменов классов В1, В2)

22 Дартс А2, А3, А4, А6, А7, А8, А9, А1, III, IV, V, CP5, CP6, I, II, CP1, CP2, СP3, CP4, 51,
СР7,СР8, 57, 58, INAS�FID, 55, 56, SOI
слабослышащие, глухие 52, 53, 54

23 Дзюдо В3, слабослышащие, глухие В2 В1
24 Конный спорт В3, уровень 4, уровень 3 В2, уровень 2, SOI B1, уровень 1

25 Легкая атлетика Т40, Т44, Т46, Т42, Т43, Т45 Т51, Т52, Т53, Т54,
Трек Т37, Т38, Т35, Т36 Т32, Т33, Т34,

Т13, слабослышащие, глухие Т12, Т20 Т11
Метание F40, F44, F46, F37, F38, F42, F43, F45, F35, F51, F52, F53, F54, F55, F56,

F13, слабослышащие, глухие F36, F12, F20 F57, F58, F32, F33, F34, F11

26 Лыжные гонки B3, LW2, LW3/1, LW3/2, LW4, B2, LW1, LW12/2, B1, LW10, LW11, LW12/1
LW6/8, LW9/1, LW9/2, INAS� LW5/7,
FID, слабослышащие, глухие SOI

27 Парусный спорт В3, классы 5, 6, 7 В2, класс 4 В1, классы 1, 2, 3
28 Пауэрлифтинг В3, А3, А4, СР7, СР8, 57, 58, В2, А2, III, IV, V, В1, А1,

спортсмены с ПОДА, СР5, СР6, СР3, СР4
относящиеся к категории 55, 56 53, 54
«прочие», INAS�FID, SOI
слабослышащие, глухие

29 Плавание S13, SB13, SM13, S14, SB14,  S12, SB12, SM12, S11, SB11, SM11,
SM14, S8, S9, S10, SB8, SB9, S5, S6, S7, SB5, SB6, S1, S2, S3, S4,
SM8, SM9, SM10, SB7, SM5, SM6, SM7, SB1, SB2, SB3, SB4,
слабослышащие, глухие SOI SM1, SM2, SM3, SM4

30 Регби на колясках � 2,5; 3,0; 3,5 балла 0,5; 1,0; 1,5; 2,0 балла

31 Спортивное ориентирование В3, А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, В2, А1, III, IV, V, В1, I, II, CP1, CP2, CP3, CP4
А9, СР7, СР8, INAS�FID, CP5, CP6, SOI
слабослышащие, глухие

32 Спортивный туризм В3, А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, В2, А1, III, IV, V, В1, I, II, CP1, CP2, CP3, CP4
А9, СР7, СР8, INAS�FID, CP5, CP6, SOI
слабослышащие, глухие

33 Стрельба из лука ARST ARW2 ARW1

34 Стрельба пулевая В3, А4, СР8, 57, 58, В2, А3, SH2, В1, А1 А2, 53, 54
SH1, слабослышащие 55, 56, глухие

35 Теннис настольный ТТ9, ТТ10, ТТ11 (INAS�FID), ТТ6, ТТ7, ТТ8 ТТ1, ТТ2, ТТТ3, ТТ4, ТТ5
в т. ч. на колясках слабослышащие, глухие

36 Торбол Класс В3 Класс В2 Класс В1
37 Фехтование на колясках Класс А Класс В Класс С

38 Футбол INAS�FID, SOI
слабослышащие, глухие

39 Футбол 5х5 Класс В1
40 Футбол 7х7 СР7, СР8 СР5, СР6

41 Футбол ампутантов А2, А4, А6, А8
42 Футзал В3, INAS�FID, В2, SOI

слабослышащие, глухие
43 Шахматы В3, А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, В2, А1, III, IV, V, В1, I, II, CP1, CP2, CP3, CP4,

А9, СР7, СР8, 57, 58, INAS�FID, CP5, CP6, 55, 56 51, 52, 53, 54
слабослышащие, глухие SOI

44 Шашки В3, А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, В2, А1, III, IV, V, В1, I, II, CP1, CP2, CP3, CP4
А9, СР7, СР8, 57, 58, INAS�FID, CP5, CP6, 51. 52, 53, 54
слабослышащие, глухие 55, 56, SOI



35

� ïðî÷èå íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îãðàíè÷èâàþùèå ôóíêöèî-
íàëüíûå âîçìîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ â ìåðå, ñîïîñòàâèìîé ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè.

Ê ãðóïïå II îòíîñÿòñÿ ëèöà, ó êîòîðûõ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè, òðåáóþùèå-
ñÿ äëÿ çàíÿòèé îïðåäåëåííûì âèäîì ñïîðòà, îãðàíè÷èâàþòñÿ óìåðåííî âûðàæåííûìè
íàðóøåíèÿìè.

Ê ýòîé ãðóïïå ðåêîìåíäóåòñÿ îòíîñèòü ëèö, èìåþùèõ îäíî èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå
ïîðàæåíèé:
� íàðóøåíèå çðåíèÿ (êëàññ Â2),
� óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü îò 60 äî 40 IQ (Ò20, F20),
� äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (êëàññû ÑÐ5-ÑÐ6),
� ñïèííîìîçãîâàÿ òðàâìà (55, 56 ïåðåäâèãàþòñÿ â êðåñëàõ-êîëÿñêàõ),
� àìïóòàöèÿ èëè ïîðîê ðàçâèòèÿ: (À3, À6, À7)
äâóõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âûøå êîëåííîãî ñóñòàâà,
îäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè âûøå ëîêòåâîãî ñóñòàâà,
îäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè âûøå ëîêòåâîãî ñóñòàâà è îäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè

âûøå êîëåííîãî ñóñòàâà (ñ îäíîé ñòîðîíû èëè ñ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîí),
äâóñòîðîííÿÿ àìïóòàöèÿ ïðåäïëå÷èé,
� ïðî÷èå íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îãðàíè÷èâàþùèå ôóíêöèî-

íàëüíûå âîçìîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ â ìåðå, ñîïîñòàâèìîé ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè.
Ê ãðóïïå III îòíîñÿòñÿ ëèöà, ó êîòîðûõ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè, òðåáóþùè-

åñÿ äëÿ çàíÿòèé îïðåäåëåííûì âèäîì ñïîðòà, îãðàíè÷åíû çíà÷èòåëüíî, â ñâÿçè ñ ÷åì
îíè íóæäàþòñÿ â ïîñòîðîííåé ïîìîùè âî âðåìÿ çàíÿòèé èëè ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ê ýòîé ãðóïïå ðåêîìåíäóåòñÿ îòíîñèòü ëèö, èìåþùèõ îäíî èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå
ïîðàæåíèé:
� ïîëíàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ (êëàññ Â1)
� äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (êëàññû ÑÐ1-ÑÐ4, ïåðåäâèãàþùèåñÿ â êðåñëàõ-

êîëÿñêàõ),
� ñïèííîìîçãîâàÿ òðàâìà (51-54, ïåðåäâèãàþùèåñÿ â êðåñëàõ-êîëÿñêàõ)
� àìïóòàöèÿ èëè ïîðîê ðàçâèòèÿ: (À1, À2, À5)
äâóñòîðîííÿÿ àìïóòàöèÿ áåäåð,
îäíîñòîðîííÿÿ àìïóòàöèÿ áåäðà ñ âû÷ëåíåíèåì,
îäíîñòîðîííÿÿ àìïóòàöèÿ áåäðà â ñî÷åòàíèè ñ àìïóòàöèåé ñòîïû èëè ãîëåíè ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû,
äâóñòîðîííÿÿ àìïóòàöèÿ ïëå÷,
� ïðî÷èå íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îãðàíè÷èâàþùèå ôóíêöèî-

íàëüíûå âîçìîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ â ìåðå, ñîïîñòàâèìîé ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè.
Äëÿ ãðóïïû ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ëåãêîé àòëåòèêîé â òðåêîâûõ âèäàõ â êëàññàõ ñ Ò51

ïî Ò54 è ñ Ò32 ïî Ò34 ñïîðòñìåíû ïåðåäâèãàþòñÿ òîëüêî â êîëÿñêàõ.
Â ìåòàíèè ñ F51 ïî F58 è ñ F32 ïî F34 ñïîðòñìåíû âûñòóïàþò íà ñïåöèàëüíîì

ñòàíêå.
4) Ðàñïðåäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ íà ãðóïïû ïî ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-

òåé äëÿ çàíÿòèé îïðåäåëåííûì âèäîì ñïîðòà âîçëàãàåòñÿ íà ó÷ðåæäåíèå è îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ îäèí ðàç â ãîä (â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû ïî ñòåïåíè ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ïðèêàçîì ó÷ðåæäåíèÿ ñîçäàåòñÿ êîìèññèÿ, â êîòîðóþ âõîäÿò: äèðåêòîð ó÷ðåæäåíèÿ,
ñòàðøèé òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü (èëè òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü) ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòó, âðà÷ (íåâðîëîã, òðàâìàòîëîã, ïðè íåîáõîäèìîñòè — îôòàëüìîëîã).
Åñëè ó ñïîðòñìåíà óæå èìååòñÿ êëàññ, óòâåðæäåííûé êëàññèôèêàöèîííîé êîìèññèåé
ñóáúåêòà ÐÔ, êîìèññèåé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèåé èíâàëèäîâ îáùåðîññèéñêîãî óðîâíÿ,
èëè ìåæäóíàðîäíîé êîìèññèåé, òî îòíåñåíèå ñïîðòñìåíà ê ãðóïïå ïî ñòåïåíè ôóíêöè-
îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ åãî êëàññà, äàííîãî
ýòîé êîìèññèåé.

5) Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îáúåäèíåíèÿ â îäíó ó÷åáíóþ ãðóïïó çàíèìàþùèõñÿ, ðàç-
íûõ ïî âîçðàñòó, ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó èëè óðîâíþ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâëåííîñòè,
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ðàçíèöà â ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé íå äîëæíà ïðåâûøàòü òðåõ ôóíêöè-
îíàëüíûõ êëàññîâ, ðàçíèöà â óðîâíå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâëåííîñòè íå äîëæíà ïðåâû-
øàòü äâóõ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ. Â èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà êîìïëåêòîâàíèå ó÷åáíûõ ãðóïï
ïðîèçâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì êîìïîçèöèè ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ â êîìàíäå â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðàâèëàìè ñîðåâíîâàíèé.

6. Ïóíêò 4.5. äîïîëíèòü àáçàöåì: «Â äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ
øêîëàõ (ÄÞÑÀØ), ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ðàáîòå ñ äåòüìè, ïîäðîñòêàìè è ìîëîäå-
æüþ, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè èëè èíâàëèäíîñòü, à òàêæå â îòäåëåíèÿõ è ãðóï-
ïàõ èíâàëèäîâ, äåòåé-èíâàëèäîâ è äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ
ëþáûõ èíûõ íàèìåíîâàíèé, øêîëàõ âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûõ êëóáàõ èíâàëèäîâ è äðóãèõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãà-
íèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè, äåòüìè-èíâàëèäàìè è äåòüìè ñ îò-
êëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, íåçàâèñèìî îò èõ âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè è îðãàíèçà-
öèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû, äëÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû ñ íèìè íà âñåõ ýòàïàõ ïîä-
ãîòîâêè ìîãóò ïðèâëåêàòüñÿ äîïîëíèòåëüíî ê îñíîâíîìó òðåíåðó-ïðåïîäàâàòåëþ ñïåöè-
àëèñòû, íåïîñðåäñòâåííî îáåñïå÷èâàþùèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, â òîì ÷èñëå
ïñèõîëîãè, òðåíåðû-ëèäåðû, ñóðäîïåðåâîä÷èêè è èíûå ñïåöèàëèñòû (íà ó÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íîì ýòàïå, ýòàïàõ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñ-
òåðñòâà òàêæå è òðåíåðû-ïðåïîäàâàòåëè ïî ñìåæíûì âèäàì ñïîðòà) ïðè óñëîâèè èõ
îäíîâðåìåííîé ñ îñíîâíûì òðåíåðîì-ïðåïîäàâàòåëåì ðàáîòû ñî ñïîðòñìåíàìè. Îïëà-
òà èõ òðóäà íå äîëæíà ñóììàðíî ïðåâûøàòü ðàçìåð îïëàòû òðóäà îñíîâíîãî òðåíåðà-
ïðåïîäàâàòåëÿ».

7. Òàáëèöó 3 «Ðåêîìåíäóåìûé ïåðå÷åíü äîëæíîñòåé ñïîðòèâíîé øêîëû» äîïîëíèòü
ïðèìå÷àíèåì: «Â äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîëàõ (ÄÞÑÀØ), ñïåöèà-
ëèçèðóþùèõñÿ íà ðàáîòå ñ äåòüìè, ïîäðîñòêàìè è ìîëîäåæüþ, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â
ðàçâèòèè èëè èíâàëèäíîñòü, à òàêæå â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ êëóáàõ èíâàëèäîâ è
äðóãèõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ðàáî-
òó ñ èíâàëèäàìè è äåòüìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, íåçàâèñèìî îò èõ âåäîìñòâåííîé
ïðèíàäëåæíîñòè è îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû, ìîãóò ââîäèòüñÿ äîëæíîñòè: òðå-
íåð-ïðåïîäàâàòåëü ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó (âêëþ÷àÿ ñòàðøåãî);
èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó (âêëþ÷àÿ ñòàðøåãî);
òðåíåð-ëèäåð; ñóðäîïåðåâîä÷èê; âîäèòåëü (ïðè íàëè÷èè ñïåöàâòîòðàíñïîðòà), à òàêæå
èíûå äîëæíîñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ îðãàíèçàöèè ïîëíîöåííîãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà è ïðåäóñìîòðåííûå íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè, â òîì ÷èñëå ïðèíÿòûìè ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè îðãàíàìè âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

8. Ïóíêò 7.3., Òàáëèöà 4, ïðèìå÷àíèå, ï. 2., à) ïîñëå ñëîâ «âñå îëèìïèéñêèå» ïîñòà-
âèòü çàïÿòóþ è äîïîëíèòü ñëîâàìè «ïàðàëèìïèéñêèå è ñóðäëèìïèéñêèå»; ï. 2., á) ïîñëå
ñëîâ «îòíîñÿòñÿ îëèìïèéñêèå» ïîñòàâèòü çàïÿòóþ è äîïîëíèòü ñëîâàìè «ïàðàëèìïèéñ-
êèå è ñóðäëèìïèéñêèå»; ïîñëå ñëîâ «Ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà» äîáàâèòü
«è Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà».

9. Ïóíêò 7.4. äîïîëíèòü àáçàöåì: «äèðåêòîðàì, çàìåñòèòåëÿì äèðåêòîðîâ, èíñòðóê-
òîðàì-ìåòîäèñòàì (âêëþ÷àÿ ñòàðøåãî), ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó, âîäèòåëÿì ñïåöàâòîò-
ðàíñïîðòà äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîë (ÄÞÑÀØ), ñïåöèàëèçèðóþ-
ùèõñÿ íà ðàáîòå ñ äåòüìè, ïîäðîñòêàìè è ìîëîäåæüþ, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ðàçâè-
òèè èëè èíâàëèäíîñòü, à òàêæå èíñòðóêòîðàì-ìåòîäèñòàì (âêëþ÷àÿ ñòàðøåãî), ìåäè-
öèíñêîìó ïåðñîíàëó, âîäèòåëÿì ñïåöàâòîòðàíñïîðòà, èíûì øòàòíûì ðàáîòíèêàì, íå-
ïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþùèì â îòäåëåíèÿõ è ãðóïïàõ èíâàëèäîâ, äåòåé-èíâàëèäîâ è äå-
òåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ ëþáûõ èíûõ íàèìåíîâàíèé, øêî-
ëàõ âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ êëóáàõ è äðóãèõ ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ðàáîòó ñ èíâà-
ëèäàìè è äåòüìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, íåçàâèñèìî îò èõ âåäîìñòâåííîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè è îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû, çà îñîáûå óñëîâèÿ òðóäà – íà 20%».

10. Òàáëèöà 5, ðàçäåë 1. «Â ëè÷íûõ è êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí»,
ãðàôà 1, àáçàö 1.1., àáçàö 1.2., àáçàö 1.4. ïîñëå ñëîâ «Îëèìïèéñêèå èãðû» äîáàâèòü «Ïà-



37

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÏÎËÈÒÈÊÀ ÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈß
È ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÎ-ÏÐÀÂÎÂÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß
Â ÑÔÅÐÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ È ÑÏÎÐÒÀ

ÆÈÒÅËÅÉ ÁÀØÊÎÐÒÎÑÒÀÍÀ Ñ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÛÌÈ
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌÈ ÇÄÎÐÎÂÜß

Åìåëüÿíîâ Å. È., Þëàìàíîâà Ã. Ì.

Øêîëà âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí,
ã. Óôà, Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

Áàøêèðñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ôèëèàë)

Ïðîáëåìà ïðèâëå÷åíèÿ èíâàëèäîâ ê àêòèâíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí (ÐÁ) ðåøàåòñÿ ñ ïîçèöèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, òî
åñòü êîìïëåêñíî ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû óêðåïëåíèÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû,
ðàñøèðåíèå êàëåíäàðÿ ñîðåâíîâàíèé, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ çàíÿòèé, ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîãî, ìåäèöèíñêîãî è èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íî-
ãî ïðîöåññà.

Ïðàâèòåëüñòâî ÐÁ, Ìèíèñòåðñòâî ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñïîðòó è òóðèçìó Ðåñ-
ïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí ðàññìàòðèâàåò ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñðåäè
èíâàëèäîâ â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíîãî íàïðàâëåíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ðàçâèòèå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Çàêîíàìè Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå», ñòàòüÿ
21 «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò èíâàëèäîâ» è «Î äåòñêî-þíîøåñêîì ñïîðòå â Ðåñïóáëè-
êå Áàøêîðòîñòàí», ñòàòüÿ 14. Òàê æå ðåàëèçóþòñÿ ðåñïóáëèêàíñêèå öåëåâûå ïðîãðàì-
ìû: «Ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí ê ëåòíèì è çèìíèì
Îëèìïèéñêèì è Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì 2008 è 2010 ãîäîâ», «Äåòè-èíâàëèäû», «Ñîöè-
àëüíàÿ ïîääåðæêà èíâàëèäîâ íà 2006-2010 ãîäû».

Ñòðóêòóðà ôèçêóëüòóðíîãî è òóðèñòñêîãî äâèæåíèÿ äëÿ èíâàëèäîâ Ðåñïóáëèêè Áàø-
êîðòîñòàí íà 1 ÿíâàðÿ 2007 ã. ñîñòàâëÿåò:

1. Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ è ñïîðòèâíàÿ ðàáîòà îðãàíèçóåòñÿ â ðåñïóáëè-
êàíñêèõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ êëóáàõ: äëÿ èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, ñïîðòèâíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ,
ñïîðòèâíîì ñîþçå ãëóõèõ. Êëóáíàÿ ñèñòåìà â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ, ãäå îðãàíèçóþò ðàáîòó
ñ èíâàëèäàìè âñåõ êàòåãîðèé 111 êëóáîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñïîðòó è òóðèçìó ñ
îáùèì ÷èñëîì çàíèìàþùèõñÿ 21979 ÷åëîâåê.

2. Ïîäãîòîâêà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòèâíûõ ðåçåðâîâ
îñóùåñòâëÿåòñÿ â öåíòðå ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ïðè Ãîñóäàðñòâåííîì Ó÷-
ðåæäåíèè «Øêîëà âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ÐÁ», â îòäåëåíèÿõ ïðè ñïîðòèâíûõ
øêîëàõ ïî ôåõòîâàíèþ, ëåãêîé àòëåòèêå, áîðüáå äçþäî, áèàòëîíó, ëûæíîìó ñïîðòó, ïëà-
âàíèþ, â øêîëå-èíòåðíàòå äëÿ äåòåé ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

3. Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
ðåàëèçóåòñÿ â Áàøêèðñêîì è Ñòåðëèòàìàêñêîì èíñòèòóòàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû —
ôèëèàëû Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

ðàëèìïèéñêèå èãðû, Ñóðäëèìïèéñêèå èãðû»; ðàçäåë 2. «Â êîìàíäíûõ èãðîâûõ âèäàõ
ñïîðòà», ãðàôà 1, àáçàö 2.1., àáçàö 2.2. ïîñëå ñëîâ «Îëèìïèéñêèå èãðû» äîáàâèòü «Ïàðà-
ëèìïèéñêèå èãðû, Ñóðäëèìïèéñêèå èãðû».

11. Ïóíêò 8.4. äîïîëíèòü ñëîâàìè: «, à òàêæå ñ ó÷åòîì ïîëîæåíèé Ïîñòàíîâëåíèÿ
Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 18 ôåâðàëÿ 2000
ãîäà ¹20 «Î ñîãëàñîâàíèè äîïîëíåíèé â ðàçðÿäû îïëàòû òðóäà è òàðèôíî-êâàëèôèêà-
öèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ïî äîëæíîñòÿì ðàáîòíèêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».
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4. Ðåàáèëèòàöèÿ è ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïðîâîäèòüñÿ â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíò-
ðàõ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ðåñïóáëèêàíñêîì âðà-
÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîì äèñïàíñåðå.

Â ðåñïóáëèêå åæåãîäíî ïðîâîäèòüñÿ Ñïàðòàêèàäà ïî 3 ãðóïïàì èíâàëèäîâ:
1) Ñïàðòàêèàäà ÐÁ ñðåäè èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

ïî 13 âèäàì ñïîðòà (øàøêè, øàõìàòû, ëûæíûå ãîíêè, íàñòîëüíûé òåííèñ, ïëàâàíèå,
ãîíêè è áåã ïî øîññå íà êîëÿñêàõ, ëåãêàÿ àòëåòèêà, áèëüÿðä, àðìðåñòëèíã, ñòðåëüáà ïó-
ëåâàÿ, äàðòñ, áàäìèíòîí, áîëüøîé òåííèñ) è áîëåå 10 ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷íûì çíàìåíàòåëüíûì äàòàì.

2) Ñïîðòèâíî-ìàññîâûå è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñðåäè èíâàëè-
äîâ ïî çðåíèþ, êîòîðûå îõâàòûâàþò 8 âèäîâ ñïîðòà (ïëàâàíèå, ëåãêàÿ àòëåòèêà, òóðèçì,
ãàíäáîë, øàõìàòû, ðóññêèå øàøêè, ìèíè-ôóòáîë, áîðüáà äçþäî).

3) Ñïîðòèâíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ñðåäè èíâàëèäîâ ïî ñëóõó, ãäå ñïîðòñìåíû
ó÷àñòâóþò â 7 âèäàõ ñïîðòà (õîêêåé ñ ìÿ÷îì, øàõìàòû, øàøêè, âîëåéáîë, ôóòáîë, ìèíè-
ôóòáîë, íàñòîëüíûé òåííèñ). Âñå ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ãîðîäàõ ðåñïóáëèêè: Óôå,
Ñòåðëèòàìàêå, Áåëîðåöêå, Ñàëàâàòå, Ìåëåóçå, Òóéìàçàõ. Íà Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå
Ðåñïóáëèêàíñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êëóá «Èäåëü» èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ â 2006 ãîäó
çàíÿë 1 ìåñòî.

Äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ â ðåñïóáëèêå ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû

òóðèñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé: ýêñêóðñèè, ìíîãîäíåâíûå ïîõîäû, ïóòåøåñòâèÿ, òóðèñòè-

÷åñêèå ñëåòû, êîëëåêòèâíûå âûåçäû íà îçåðà «Àñëû-êóëü», «Êàíäðû-êóëü», «Ãðàôñêîå îçå-

ðî», íà òóðáàçó «Àðñêèé êàìåíü» è íà òåïëîõîäå ïî ðåêå Áåëîé ñ ïðîâåäåíèåì ñïîðòèâ-

íûõ ìåðîïðèÿòèé, âèêòîðèí è êîíêóðñîâ, ãäå ó÷àñòâóþò áîëåå 3100 ÷åëîâåê.

Â öåëÿõ ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæ-

íîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ðåàáèëèòàöèè è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòèâíûõ ðåçåðâîâ â ðåñïóáëèêå îòêðûòû îòäåëåíèÿ äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ ïðè

ÑÄÞÑØÎÐ ¹19 ïî ôåõòîâàíèþ, ÑÄÞÑØÎÐ ¹7 ïî ëûæíîìó ñïîðòó, ÑÄÞÑØÎÐ ¹15

ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ÑÄÞÑØÎÐ ¹24 ïî áîðüáå äçþäî, ÑÄÞÑØÎÐ ¹18 ïî ïëàâàíèþ, â

êîòîðûõ êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ äîñòèãàåò äî 150 ÷åëîâåê.

Â îñåííèå êàíèêóëû îðãàíèçóåòñÿ ôåñòèâàëü ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîí-

íûõ) øêîë è øêîë-èíòåðíàòîâ äåòåé-èíâàëèäîâ ïî 8 âèäàì ñïîðòà ñ îñâîåíèåì íàâûêîâ

òóðèçìà.

Çà âûäàþùèåñÿ ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ íà Îëèìïèéñêèõ, Ïàðàëèìïèéñêèõ, Ñóðä-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ, ÷åìïèîíàòàõ, Êóáêàõ ìèðà è Åâðîïû ñïîðòñìåíû ïîëó÷àþò ìàòåðè-

àëüíîå ïîîùðåíèå â ñëåäóþùèõ ðàçìåðàõ:

— Ïàðàëèìïèéñêèå, Ñóðäëèìïèéñêèå èãðû 1-å ìåñòî – 15 òûñ. äîëëàðîâ ÑØÀ, 2-å

ìåñòî – 10 òûñ. äîëëàðîâ ÑØÀ; 3-å ìåñòî – 5 òûñ. äîëëàðîâ ÑØÀ;

— Îëèìïèéñêèå âèäû ñïîðòà. ×åìïèîíàòû è Êóáêè Ìèðà 1-å ìåñòî – 3,5 òûñ. äîëëà-

ðîâ ÑØÀ, 2-å ìåñòî – 2,0 òûñ. äîëëàðîâ ÑØÀ; 3-å ìåñòî – 1,0 òûñ. äîëëàðîâ ÑØÀ; ×åìïè-

îíàòû è Êóáêè Åâðîïû 1-å ìåñòî – 1,7 òûñ. äîëëàðîâ ÑØÀ, 2-å ìåñòî – 1,0 òûñ. äîëëàðîâ

ÑØÀ; 3-å ìåñòî – 0,5 òûñ. äîëëàðîâ ÑØÀ.

Òðåíåðó (òðåíåðàì ñïîðòñìåíà), çàâîåâàâøåãî îäíî èëè íåñêîëüêî ïðèçîâûõ ìåñò,
âîçíàãðàæäåíèå íàçíà÷àåòñÿ â ðàçìåðå 50% îò ñóììû ìàòåðèàëüíîãî ïîîùðåíèÿ, ïîëó-
÷åííîãî ñïîðòñìåíîì. Ìàòåðèàëüíîå ïîîùðåíèå ïðîèçâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïî-
ðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÁ è âûïëà÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòà Ðåñïóáëèêè Áàø-
êîðòîñòàí, êîòîðîå âðó÷àåòñÿ Ïðåçèäåíòîì ÐÁ.

Â 2006 ãîäó ìàòåðèàëüíîå ïîîùðåíèå áûëî âûäåëåíî 8 ñïîðòñìåíàì-èíâàëèäàì è
èõ òðåíåðàì çà âûäàþùèåñÿ ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ, Ñóðäëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ, ÷åìïèîíàòàõ, Êóáêàõ ìèðà è Åâðîïû.

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí âñåì ÷åìïèîíàì è ïðèçåðàì èãð,
òðåíåðàì è íàñòàâíèêàì áûëè âðó÷åíû ãîñóäàðñòâåííûå íàãðàäû ðåñïóáëèêè (îðäåíà,
ìåäàëè, ïî÷åòíûå çâàíèÿ). Íàãðàæäåíû Îðäåíîì «Çà çàñëóãè ïåðåä ÐÁ» — ÷åòûðå ÷åëî-
âåêà; Îðäåíîì «Äðóæáû íàðîäîâ» — òðè ÷åëîâåêà; Îðäåíîì «Ñàëàâàòà Þëàåâà» — ÷åòû-
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Таблица
Показатели развития адаптивной физической культуры,

в Республике Башкортостан

№п/п        Наименование показателей 2005 г. 2006 г.

1. Число коллективов физической культуры и спортклубов
для инвалидов в республике 111 111

2. Количество культивируемых видов спорта
для инвалидов в республике 13 13

3. Число занимающихся АФК, спортом и туризмом
в системе государственных и общественных форм занятий 22680 21979

4. Подготовлено:
— спортсменов массовых разрядов 1528 1729
— спортсменов первого разряда 925 966
— кандидатов в мастера спорта 19 24
— мастеров спорта России 8 9
— мастеров спорта международного класса 5 6
— заслуженных мастеров спорта 14 14

5. Количество проведенных спортивных мероприятий
в районах, городах, Республики Башкортостан 109 185

6. в них приняло участие спортсменов (тыс. чел.) 22680 21979
7. Кадры по адаптивной физической культуре и спорту (всего) 563 794

8. Участие спортсменов РБ в Зимних XIX 2002 г., Солт�Лейк�Сити (США) — 2,
и ХХ Паралимпийских играх 2006 г. Турин (Италия) — 8 человек

ðå ÷åëîâåêà; Çíàêîì îòëè÷èÿ «Çà ñàìîîòâåðæåííûé òðóä â ÐÁ» — îäèí ÷åëîâåê. Ïî÷åò-
íîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí»
áûëè ïðèñâîåíû ñåìíàäöàòè ÷åëîâåêàì; îäèííàäöàòü ÷åëîâåê ïîëó÷èëè Ïî÷åòíóþ ãðà-
ìîòó Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí.

Â ðåñïóáëèêå âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ôèíàíñîâîìó îáåñïå÷åíèþ, ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ êàäðîâ, ðàçâèòèþ âûñøåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà, ìàññîâîé àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è èíôîðìàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû, ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðîñòó îñíîâíûõ ïî-
êàçàòåëåé ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí (òàáë.).

Ôèíàíñèðîâàíèå îòðàñëè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â ò. ÷. å¸ Ïðîãðàìì îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ
áþäæåòîâ Ðåñïóáëèêè Áàø-
êîðòîñòàí.

Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà
Áàøêîðòîñòàíà ñ ðåñïóáëè-
êàíñêèìè ñïîðòèâíûìè êëó-
áàìè èíâàëèäîâ ðàáîòàåò íà
îñíîâå äîãîâîðîâ ñî âçàèì-
íûìè îáÿçàòåëüñòâàìè è îñó-
ùåñòâëÿåò äîëåâîå ôèíàíñè-
ðîâàíèå èõ äåÿòåëüíîñòè èç
áþäæåòà ðåñïóáëèêè. Òàê, â
2006 ãîäó íà îñóùåñòâëåíèå
ñïîðòèâíûõ è ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ïðîâåäåíèå ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íûõ ñáîðîâ è ó÷àñ-

òèå ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ âî Âñåðîññèéñêèõ, ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ÷åì-
ïèîíàòàõ Åâðîïû è ìèðà áûëî âûäåëåíî áîëåå 3 ìëí. ðóáëåé.

Â ðåñïóáëèêå ïîñòîÿííî âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ïîäáîðó, ðàññòàíîâêå, âîñïèòàíèþ ïî-

âûøåíèþ êâàëèôèêàöèè øòàòíûõ êàäðîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. ×èñëî

øòàòíûõ ðàáîòíèêîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó â ðåñïóáëèêå îêîëî

1000 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå ñ âûñøèì ñïåöèàëüíûì è ôèçêóëüòóðíûì îáðàçîâàíèåì.

Áàøêèðñêèé è Ñòåðëèòàìàêñêèé èíñòèòóòû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû — ôèëèàëû Óðàëü-

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îñóùåñòâëÿþò ïîäãîòîâêó

ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Êîíòðîëü êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ â

äàííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ îñóùåñòâëÿëñÿ â ôîðìå êîìïëåêñíîé îöåíêè èõ äåÿòåëüíî-

ñòè, âêëþ÷àþùåé ëèöåíçèîííóþ ýêñïåðòèçó, ãîñóäàðñòâåííóþ àòòåñòàöèþ è àêêðåäè-

òàöèþ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Êîëè÷åñòâî ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, íàïðàâëÿåìûõ íà ðàáî-

òó â ñôåðó àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ñîñòàâëÿåò 59% îò îáùåãî ÷èñëà

âûïóñêíèêîâ.

Ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè Óôèìñêîãî è Ñòåðëèòàìàêñêîãî èíñòèòóòîâ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû â 2006 ãîäó ïðîâåäåíî 3 âñåðîññèéñêèõ è 4 ðåñïóáëèêàíñêèõ íàó÷íî ìåòîäè÷åñêèõ

êîíôåðåíöèé ïî âîïðîñàì ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà òóðèçìà, àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñðåäè ìîëîäûõ ó÷åíûõ.

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå è ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå (ÍÌ è ÌÎ) ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-

íîâ ðåñïóáëèêè — ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä Áàøêîðòîñòàíà è Ðîññèè, îñóùåñòâëÿåòñÿ â

ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì ïðèêàçîì Ãîñêîìñïîðòà Ðîññèè îò 20 ìàðòà 2001 ãîäà ¹

150 è Ïîëîæåíèåì îá îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî è ìåäèöèíñêî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî îëèìïèéñêèì âè-

äàì ñïîðòà, ãäå îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå ïëàíîâ ïî ïîäãîòîâêå ñïîðòñìå-

íîâ ê âûñòóïëåíèþ íà âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è ó÷àñòèå â

çèìíèõ è ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãðàõ 2007-2010 ãã.
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ÓÌÎ (óãëóáëåííîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå) âî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûõ äèñïàí-
ñåðàõ ÐÁ ïðîøëè âñå ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû âûñîêîãî êëàññà è ñïîðòèâíûé ðåçåðâ, âõî-
äÿùèé â ñîñòàâû ñáîðíûõ êîìàíä ðåñïóáëèêè è ñòðàíû, íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ÐÂÔÄ
ñîñòîèò 126 ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ. Ñðåäè íèõ ñïîðòñìåíû Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ñëåïûõ (ëåãêàÿ àòëåòèêà, áîðüáà äçþäî, ïëàâàíèå), ñïîðòñìåíû Âñåðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà ãëóõèõ (õîêêåé ñ øàéáîé, âîëåéáîë, íàñòîëüíûé òåííèñ, øàøêè, øàõìàòû), ñïîðò-
ñìåíû ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû (òóðèçì, ôåõòîâàíèå).

Â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí ê ëåòíèì Ïàðàëèìïèéñêèì è Ñóðäëèìïèéñêèì èãðàì
2008 è 2009 ãîäîâ ãîòîâÿòñÿ 34 ñïîðòñìåíà, èç íèõ 18 ÷åëîâåê ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ïî
äçþäî 8 ÷åëîâåê, ïî ïëàâàíèþ 6 ÷åëîâåê, ôåõòîâàíèþ 2 ÷åëîâåêà. Äëÿ äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ ìàññîâîé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðåñïóáëèêå, ñïîðòà âûñøèõ äîñòè-
æåíèé ñðåäè èíâàëèäîâ âñåõ êàòåãîðèé è ãðóïï íåîáõîäèìî:

1. Îòêðûòü ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñïîðòèâíûå øêîëû äëÿ èíâàëèäîâ, óâåëè÷èòü ÷èñëî
îòäåëåíèé ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà â ÄÞÑØ è ÑÄÞÑØÎÐ. Îáðàòèòüñÿ â ôåäåðàëü-
íûå îðãàíû óïðàâëåíèÿ î ïðèíÿòèè íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî íàïîëíÿåìîñòè ãðóïï
â ÄÞÑØ è ÑÄÞÑØÎÐ, ïî îïëàòå è ïîîùðåíèè òðóäà ëèäåðîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé è ñîðåâíîâàòåëüíûé ïðîöåññ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ.

2. Ñîçäàòü óñëîâèÿ ïî äîñòóïíîñòè ñïîðòñîîðóæåíèé äëÿ èíâàëèäîâ è îáåñïå÷èòü â
ïîëíîì îáúåìå ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñïîðòèâ-
íûì èíâåíòàðåì è îáîðóäîâàíèåì.

3. Îáåñïå÷èòü êâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè äëÿ ðàáîòû ñî ñïîðòñìåíàìè-èíâà-
ëèäàìè. Ðàçðàáîòàòü íîðìàòèâíûå è ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî îáåñïå-
÷åíèþ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ñ èíâàëèäàìè, à òàêæå îðãàíèçàöèè ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

×ÅÐÅÇ ÑÏÎÐÒ
Ê ÇÄÎÐÎÂÎÌÓ ÎÁÐÀÇÓ ÆÈÇÍÈ

Ãàâðèëîâà Ò. Ì.

Êðàåâàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
ñïîðòèâíàÿ øêîëà èíâàëèäîâ, ã. Êðàñíîÿðñê

Êðàåâàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñïîðòèâíàÿ øêîëà èíâàëèäîâ (ÑÑØÈ) îòêðûòà â 1996
ãîäó ðàñïîðÿæåíèåì êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó àäìèíèñòðàöèè Êðàñ-
íîÿðñêîãî êðàÿ (àäðåñ: 660049 ã. Êðàñíîÿðñê, óë. Êðàñíîé Àðìèè, 3à). Óòâåðæä¸í óñòàâ,
âûäàíî ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè øêîëû.

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñïîðòèâíàÿ øêîëà èíâàëèäîâ — ó÷ðåæäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè.
Øêîëà ñîçäàíà êàê çâåíî â êîìïëåêñíîé ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðà-
íè÷åíèÿìè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è èìååò ñâîåé îñíîâíîé öåëüþ èõ ôèçè÷åñ-
êóþ è ïñèõîñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Îñíîâíûå çàäà÷è øêîëû:
� îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâåííîãî óðîâíÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíî-

ìàññîâîé ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè çà ñ÷¸ò àäàïòàöèè ïðîãðàìì ïî âèäàì ñïîðòà, êóëüòè-
âèðóåìûì â øêîëå, è ðàçðàáîòêè íîâûõ òåõíîëîãèé êîìïëåêñíîãî õàðàêòåðà;
� îáúåäèíåíèå è êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé

ãîðîäà è êðàÿ, çàèíòåðåñîâàííûõ â ðàçâèòèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíî-
ìàññîâîé ðàáîòû ñðåäè èíâàëèäîâ, çà ñ÷¸ò ìåòîäè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà è êîíñóëüòàöèé;
� ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è ñïîðòîì êàê ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñ ïîìîùüþ ïå÷àòè, ðàäèî, òåëåâèäåíèÿ, ñïîðòèâíî-
ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé, ó÷àñòèÿ â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ è ñåìèíàðàõ.

Òåêóùåé äåÿòåëüíîñòüþ øêîëû ðóêîâîäèò äèðåêòîð. Êðîìå òîãî, ñîãëàñíî øòàòíî-
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Отделения специализированной спортивной школы инвалидов
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Общая физичес�
кая подготовка
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Рис. 1. Отделения специализированной спортивной школы инвалидов
и практикуемые виды спорта

Рис. 2. Этапы организации учебно�тренировочного процесса в специализированной
спортивной школе инвалидов

Высшее спортивное мастерство (до 5 лет)

Группы спортивного совершенствования (3 года)

Учебно�тренировочные группы (4 — 5 лет)

Начальная подготовка (2 — 3 года)

Спортивно�оздоровительный этап (весь период)

Реабилитаци�
онно�

оздорови�
тельная

направлен�
ность

Коррекцион�
но�оздорови�

тельная
направлен�

ность

ìó ðàñïèñàíèþ, â øêîëå ðàáîòàþò: çàì. äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, 4
ìåòîäèñòà, 15 òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé, âðà÷, ìåäñåñòðà, 2 ìàññàæèñòà, âàëåîëîã, ïñè-
õîëîã. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà âåä¸ò äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Ë. Ï. Óôèìöåâà. Äëÿ ïðèíÿ-
òèÿ êîëëåêòèâíûõ ðåøåíèé â ïëàíå ðóêîâîäñòâà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì â
øêîëå ñîçäàíû: òðåíåðñêèé, ïåäàãîãè÷åñêèé, ðîäèòåëüñêèé ñîâåòû. Â íåêîòîðûõ âîï-
ðîñàõ óïðàâëåíèÿ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå îòäåë ó÷åáíûõ çàâåäåíèé êðàéñïîðòêîìèòåòà è
êðàåâàÿ Ôåäåðàöèÿ èíâàëèäîâ ñïîðòà.

Ðàñò¸ò îáùåå êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ â øêîëå: îò 125 ó÷àùèõñÿ â 1996 ãîäó äî 189
äåòåé-èíâàëèäîâ, îáó÷àþùèõñÿ â øêîëå ñåé÷àñ. Âîçðàñò íàøèõ âîñïèòàííèêîâ — îò 5 äî
25 ëåò; â øêîëå ïðåîáëàäàþò äåòè 10 — 15 ëåò. Âîñïèòàííèêè èìåþò íàðóøåíèÿ ñëóõà,
çðåíèÿ, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è èíòåëëåêòà. Ó íàñ ðàáîòàþò 4 îòäåëåíèÿ; âèäû
ñïîðòà, êîòîðûå êóëüòèâèðó-
þòñÿ â êàæäîì èç íèõ, ïîêà-
çàíû íà ðèñ. 1.

Øêîëà îáåñïå÷èâàåò ïðè-
¸ì âñåõ æåëàþùèõ çàíèìàòü-
ñÿ ñïîðòîì, íå èìåþùèõ ìå-
äèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé
(çà÷èñëåíèå — íà îñíîâå çàê-
ëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèè).
Êîìïëåêòîâàíèå ãðóïï ïðîâî-
äèòñÿ ñîãëàñíî ñïåöèôèêå èí-
âàëèäíîñòè ïî ðåøåíèþ ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñîâåòà øêîëû.

Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñòðîèòñÿ ïî ñõåìå, ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñ. 2.
Ñïåöèôèêîé ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ÿâëÿåò-
ñÿ íàëè÷èå òð¸õ íàïðàâëåíèé
â îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíî-îç-
äîðîâèòåëüíîãî ýòàïà:
� ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíîå (âîçìîæíà ñïîðòèâ-
íàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ);
� êîððåêöèîííî-îçäîðîâè-

òåëüíîå (äëÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñ òÿæ¸ëûìè íàðóøåíèÿìè
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ — ìåíòàëüíûå èíâàëèäû, òÿæ¸ëûå ôîðìû äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à);
� ðåàáèëèòàöèîííî-îçäîðîâèòåëüíîå (äëÿ ëèö ñ âðåìåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè ôèçè-

÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïîñëå ïåðåíåñ¸ííûõ òðàâì èëè çàáîëåâàíèÿ).
Íà çàíÿòèÿ è ñ çàíÿòèé ó÷àùèõñÿ äîñòàâëÿåò àâòîáóñ, çàêðåïë¸ííûé çà øêîëîé è

îñíàù¸ííûé ïîäú¸ìíèêîì äëÿ îáñëóæèâàíèÿ èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ.
Øêîëà èìååò ôèëèàëû â ãîðîäàõ Áîðîäèíî, Ìèíóñèíñê, Æåëåçíîâîäñê.
Ìàòåðèàëüíàÿ áàçà øêîëû, å¸ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå è ñïîðòèâíîå îñíàùåíèå

ïîêàçàíû íà ðèñ. 3.

Ôîðìèðîâàíèå îáùåé êóëüòóðû
è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âîñïèòàííèêîâ øêîëû

Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ÑÑØÈ — ýòî âðà÷ øêîëû, ïñèõîëîã, âðà÷-âàëåîëîã (ê.
ì. í.), ìåäñåñòðà, ìàññàæèñò. Ðàáîòà ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ ñòðîèòñÿ ñ ó÷¸òîì ãðàôèêà
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé (ÓÒÇ) è ñîãëàñíî ïëàíó îáñëåäîâàíèÿ çàíèìàþùèõñÿ.
Íà áàçå øêîëû ðàáîòàåò ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîìèññèÿ (ÏÌÏÊ), â ñîñòà-
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âå êîòîðîé — âðà÷ øêîëû,
âàëåîëîã, ïñèõîëîã, ñïåöèà-
ëèñòû (îêóëèñò, ñóðäîëîã, íå-
âðîïàòîëîã, õèðóðã-òðàâìà-
òîëîã). Âîçãëàâëÿåò ýòó êî-
ìèññèþ ãëàâíûé âðà÷ êðàå-
âîãî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóð-
íîãî äèñïàíñåðà.

Âðà÷ øêîëû ñîâìåñòíî ñ
ÏÌÏÊ ïðîâîäèò ïåðâè÷íûé
îñìîòð âñåõ æåëàþùèõ çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì è óñòàíàâëè-
âàåò íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêà-
çàíèé äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì.

Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííûì â ÑÑØÈ «Ðåêîìåíäàöèÿì ïî íàáîðó ó÷àùèõñÿ», äåòè íàïðàâ-
ëÿþòñÿ â òó èëè èíóþ ãðóïïó.

Äâàæäû â ãîä ó÷àùèåñÿ ïðîõîäÿò äèñïàíñåðèçàöèþ íà áàçå êðàåâîãî âðà÷åáíîãî

ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è ÷àùå (ïðè òðàâìàõ, ïåðåä ñîðåâíî-

âàíèÿìè è ò. ä.). Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà âñå ó÷àùèåñÿ øêîëû ïðîøëè äèñïàíñåðèçàöèþ

— ïðîøëè ñïåöèàëüíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå.

Íà áàçå øêîëû ðàáîòàåò ìàññàæíûé êàáèíåò, êîòîðûé ïîëíîñòüþ îáîðóäîâàí íåîáõî-

äèìûì èíâåíòàð¸ì. Çäåñü ïðîâîäÿòñÿ ñåàíñû ìàññàæà ó÷àùèìñÿ ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷à

øêîëû. Â ìèíóâøåì ãîäó 89% ó÷àùèõñÿ ïîëó÷èëè ñåàíñû ìàññàæà (ïðîòèâ 50% â 1998 ã.).

Â òå÷åíèå ãîäà èç âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ áûëè ïðèîáðåòåíû ìåäèêàìåíòû, êîòî-

ðûå èñïîëüçîâàëèñü â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ â ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà, â ïîäãîòî-

âèòåëüíûé ïåðèîä ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è íà ýòàïàõ âîññòàíîâëåíèÿ.

Âðà÷ øêîëû ïðè ïîñåùåíèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé (ÓÒÇ) çàïîëíÿåò êàðòû

âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Â íèõ îòðàæàåòñÿ îáú¸ì è èíòåíñèâíîñòü íà-

ãðóçêè ñïîðòñìåíà, ñòåïåíü óòîìëÿåìîñòè, äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëîâ îòäûõà. Êðîìå ýòî-

ãî, ôèêñèðóþòñÿ — õàðàêòåð ñíà, âðåìÿ ïîñëåäíåãî ïðè¸ìà ïèùè, ñîáëþäåíèå ïðàâèë

ëè÷íîé ãèãèåíû, ñîîòâåòñòâèå ìåñòà ÓÒÇ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì.

Ïîìèìî âðà÷à, ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ïåðèîäè÷åñêè ïîñåùàåò âàëåîëîã

øêîëû äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ, îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòè çàíÿ-

òèÿ âûáðàííûì âèäîì ñïîðòà è âûáîðà íàãðóçêè. Äîïîëíèòåëüíî îáñëåäîâàëèñü õàðàê-

òåð ïèòàíèÿ, îñòðîòà çðåíèÿ, óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ôóíêöèî-

íàëüíûå âîçìîæíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ðîñò è âåñ.

Êàê ïîêàçàëè ìåäèêî-âàëåîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, ïðèçíàêè ïåðåóòîìëåíèÿ ó çà-
íèìàþùèõñÿ îòñóòñòâîâàëè. Îòìå÷àëèñü òîëüêî ë¸ãêèå è ñðåäíèå ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ.
Ïî àíàëèçó ïóëüñà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íàãðóçêà ñïîðòñìåíîâ ñîîòâåòñòâîâàëà òðå-
áóåìûì îáú¸ìó è èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè, ýòàïàì ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà,
âîçðàñòó è ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ.

Ëè÷íàÿ ãèãèåíà è îêàçàíèåïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé ÑÑØÈ ïðîâîäèëèñü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå è ñàíè-
òàðíî-ïðîñâåòèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Åæåìåñÿ÷íî îôîðìëÿëàñü íàãëÿäíàÿ àãèòàöèÿ
(òåìû — ïðîôèëàêòèêà òðàâìàòèçìà è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé; âðåäíûå ïðèâû÷-
êè; ëè÷íàÿ ãèãèåíà). Ïîäãîòîâëåíà àêöèÿ «Íåò — ÑÏÈÄó» — îôîðìëåí ñòåíä, ïðîâåäåíà
áåñåäà ñ ó÷àùèìèñÿ è èõ ðîäèòåëÿìè.

Íà áàçå íàøåé øêîëû ïî Ðîññèéñêî-êàíàäñêîé ìåòîäèêå ïðîâîäèëèñü êóðñû îêàçà-
íèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ òðåíåðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ñ ïðèâëå-
÷åíèåì ïðåäñòàâèòåëåé Êðàñíîãî Êðåñòà. Âïåðâûå â Ðîññèè äàííûé êóðñ ïðîøëè äåòè-
èíâàëèäû ïî çðåíèþ, âîñïèòàííèêè øêîëû.

Тренировочные площадки в г. Красноярске

Дворец спорта им. Дворкина

Методическая служба Администрация Медицинская служба

Спортивный зал, плавательный бассейн
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Рис. 3. Материальная база специализированной спортивной школы инвалидов
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Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè

Ïðîáëåìà ïðèñòðàñòèÿ ìîëîä¸æè, à îñîáåííî ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè ôóíêöèîíàëü-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè, ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïåðåøàãíóëà ìåäè-
öèíñêèå ðàìêè è ñòàëà ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè è ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âîñïèòàííèêîâ øêîëû ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ
ïðîãðàììà. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâå ñòóïåíè: ïåðâàÿ — «Áóäüòå çäîðîâû» — äëÿ ó÷à-
ùèõñÿ 8 — 12 ëåò; âòîðàÿ — «Óìåé ñêàçàòü «íåò!» — äëÿ ó÷àùèõñÿ 13 — 20 ëåò.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ýòîé ïðîãðàììû — íàó÷èòüñÿ áåðå÷ü è ñîõðàíÿòü ñâî¸ çäîðîâüå,
èçáåãàòü óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò øèðîêóþ ñèñ-
òåìó ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîïàãàíäå; áåñåäû, ëåêöèè, äèñ-
êóññèè, äåëîâûå è ðîëåâûå èãðû, êðóãëûé ñòîë — îáñóæäåíèå, êîíêóðñ ðèñóíêîâ.

Â ÷èñëå ìåðîïðèÿòèé äëÿ ó÷àùèõñÿ 8 — 12 ëåò ïîäãîòîâëåíû: ðîëåâûå èãðû «Çäîðî-
âüå è íåçäîðîâüå» è «Ñîâåòû Çîëóøêè», äèñêóññèÿ «×åìó íå ñòîèò ó÷èòüñÿ», ëåêöèÿ «Âåëè-
êèå âîëøåáíèêè» (î çàêàëèâàíèè îðãàíèçìà), êîíêóðñ ðèñóíêîâ «Ìû ðèñóåì ñòðàíó Çäî-
ðîâüÿ»; äëÿ ó÷àùèõñÿ 13 — 20 ëåò — äåëîâàÿ èãðà «Ñ êåì ñòîèò âñòðå÷àòüñÿ», áåñåäà «Ñóä
íàä ãåðîèíîì», äèñïóò «Ðàññóäèòå íàñ, ëþäè!», êîíêóðñ ðèñóíêîâ «Ìî¸ îòíîøåíèå ê íàðêî-
òèêàì», âûïóñê ñòåíãàçåò «Àíòèðåêëàìà íàðêîòèêàì» è «Íèêîãäà íå áóäó íàðêîìàíîì».

Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîé ðàáîòû â ñïîðòèâíîé øêîëå íå âûÿâëåíî ó÷àùèõñÿ, óïîò-
ðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè è ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå â èíñïåêöèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé

Â øêîëå óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ìàññîâûì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûì
ìåðîïðèÿòèÿì. Ñïîðòèâíî-ìàññîâûå ñîðåâíîâàíèÿ è ðàçëè÷íûå îçäîðîâèòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïðèçâàíû ïîâûøàòü ñòàòóñ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñðåäè äåòåé, ïîä-
ðîñòêîâ è ìîëîä¸æè. Ñèñòåìàòè÷åñêîå ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ, òîâàðèùåñêèõ èãðàõ
ðàñøèðÿåò êðóã îáùåíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ, ñíèìàåò èõ èçîëÿöèþ, ñïîñîá-
ñòâóåò íàêîïëåíèþ ñîöèàëüíîãî îïûòà.

Òðàäèöèîííûìè ñòàëè ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè — «Âåñåëûå ñòàðòû», «Ýñòàôåòû çäî-
ðîâüÿ», ñïîðòèâíûå øîó è êîíêóðñû, ñåìåéíûå ñòàðòû «Ïàïà, ìàìà è ÿ — ñïîðòèâíàÿ
ñåìüÿ».

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêîâ çàðàíåå ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïîëîæåíèå è ïðîãðàììà, êóäà
âêëþ÷àþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïîäâèæíûå èãðû, êîíêóðñû, ýñòàôåòû.

Èíòåðåñíîé ôîðìîé ïðèîáùåíèÿ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñòàëè «Äíè çäîðîâüÿ». Çè-
ìîé ýòî êîëëåêòèâíûå âûõîäû íà ïðèðîäó (íà ëûæàõ), íà ñòàäèîí (íà êîíüêàõ), ëåòîì —
åæåíåäåëüíîå ïðîâåäåíèå ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ êðîññîâ.

Çèìíèå ñïàðòàêèàäû ïðîâîäÿòñÿ ïî êîíüêîáåæíîìó ñïîðòó, ëûæíûì ãîíêàì, õîê-
êåþ; ëåòíèå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñîðåâíîâàíèÿ ïî ôóòáîëó, ëåãêîé àòëåòèêå, íàñòîëüíîìó
òåííèñó, äàðòñó.

Íðàâÿòñÿ äåòÿì è ïðîãóëêè. Ñïîðòèâíûå ïðîãóëêè ïðîõîäÿò ïî òð¸ì ìàðøðóòàì —
ïî ãîðîäñêîìó îñòðîâó Îòäûõà (ñ ïîêàçîì âñåõ ñïîðòèâíûõ áàç øêîë êðàéñïîðòêîìèòå-
òà); îñìîòð Êðàñíîÿðñêà ñ âûñîòû ïòè÷üåãî ïîëåòà (ðàéîí Àêàäåìãîðîäêà); êîííûå ïðî-
ãóëêè äëÿ ó÷àùèõñÿ, ïîñåùàþùèõ ñåêöèþ ëå÷åáíî-âåðõîâîé åçäû. Íàäîëãî îñòàþòñÿ â
ïàìÿòè ïðîãóëêè-ýêñêóðñèè, äåòè ïîñåùàþò çàïîâåäíèê «Ñòîëáû» è êàíàòíî-êðåñåëü-
íóþ äîðîãó.

Ó÷àñòèå â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ

Ðàáîòà øêîëû ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ãîäîâîãî ïëàíà, ê êîòîðîìó ïðèëàãàåòñÿ êàëåí-
äàðíûé ïëàí ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ, êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Ïëàí âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëåå 37 ìåðîïðèÿòèé. Çà 4 ãîäà ðàáîòû àäìèíèñòðà-
öèÿ è òðåíåðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñïîðòèâíîé øêîëû
èíâàëèäîâ äîáèëèñü ñóùåñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Íàøè äîñòèæåíèÿ çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà:
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� ñáîðíàÿ êîìàíäà êðàÿ â Ïàðàñèáèðèàäå-99 (Êðàñíîÿðñê) çàíÿëà 1-å ìåñòî ñðåäè 12
êîìàíä-ó÷àñòíèö ðåãèîíà Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà, çàâîåâàëà 53 ìåäàëè â ðàçíûõ âèäàõ
ïðîãðàììû;
� II Çèìíèå Ñïåöèàëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû Ðîññèè (Ñàðàòîâ) ïðèíåñëè íàøèì

ñïîðòñìåíàì 4 ñåðåáðÿíûõ è 5 áðîíçîâûõ ìåäàëåé, 2 ÷åëîâåêà âîøëè â ñîñòàâ ñáîðíîé
Ðîññèè ïî õîêêåþ, 2 — ïî ëûæíûì ãîíêàì, 3 — ïî êîíüêîáåæíîìó ñïîðòó;
� íà ïåðâåíñòâå Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå (Àäëåð, 2000) íàøà êîìàíäà çàíÿëà òðå-

òüå ìåñòî, à ó÷àùèåñÿ øêîëû çàâîåâàëè òðè çîëîòûõ, òðè ñåðåáðÿíûõ è îäíó áðîíçîâóþ
ìåäàëü.

Ìåðîïðèÿòèÿ â øêîëüíûå êàíèêóëû

Â øêîëüíûå êàíèêóëû íàøè âîñïèòàííèêè èìåþò âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü â ñïîðòèâ-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ âìåñòå ñ ó÷àùèìèñÿ äðóãèõ øêîë êðàéñïîðòêîìèòåòà. Ñî-
âìåñòíûé îòäûõ èíâàëèäîâ ñî çäîðîâûìè ñïîðòñìåíàìè ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, âàæ-
íûì øàãîì â ðåøåíèè âîïðîñà èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ â îáùåñòâî. ×óâñòâîâàòü ñåáÿ íà
ðàâíûõ, íå âèäåòü îò÷óæäåíèÿ — ýòî âàæíûé âîñïèòàòåëüíûé ìîìåíò, êîòîðûé ïîëå-
çåí è èíâàëèäó, è çäîðîâîìó ñïîðòñìåíó.

Â 1998 ãîäó ó÷àùèåñÿ íàøåé øêîëû îòäûõàëè â ïðîôèëàêòîðèè «Ëåñíîé». Çäåñü áûëè,
â îñíîâíîì, äåòè, èìåþùèå êîìáèíèðîâàííûå íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ (ãëóõîòà + íàðóøå-
íèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà; çðåíèå + çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ).

Â 1999 ãîäó â äîïîëíåíèå ê îòäûõó â ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå 15 ó÷àùèõ-
ñÿ åçäèëè íà êóðîðò «Êðàñíîÿðñêîå Çàãîðüå» (ýòîò îòäûõ áûë îðãàíèçîâàí äëÿ äåòåé,
èìåþùèõ ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ).

Â 2000 ãîäó 12 âîñïèòàííèêîâ ïîëó÷èëè äîïîëíèòåëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ â ñàíàòîðèè
«Òåñü» (ã. Ìèíóñèíñê). À ñòàðøèå ó÷àùèåñÿ âî âðåìÿ ëåòíèõ êàíèêóë ñîâåðøèëè êîííûé
ïîõîä, ñïëàâ ïî ðåêå Ìàíà.

Íàãëÿäíàÿ àãèòàöèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâî
ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè

Êðàñî÷íûå ïëàêàòû, ðèñóíêè è ñòåíäû — íåïðåìåííûé ýëåìåíò îôîðìëåíèÿ ìåñò

çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé. Ñòåíäû ðàñ-

ñêàçûâàþò î òåêóùèõ ñîáûòèÿõ è äîñòèæåíèÿõ — «Íàøà ãîðäîñòü» (î ëó÷øèõ ñïîðòñìå-

íàõ), «Íàøè ñïîðòèâíûå óñïåõè», «Ïåðâàÿ êðàåâàÿ ñïàðòàêèàäà èíâàëèäîâ» (Êðàñíîÿðñê,

1989), «Ñîðåâíîâàíèÿ ïî âîëåéáîëó ñèäÿ íà êóáîê Ìèõàèëà Äâîðêèíà» (1998), «Ôèãóðíîå

âîæäåíèå êîëÿñîê» (Æåëåçíîãîðñê, 1999), «Ê âûñøèì äîñòèæåíèÿì» (Ïàðàñèáèðèàäà-

99), «Ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ìîòîðèçîâàííîìó áèàòëîíó» (ñåëî Êàçà÷èíñêîå,

1999); äàþò èíôîðìàöèþ è îñîáûå ðåêîìåíäàöèè — «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå»,

«Ðîäèòåëÿì — î ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè», «Ïðå-

îäîëåé ñåáÿ» (î ñóäüáàõ âîñïèòàííèêîâ øêîëû), «Î ëåòíåì îòäûõå ó÷àùèõñÿ»; «Òâîð÷åñ-

êèå ðàáîòû âîñïèòàííèêîâ øêîëû» (ðèñóíêè).

Ê ïðåçåíòàöèè øêîëû (ÿíâàðü 1999 ã.) îòäåëîì ñâÿçè è èíôîðìàòèêè êðàéñïîðò-

êîìèòåòà è ñèëàìè íàøèõ ñîòðóäíèêîâ áûë ñîçäàí ôèëüì î øêîëå, ðàçðàáîòàíà å¸

âèçèòíàÿ êàðòî÷êà. Îôîðìëåí ïîñòîÿííûé ñòåíä, ñîîáùàþùèé î ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ïðåäñòîÿùèõ ñîðåâíîâàíèÿõ; åñòü ìåòîäè÷åñêèé ñòåíä,

ãäå ðàçìåùåíà èíôîðìàöèÿ â ïîìîùü òðåíåðàì øêîëû, ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ øêî-

ëû.

Íà ñòðàíèöàõ êðàåâûõ ãàçåò «Ãîðîäñêèå íîâîñòè», «Êðàñíîÿðñêèå ïðîôñîþçû», «Ìè-

ëîñåðäèå» áûëè ñîîáùåíèÿ î ñîðåâíîâàíèÿõ; ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííàÿ ñâÿçü ñ ãàçåòîé

«Èíâàëèä» (Êåìåðîâî), ãäå ïå÷àòàþòñÿ ñòàòüè î íàøåé øêîëå. Î÷åðê î íàøåé øêîëå

îïóáëèêîâàí â «Ïàðëàìåíòñêîé ãàçåòå» (Ìîñêâà). Áîëüøå ïÿòíàäöàòè ñòàòåé ïîìåùå-

íû â ìàòåðèàëû ëåòîïèñè øêîëû (â èõ ÷èñëå — ðàññêàç îá ó÷àñòíèêå ÷åìïèîíàòà Åâ-

ðîïû ïî âîëåéáîëó ñèäÿ Ñåðãåå Àêñåíîâå, î Ìèõàèëå Êóëåøîâå èç Æåëåçíîãîðñêà è

äð.).
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*Проект концепции разработан С. П. Евсеевым и Д. С. Евсеевым (Санкт�Петербургский научно�исследовательский институт физичес�
кой культуры, Санкт�Петербургская государственная академия физической культуры им. П. Ф. Лесгафта). В проекте концепции исполь�
зованы предложения А. С. Стародубца, А. В. Царика, Н. Ю. Говорковой, Л. Н. Селезнева, Н. А. Сладковой.

Èñïîëüçîâàíèå è ðàçðàáîòêà
ñïåöèàëüíîé ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñïîðòèâíàÿ øêîëà èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ êîí-
ñóëüòàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì êðàÿ ïî ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòå ñ èíâàëèäàìè.
Èìååòñÿ ðÿä ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå — ñáîðíèê ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî âîïðîñàì
îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ñïîðòèâíîé øêîëå àäàïòèâíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè. Ïðèíÿòî ðåøåíèå êðàéñïîðòêîìèòåòà îá îòêðûòèè êàáèíåòà íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîé ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè. Êîëëåêòèâ ñïîðòèâíîé øêîëû èíâàëèäîâ àêòèâíî ñîòðóä-
íè÷àåò ñ ó÷¸íûìè Êðàñíîÿðñêîãî èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îá-
ðàçîâàíèÿ, Êðàñíîÿðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Â 1999 ãîäó íà áàçå íàøåé øêîëû áûëà îòêðûòà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ
ïî âîïðîñàì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ýòî ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü êà÷å-
ñòâåííî èíîé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è îáíîâèòü åãî ñî-
äåðæàíèå.

Ó íàñ óñòàíîâèëàñü òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ñ ðàçëè÷íûìè ãîñóäàðñòâåííûìè è îáùå-
ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, çàíèìàþùèìèñÿ âîïðîñàìè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ èíâàëèäîâ:
óïðàâëåíèåì ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ è óïðàâëåíèåì îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðà-
öèè êðàÿ, Âñåðîññèéñêèì îáùåñòâîì èíâàëèäîâ, Âñåðîññèéñêèì îáùåñòâîì ñëåïûõ,
Âñåðîññèéñêèì îáùåñòâîì ãëóõèõ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñîòðóäíè÷åñòâó ñòàëè âîçìîæíû îðãà-
íèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå êðàåâûõ ñîðåâíîâàíèé, ñïàðòàêèàä, ñïîðòèâíûõ ýñòàôåò; ëåò-
íÿÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ êîìïàíèÿ äëÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ íà áàçå ñàíàòîðèåâ è ïðî-
ôèëàêòîðèåâ êðàÿ; ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ðóêîâîäÿùåãî è òðåíåðñêî-ïðåïîäàâà-
òåëüñêîãî ñîñòàâà ñïîðòøêîëû â ã. Ìîñêâå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü âñåñòîðîííþþ ïîä-
äåðæêó ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñïîðòèâíîé øêîëû èíâàëèäîâ å¸ ó÷ðåäèòåëåì — êðàåâûì
ñïîðòêîìèòåòîì, êîòîðûé âûäåëèë íåîáõîäèìûå ïîìåùåíèÿ, çàêóïèë ñïåöèàëüíîå îáî-
ðóäîâàíèå, ôèíàíñèðîâàë ïîåçäêè íà ñîðåâíîâàíèÿ.

ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
Â ÎÁËÀÑÒÈ ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÉ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ

Åâñååâ Ñ. Ï., Åâñååâ Ä. Ñ.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà

Ââåäåíèå

Âñå óñòàíîâî÷íûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè* äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îõâàòûâàþùåãî êîíòèíãåíò çàíèìàþùèõñÿ ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ îò ðîæäåíèÿ (èëè îáíàðóæåíèÿ èëè ïîÿâëåíèÿ
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ) äî ïîæèëîãî âîçðàñòà, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è íà àäàï-
òèâíûé ñïîðò, ÿâëÿþùèéñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ âèäîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðåäóñìàòðèâàþùèé ó÷àñòèå â ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå è ñîðåâíîâàíèÿõ, íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà (7 — 8 ëåò) è
çàêàí÷èâàÿ ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ñïîðòèâíûõ ïîêàçàòåëåé (áåç îãðàíè÷åíèÿ âîçðàñòà).

1. Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Ïî äàííûì, îïóáëèêîâàííûì â òåìàòè÷åñêîì ïðèëîæåíèè ê æóðíàëó «Âåñòíèê îá-
ðàçîâàíèÿ» çà 2003 ãîä (¹ 3), â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ïðîæèâàåò îêîëî 11 ìëí.
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èíâàëèäîâ, 1,6 ìëí. äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, íóæäàþùèõñÿ â ñïåöèàëü-
íîì (êîððåêöèîííîì) îáðàçîâàíèè, ñîîòâåòñòâóþùåì èõ îáðàçîâàòåëüíûì ïîòðåáíîñ-
òÿì. Ýòî ñîñòàâëÿåò 4,5 % îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé.

Èç øåñòè, âûäåëåííûõ â òåîðèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû åå âèäîâ — àäàï-
òèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, àäàïòèâíîãî ñïîðòà, àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåê-
ðåàöèè, ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, àäàïòèâíûõ ýêñòðåìàëüíûõ è êðåàòèâíûõ (õóäîæå-
ñòâåííî-ìóçûêàëüíûõ) âèäîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè – â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ ðåàëèçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû àäàïòèâíîãî
ñïîðòà, êóëüòèâèðóåìûå â ðàìêàõ ïàðàëèìïèéñêîãî, ñóðäëèìïèéñêîãî è ñïåöèàëüíîãî
îëèìïèéñêîãî äâèæåíèé. Î÷åíü ðåäêî ïðèìåíÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû ïî àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè (íàïðèìåð, ïî àäàïòèâíîìó ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîìó òóðèçìó) è ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò ïðîãðàì-
ìû ïî àäàïòèâíûì ýêñòðåìàëüíûì è êðåàòèâíûì (õóäîæåñòâåííî-ìóçûêàëüíûì) âè-
äàì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,
âêëþ÷àÿ äåòåé-èíâàëèäîâ, îõâà÷åííûõ ñèñòåìîé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè, ñîñòàâëÿåò ìåíåå 0,1% îò ÷èñëà äåòåé, íóæäàþùèõ-
ñÿ â ñïåöèàëüíîì (êîððåêöèîííîì) îáðàçîâàíèè.

Êðîìå ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, àäàïòèâíûé ñïîðò, àäàïòèâíàÿ äâè-
ãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ è àäàïòèâíûå ýêñòðåìàëüíûå è êðåàòèâíûå (õóäîæåñòâåííî-ìó-
çûêàëüíûå) âèäû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðàçâèâàþòñÿ â îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ
– ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ êëóáàõ èíâàëèäîâ, êîòîðûõ â íàøåé ñòðàíå, ïî äàííûì
Ãîñêîìñïîðòà Ðîññèè, â 2002 ãîäó íàñ÷èòûâàëîñü 688 è â êîòîðûõ çàíèìàëîñü áîëåå
95,8 òûñÿ÷ ÷åëîâåê (0,87 % îò ÷èñëà èíâàëèäîâ).

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðîèçîøëè
îïðåäåëåííûå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå çàëîæèëè îñíîâàòåëüíûé ôóíäàìåíò äëÿ
äàëüíåéøåãî ñòðîèòåëüñòâà çäàíèÿ ýòîãî âèäà ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè:
� â 1996 ãîäó áûëà ââåäåíà íîâàÿ ñïåöèàëüíîñòü âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ 022500 «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
(àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)», à â 1997 ãîäó – ñîîòâåòñòâóþùèé ãîñóäàðñòâåííûé
îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò, è â ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé íàïðàâëåíèÿ 521900
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» âêëþ÷åíà ìàãèñòåðñêàÿ ïðîãðàììà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå; â 2000 ãîäó óòâåðæäåíû ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû âòîðî-
ãî ïîêîëåíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè 022500 «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)» è íàïðàâëåíèþ 521900 «Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà» ñ ìàãèñòåðñêîé ïðîãðàììîé 521915 «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà»;
� â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëå 50 âóçîâ (ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìåäè-

öèíñêèõ) îñóùåñòâëÿþò îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ñïåöèàëüíîñòè âûñøåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 022500 «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)»;
� â 2001 ãîäó óòâåðæäåíû äâà ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòà ñðåä-

íåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè 0323 «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà» áàçîâîãî è ïîâûøåííîãî óðîâíåé, à â 2004 ãîäó – óòâåðæäåíû ãîñóäàðñòâåí-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû ïî ýòîé ñïåöèàëüíîñòè âòîðîãî ïîêîëåíèÿ;
� â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå 10 îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñðåäíåãî ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îñóùåñòâëÿþò ïîäãîòîâêó êàäðîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå;
� â 2000 ãîäó ïðîáëåìíîå ïîëå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âêëþ÷åíî â ïàñ-

ïîðò ñïåöèàëüíîñòè íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ – 13. 00. 04 «Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, îçäîðîâèòåëüíîé è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû», ïî êîòîðîé çàùèùåíû äåñÿòêè êàíäèäàòñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé;
� ñ 2000 ãîäà èçäàåòñÿ åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà», âêëþ÷åííûé ÂÀÊ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2003 ãîäó â
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ïåðå÷åíü âåäóùèõ íàó÷íûõ èçäàíèé, â êîòîðûõ äîëæíû áûòü îïóáëèêîâàíû ìàòåðèàëû
äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé;
� ïîäãîòîâëåíû è èçäàíû äåñÿòêè ó÷åáíûõ ïîñîáèé ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå, â òîì ÷èñëå ïåðâûé â Ðîññèè ó÷åáíèê «Òåîðèÿ è îðãàíèçàöèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû» (ïîä ðåäàêöèåé ïðîôåññîðà Ñ. Ï. Åâñååâà), â êîòîðîì, â ÷àñòíîñòè, âûäå-
ëåíû îñíîâíûå åå âèäû – àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, àäàïòèâíûé ñïîðò, àäàï-
òèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ, ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, àäàïòèâíûå ýêñòðåìàëü-
íûå è êðåàòèâíûå (õóäîæåñòâåííî-ìóçûêàëüíûå) âèäû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;
� â 2000 ãîäó Ìèíèñòåðñòâî ïî òðóäó è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè óòâåðäèëî äâå íîâûå äîëæíîñòè ðàáîòíèêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – òðåíåð-ïðåïîäà-
âàòåëü ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (âêëþ÷àÿ ñòàðøåãî) è èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò
ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (âêëþ÷àÿ ñòàðøåãî);
� â 2002 ãîäó ñîñòîÿëîñü ðåøåíèå êîëëåãèé Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, Ìèíè-

ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, Ãîñêîìñïîðòà Ðîññèè è ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé àêàäå-
ìèè îáðàçîâàíèÿ (îò 25 ìàÿ 2002 ã. ¹ 11/9/6/5), è âî èñïîëíåíèå ýòîãî ðåøåíèÿ âûøåë
ñîâìåñòíûé ïðèêàç (îò 16 èþëÿ 2002 ã. ¹ 2715/227/166/19) «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè», â êîòîðîì ðåêòîðàì ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ è âó-
çîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ãîñêîìñïîðòà Ðîññèè ïðåäïèñàíî óâåëè÷èòü ïðèåì ñòóäåíòîâ
ïî ñïåöèàëüíîñòè 022500 «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)», íà÷èíàÿ ñ 2002/03 ó÷åáíîãî ãîäà;
� â 2003 ãîäó ïîñòàíîâëåíèåì Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ïî ñòàòèñòèêå (Ãîñêîìñòàòà Ðîññèè) (îò 12 ñåíòÿáðÿ 2003 ã. ¹ 84) óòâåðæäåíû ôîðìû
ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, ñáîð è îáðàáîòêà êîòî-
ðûõ îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñèñòåìå Ãîñêîìñïîðòà Ðîññèè è â êîòîðûõ ó÷èòûâàþòñÿ ðàáîò-
íèêè âñåõ òèïîâ ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (ÄÞÑØ, ÑÄÞØÎÐ, ÄÞÊÔÏ è äð.), çàíèìàþùèå øòàòíûå äîëæíîñòè è ïðîâî-
äÿùèå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ è ñïîðòèâíóþ ðàáîòó ñðåäè èíâàëèäîâ, â òîì
÷èñëå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà; ó÷èòûâàþòñÿ òàêæå ñïåöèàëèñòû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû îðãàíèçàöèé è îáúåäèíåíèé, ðàáîòàþùèõ ñ èíâàëèäàìè, ñïåöèàëèñòû ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ êëóáîâ èíâàëèäîâ è äðóãèå ñïåöèàëèñòû, ïðîâîäÿùèå ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ è ñïîðòèâíóþ ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè;
� â ïåðå÷åíü êîìèññèé Ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå è ñïîðòó âêëþ÷åíà Êîìèññèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ïîääåðæêå ñïîðòà
ñðåäè èíâàëèäîâ (ïðåäñåäàòåëü – Â. Ï. Ëóêèí, ñåêðåòàðü – Ï. À. Âèíîãðàäîâ), êîòîðàÿ
áûëà óòâåðæäåíà íà çàñåäàíèè Ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòó 15 äåêàáðÿ 2002 ã.;
� â ðàñïîðÿæåíèè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ïîäãîòîâêå ðîññèéñêèõ

ñïîðòñìåíîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â èãðàõ XXVIII Îëèìïèàäû â ã. Àôèíû (Ãðåöèÿ) è ÕÕ çèìíèõ
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 2006 ãîäà â ã. Òóðèíå (Èòàëèÿ), à òàêæå â XII ëåòíèõ 2004 ãîäà è IX
çèìíèõ 2006 ãîäà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ» îò 26 ìàðòà 2003 ã. âïåðâûå îáúåäèíåíû
óñòàíîâêè Ïðåçèäåíòà Ðîññèè ïî ïðåäñòîÿùèì êàê Îëèìïèéñêèì, òàê è Ïàðàëèìïèéñ-
êèì èãðàì;
� â 2003 ãîäó ïðîøëî çàñåäàíèå êîëëåãèè Ãîñêîìñïîðòà Ðîññèè (23 èþëÿ 2003 ã. ¹

7/1) ïî âîïðîñó «Î ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêå ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
èíâàëèäîâ», êîòîðîå óòâåðäèëî ðÿä ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ äîñòóïà èíâàëèäîâ ê
ìåñòàì çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ðàñøèðåíèþ âîçìîæíîñòåé äëÿ ïðè-
âëå÷åíèÿ èíâàëèäîâ ê ó÷àñòèþ â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, â ðîññèéñêèõ è ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ;
� ïðèêàçîì Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñïîðòó è òóðèçìó îò

09 àâãóñòà 2004 ã. (¹ 44) âïåðâûå äëÿ íàøåé ñòðàíû ââåäåíû êîìïëåêñíûå íàó÷íûå
ãðóïïû ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà; ýòèì ïðèêàçîì áûëè
óðàâíåíû â ïðàâàõ ÷ëåíû ñáîðíûõ êîìàíä ïî îëèìïèéñêèì è ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì
ñïîðòà;
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� â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 2003 è 2004 ãîäàõ ïðîâåäåíû Ïåðâàÿ è Âòîðàÿ âñåðîññèéñ-
êèå óíèâåðñèàäû ïî ëåòíèì âèäàì ñïîðòà, îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðûõ áûëà àïðîáàöèÿ
ñèñòåìû îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», è êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè ïðèâëå÷åíèþ
âíèìàíèÿ íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû ê ïðîáëåìå èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ â îáùåñòâî.

2. Îñíîâíûå ïðîáëåìû ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿþòñÿ:
� íåäîîöåíêà ïðåäñòàâèòåëÿìè ñïåöèàëüíîãî (êîððåêöèîííîãî) îáðàçîâàíèÿ ðîëè

è ìåñòà ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îñîáåííî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
íàïðàâëåííîñòè, â ìîäåðíèçàöèè ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, èíòåãðàöèè äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ìàññîâûå îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è
ñîöèóì;
� íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû (îáðàçîâàíèÿ, çäðàâî-

îõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà) ê ñðåäñòâàì è
ìåòîäàì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íåäîîöåíêà èõ ðîëè è ìåñòà â êîìïëåêñíîé
ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ, â ïîâûøåíèè èõ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè;
� ÷ðåçìåðíàÿ îðèåíòàöèÿ ïðåäñòàâèòåëåé îòðàñëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

íà ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ çàíèìàþùèõñÿ â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â
îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê ôîðìèðîâàíèþ
èõ æèçíåííîé êîìïåòåíöèè;
� ñóùåñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé äåòåé-èíâàëèäîâ â çàíÿòèÿõ àäàïòèâ-

íûì ñïîðòîì â «Òèïîâîì ïîëîæåíèè îá îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ äåòåé», â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ, ÷òî «ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè ïðîâîäèòñÿ èíäè-
âèäóàëüíàÿ ðàáîòà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà»; ýòî ïî ñóùåñòâó íàëàãàåò çàïðåò íà ñïîðòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðåäïîëàãàþùóþ ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ, êîëëåêòèâíûå âçàèìî-
äåéñòâèÿ (îñîáåííî â èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà), ïîåçäêè ê ìåñòàì ñîñòÿçàíèé (â òîì ÷èñëå
è çà ðóáåæ);
� îòñóòñòâèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû äëÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû äîïîëíèòåëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (î ÷èñëåííîì ñîñòàâå ãðóïï
çàíèìàþùèõñÿ, ìàêñèìàëüíîì îáúåìå è ðåæèìàõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû íà ðàç-
ëè÷íûõ åå ýòàïàõ, îá îïëàòå òðóäà ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
îá èõ êàòåãîðèðîâàíèè è äð.);
� îòñóòñòâèå â Åäèíîé âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè (ÅÂÑÊ) ðàçðÿä-

íûõ íîðì è òðåáîâàíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ äåòÿì-èíâàëèäàì þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ â 78 %
âèäîâ ñïîðòà äëÿ íåçðÿ÷èõ è â 64,3 % — äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà;
� íåïðåäñòàâëåííîñòü â Åäèíîì êàëåíäàðíîì ïëàíå âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîä-

íûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñîðåâíîâàíèé äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ, ÷òî êðàéíå çàòðóä-
íÿåò ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ìîòèâàöèè äëÿ çàíÿòèé àäàïòèâíûì ñïîðòîì;
� ïîëíàÿ íåïðèñïîñîáëåííîñòü ïðàêòè÷åñêè âñåé ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòóðû ê

ïîòðåáíîñòÿì è íóæäàì ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå
èíâàëèäîâ;
� ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå èíòåðåñà ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ê àäàï-

òèâíîìó ñïîðòó, â òîì ÷èñëå ê êðóïíåéøèì ñîðåâíîâàíèÿì – Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì,
èãðàì Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû è äð.;
� íåïðèñïîñîáëåííîñòü æèëüÿ è òðàíñïîðòà ê ïðîáëåìàì ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, îñîáåííî ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (êîëÿ-
ñî÷íèêîâ) è îðãàíîâ çðåíèÿ;
� äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èìååòñÿ îñòðûé äåôèöèò òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé ïî

àäàïòèâíîìó ñïîðòó; îðèåíòàöèÿ áîëüøèíñòâà âóçîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïîäãîòîâêó êàä-
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ðîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, íà åå ëå÷åáíîå èëè ðåàáèëèòàöèîííîå íàïðàâ-
ëåíèÿ; íåâîñòðåáîâàííîñòü â âóçàõ ñïåöèàëèçàöèè «Ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà èíâàëèäîâ
(àäàïòèâíûé ñïîðò)»;
� íåâîçìîæíîñòü ïîñòóïëåíèÿ â âóçû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (íà ñïåöèàëüíîñòü 022300

– Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò) ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, äîáèâøèõñÿ ñåðüåçíûõ äîñòè-
æåíèé â àäàïòèâíîì ñïîðòå.

3. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Íàèáîëåå âàæíûìè óñòàíîâî÷íûìè ïîëîæåíèÿìè êîíöåïöèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå.
1. Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äîëæ-

íî ñîñòàâëÿòü íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðà-
öèè âñåõ êàòåãîðèé ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ó
íèõ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè.

2. Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äîëæ-
íî îõâàòûâàòü èíäèâèäóóìîâ âñåõ âîçðàñòîâ (îò ðîæäåíèÿ äî ïîæèëîãî âîçðàñòà), âñåõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï (ñ ñåíñîðíûìè, èíòåëëåêòóàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè, íàðóøåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è äð.) íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ.

3. Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû öåëå-
ñîîáðàçíî âêëþ÷àòü âî âñå ñôåðû ñîöèàëüíîé æèçíè:

à) îáðàçîâàíèå – äîøêîëüíîå, îáùåå (íà÷àëüíîå, îñíîâíîå, ñðåäíåå), ïðîôåññèîíàëü-
íîå (íà÷àëüíîå, ñðåäíåå, âûñøåå), ñïåöèàëüíîå (êîððåêöèîííîå), äîïîëíèòåëüíîå (äëÿ
äåòåé è âçðîñëûõ);

á) çäðàâîîõðàíåíèå;
â) ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå;
ã) ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò;
ä) äðóãèå ñôåðû.
4. Ñîäåðæàíèå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ íå òîëüêî ïðîãðàììû ïî âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà
(ïàðàëèìïèéñêèì, ñóðäëèìïèéñêèì, ñïåöèàëüíûì îëèìïèéñêèì è äð.), êîòîðûå, áåçóñ-
ëîâíî, ñîñòàâëÿþò åãî îñíîâó, íî è ïî àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè (îñîáåííî ïî
àäàïòèâíîìó ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîìó òóðèçìó), àäàïòèâíûì ýêñòðåìàëüíûì è
êðåàòèâíûì (õóäîæåñòâåííî-ìóçûêàëüíûì) âèäàì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

5. Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïîçâî-
ëÿåò ñîçäàòü íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ
æèçíåííîé êîìïåòåíöèè ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ èíâàëè-
äîâ (íàâûêîâ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé îðèåíòèðîâêè, ñîöèàëüíî-áûòîâîé îðèåíòà-
öèè, êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñàìîñîçíàíèÿ è ñîçíàòåëüíîé ðåãóëÿöèè ñîáñòâåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ â ñîöèóìå, ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòè, íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, æèç-
íåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, æèçíåííîãî êðóãîçîðà è äð.).

6. Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïîçâî-
ëÿåò ïîñòðîèòü ñâîåîáðàçíûå «ìîñòèêè» ìåæäó ìàññîâûì è ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì
(ïî âñåé «âîçðàñòíîé âåðòèêàëè» ýòèõ âèäîâ îáðàçîâàíèÿ), â çíà÷èòåëüíî áîëåå êîðîòêèå
ñðîêè (ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèå) äîáèòüñÿ ðåàëüíîé
èíòåãðàöèè çàíèìàþùèõñÿ â ñîöèóì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ ïðîöåññà ìîäåðíèçà-
öèè ñèñòåìû ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïåðåâîäó åãî íà íîâûé êà÷åñòâåííûé óðîâåíü,
ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå “mainstreaming” (âêëþ÷åíèå â îáùèé ïîòîê).

7. Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ìîæåò
áûòü ðåàëèçîâàíî òîëüêî â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ îïðåäåëåííîé ÷àñòüþ îáùåñòâà (â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû) ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîé ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé êîíöåïöèè îòíîøåíèÿ ê ëèöàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ; ôóíê-
öèîíèðîâàíèå æå ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì óñêîðèòåëåì ôîðìèðîâàíèÿ ýòîé êîíöåï-
öèè ó øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.
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8. Ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü ïî èíòåãðèðîâàííûì
ïðîôåññèîíàëüíî îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì: íàïðèìåð, ïî ó÷åáíîìó ïëàíó, èíòåã-
ðèðóþùåìó òðåáîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ ïî íàïðàâëåíèþ 521900 «Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà» è ñïåöèàëüíîñòè 022500 «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿ-
ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)» (êàê ýòî äåëàåòñÿ â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà íà
ôàêóëüòåòå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû), èëè ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 031900 «Ñïåöè-
àëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ» è 022500 «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)» (êàê ýòî äåëàåòñÿ â Èíñòèòóòå ñïåöèàëü-
íîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè Ìåæäóíàðîäíîãî óíèâåðñèòåòà ñåìüè è ðåáåíêà èì. Ð.
Âàëëåíáåðãà).

4. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

4.1. Ñòðóêòóðíàÿ ïåðåñòðîéêà
Èñõîäÿ èç ðàññìîòðåííîé êîíöåïöèè, à òàêæå êîíöåïöèè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòå-

ìû ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (Ìàëîôååâ Í. Í., 2001, 2003) îïðåäåëÿþòñÿ êîíòóðû ñî-
âðåìåííîé ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
� Îñíîâíîé ñòðóêòóðíîé åäèíèöåé òàêîé ñèñòåìû äîëæíî ñòàòü ó÷ðåæäåíèå äîïîë-

íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â êîòîðîì áóäåò
îêàçûâàòüñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü â íàçâàííîé îáëàñòè ïî ðåàëèçàöèè îñîáûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé äåòåé è âçðîñëûõ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ, íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ èëè ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ äåôåêòà.
� Êðîìå âûïîëíåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè, ïîäîáíûå ó÷ðåæ-

äåíèÿ äîëæíû îñóùåñòâëÿòü êîíñóëüòàöèîííóþ ïîìîùü ðîäèòåëÿì è ÷ëåíàì ñåìüè äå-
òåé-èíâàëèäîâ è âçðîñëûõ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, à òàêæå ïå-
äàãîãàì ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, âåäóùèì àíàëîãè÷íóþ ðàáîòó â îòäåëåíè-
ÿõ (ãðóïïàõ, ñåêöèÿõ) àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ó÷ðåæäåíèÿõ ìàññîâîãî è ñïå-
öèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå çà-
íèìàþùèåñÿ ñìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ îãðîìíûì îçäîðîâèòåëüíûì è âîñïèòàòåëüíî-îá-
ðàçîâàòåëüíûì ïîòåíöèàëîì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ ðàçíûõ êàòåãîðèé äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâè-
òèè â âîçðàñòå 0-2-3 ãîäà (ãäå îñîáî âåëèêà ðîëü ãèäðîðåàáèëèòàöèè) è ïðîäîëæàÿ â
ñïåöèàëüíîì äîøêîëüíîì (â âîçðàñòå îò 2-3 äî 7 ëåò), øêîëüíîì, íà÷àëüíîì, ñðåäíåì è
âûñøåì ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè.
� Öåíòðàëüíûì çâåíîì ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êàê ïî îõâàòó çàíèìàþùèõñÿ, òàê è ïî ïðåäñòàâèòåëüñòâó
âèäîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, äîëæíî âûñòóïàòü îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ äå-
òåé, â êîòîðîì íàèáîëüøåå çíà÷åíèå áóäóò èìåòü ïàðàëèìïèéñêèå, ñóðäëèìïèéñêèå è
ñïåöèàëüíûå îëèìïèéñêèå âèäû àäàïòèâíîãî ñïîðòà.
� Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ äåòåé ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èòü êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ðàñøèðèòü
êîëè÷åñòâî âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü êóëüòèâèðóåìûõ â
ïàðàëèìïèéñêîì äâèæåíèè (ôåõòîâàíèå â êîëÿñêàõ, âåëîñïîðò – øîññå è òðåê, ãîëáîë,
áî÷÷èà è äð.).
� Äëÿ ýôôåêòèâíîãî âíåäðåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è
îñîáåííî ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèè íåîáõîäèìî:

— ñîçäàíèå îòå÷åñòâåííîé ñëóæáû ìåäèöèíñêèõ (ôóíêöèîíàëüíûõ) êëàññèôèêàòî-
ðîâ, êàê ïî ïðîôèëþ çàáîëåâàíèé (àìïóòàöèè, òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà, öåðåáðàëüíûå è
ïðî÷èå íàðóøåíèÿ, ïîðàæåíèÿ çðåíèÿ, èíòåëëåêòà), òàê è ïî îòäåëüíûì âèäàì ñïîðòà
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(ïëàâàíèþ, ëåãêîé àòëåòèêå, ïàóýðëèôòèíãó è äð.), è âíåäðåíèå ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ â ìåæäóíàðîäíûå êëàññèôèêàöèîííûå êîìèññèè;

— ñîçäàíèå òåõíè÷åñêèõ êîìèòåòîâ ïî âèäàì ñïîðòà è âíåäðåíèå ðîññèéñêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ â ìåæäóíàðîäíûå òåõíè÷åñêèå êîìèòåòû ïî ïàðàëèìïèéñêèì, ñóðäëèìïèé-
ñêèì è ñïåöèàëüíûì îëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà;

— îïóáëèêîâàíèå ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé ïî âñåì âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå èõ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëà-
ñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

— îñóùåñòâëåíèå ïîäãîòîâêè àðáèòðîâ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè ïî âñåì âèäàì
àäàïòèâíîãî ñïîðòà.
� Ñ öåëüþ óñêîðåíèÿ èíòåãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äî-

ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ äåòåé íåîá-
õîäèìî ðàçìåùàòü íà ñïîðòèâíûõ îáúåêòàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÄÞÑØ, ØÂÑÌ,
ÄÞÊÔÏ), îáðàçîâàíèÿ (ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé I-
VIII âèäîâ, îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé), çäðàâîîõðàíåíèÿ (ðåàáèëèòàöèîííûõ
öåíòðîâ), ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ (ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) äåòñêèõ äîìîâ, øêîë-
èíòåðíàòîâ).

4.2. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ
 ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ è èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ è èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü

ïðåäóñìàòðèâàåò:

� àêòèâèçàöèþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà (óïðàâëå-

íèå íàãðóçêîé, îòäûõîì, ïèòàíèåì ñ ó÷åòîì ïðîôèëÿ çàáîëåâàíèé è èõ òÿæåñòè è äð.),

ðàñøèðåíèå ðàáîòû êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï ïî âñåì âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà (â

ïåðâóþ î÷åðåäü ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì), ïðèîðèòåòíîå èçó÷åíèå äåéñòâóþùåé ñèñòå-

ìû ãàíäèêàïà äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ñïîðòñìåíîâ â ïàðàëèìïèéñêîì äâèæåíèè, ïðà-

âèë ôîðìèðîâàíèÿ äèâèçèîíîâ â ñïåöèàëüíîì îëèìïèéñêîì äâèæåíèè, ïîëîæåíèé î

ìèíèìàëüíîì óðîâíå ïîðàæåíèé äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî âñåì

âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà;

� ïðîåêòèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ðàç-

ëè÷íûì âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà (ïàðàëèìïèéñêèì, ñóðäëèìïèéñêèì, ñïåöèàëüíûì

îëèìïèéñêèì), àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè, àäàïòèâíûì ýêñòðåìàëüíûì è

êðåàòèâíûì (õóäîæåñòâåííî-ìóçûêàëüíûì) âèäàì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;

� ïðîåêòèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ôîðìè-
ðîâàíèÿ æèçíåííîé êîìïåòåíöèè çàíèìàþùèõñÿ â êîíòåêñòå çàíÿòèé ïî òåì èëè èíûì
âèäàì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;
� ðàçðàáîòêà ñîäåðæàíèÿ êîíñóëüòàöèé äëÿ ðîäèòåëåé è ÷ëåíîâ ñåìåé äåòåé-èíâà-

ëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ è íîçîëî-
ãè÷åñêèõ ãðóïï çàíèìàþùèõñÿ;

� ðàçðàáîòêà ñîäåðæàíèÿ êîíñóëüòàöèé äëÿ ïåäàãîãîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå (òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé, ó÷èòåëåé, èíñòðóêòîðîâ-ìåòîäèñòîâ, ïðåïîäàâàòå-

ëåé ñðåäíåé è âûñøåé ïðîôåññèîíàëüíîé øêîëû), ðàáîòàþùèõ â îòäåëåíèÿõ (ñåêöèÿõ)

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷ðåæäåíèé ìàññîâîãî è ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,

çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ âñåõ

âîçðàñòíûõ è íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï çàíèìàþùèõñÿ;

� ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòîâ ïî ðåàëèçàöèè êîíöåïöèé èííîâàöèîí-
íûõ ñòðóêòóð, ñîäåðæàíèÿ è ôîðì îðãàíèçàöèè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñ-
òè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ó÷èòûâàþùèõ ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè;

� îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòíûõ èñïîëíèòåëåé â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è èííîâà-

öèîííîé äåÿòåëüíîñòè, îïèðàÿñü íà ñëîæèâøèåñÿ íàó÷íûå øêîëû âóçîâ è íàó÷íî-èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ (öåíòðîâ), è öåëåâîå ôèíàíñèðîâàíèå ïðîåêòîâ, èìåþùèõ

ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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4.3. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè, ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè êàäðîâ äëÿ ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Â äàííîì íàïðàâëåíèè íåîáõîäèìî ñëåäóþùåå:
� ðàçðàáîòêà ñîäåðæàíèÿ è ðåàëèçàöèÿ äèñöèïëèí ñïåöèàëèçàöèé «Ñïîðòèâíàÿ

ïîäãîòîâêà èíâàëèäîâ (àäàïòèâíûé ñïîðò)», «Àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ» â
áîëüøèíñòâå âóçîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïîäãîòîâêó êàäðîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, à òàêæå àíàëîãè÷íûõ íàïðàâëåíèé óãëóáëåííîé ïîäãîòîâêè â ñèñòåìå ñðåäíå-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;
� îòêðûòèå íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè áàêàëàâðîâ è ìàãèñòðîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå;
� îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ïîäãîòîâêè è ðàçðàáîòêà ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâà-

òåëüíîãî ñòàíäàðòà âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ «Àäàï-
òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Áîëîíñêîé Äåêëàðàöèè;
� îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ïîäãîòîâêè è ðàçðàáîòêà ìàãèñòåðñêîé ïðîãðàììû ïî

ôèçè÷åñêîé òåðàïèè (ðåàáèëèòàöèè) â ðàìêàõ íàïðàâëåíèÿ «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà» èëè ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà âûñøåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè (íàïðàâëåíèþ) «Ôèçè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ðåàáèëèòà-
öèÿ)»;
� ðàñøèðåíèå ñèñòåìû ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè êàäðîâ ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, îñîáåííî â ôîðìå (õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàâøèõ)
âûåçäíûõ ìîäåëåé ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ñòàæèðîâîê â âåäóùèõ âóçàõ (êîëëåä-
æàõ, öåíòðàõ);
� îòêðûòèå ñïåöèàëüíîñòè íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ «Òåîðèÿ è ìåòîäèêà àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» è ðàñøèðåíèå ïîäãîòîâêè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ÷åðåç
àñïèðàíòóðó è äîêòîðàíòóðó;
� ñîçäàíèå íà áàçå ñëîæèâøèõñÿ â Ðîññèè íàó÷íûõ øêîë ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå ôåäåðàëüíûõ èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
öåíòðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, êîìïëåêñíîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ñáîðíûõ êîìàíä ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñòðàíû, íåïðåðûâíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè êàäðîâ;
� ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííîãî ëèöåíçèðîâàíèÿ è àêêðåäèòàöèè

íåãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé è ëèö, îêàçûâàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè â ñôåðå
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âêëþ÷àÿ îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, îñóùåñòâëÿ-
þùèå ïîäãîòîâêó è ïåðåïîäãîòîâêó êàäðîâ.

5. Ïðàâîâîå, ýêîíîìè÷åñêîå è èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåññà
ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

5.1. Ïðàâîâîå è ýêîíîìè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
Äëÿ àêòèâèçàöèè ïðîöåññà âíåäðåíèÿ ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îá-

ëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íåîáõîäèìî:
� Âíåñòè êîððåêòèâû â ïóíêòû 1, 2 è 3 ñòàòüè 18 çàêîíà «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è

ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», à òàêæå â ïðîåêò çàêîíà «Îá îáðàçîâàíèè ëèö ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ñïåöèàëüíîì îáðàçîâàíèè)».
� Äîáèòüñÿ ïðèíÿòèÿ Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîñòàíîâëåíèÿ îá

óòâåðæäåíèè «Òèïîâîãî ïîëîæåíèÿ îá îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà», âíåñòè êîððåêòèâû ïî îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ äåòåé-
èíâàëèäîâ â «Òèïîâîå ïîëîæåíèå îá îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ äåòåé».
� Óòâåðäèòü â ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòàíöèÿõ ïàêåò íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåí-

òîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ôóíêöèîíèðîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû:
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— î ÷èñëåííîñòè ñîñòàâà ãðóïï çàíèìàþùèõñÿ, ìàêñèìàëüíîì îáúåìå è ðåæèìàõ
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû íà ðàçëè÷íûõ åå ýòàïàõ;

— îá îïëàòå òðóäà ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;
— î êàòåãîðèðîâàíèè ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;
— îá àäàïòàöèè ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé ê ïðîáëåìàì èíâàëèäîâ; è äð.
� Ââåñòè â Åäèíóþ âñåðîññèéñêóþ ñïîðòèâíóþ êëàññèôèêàöèþ ðàçðÿäûå íîðìû è

òðåáîâàíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ ïî âñåì ïðåäñòàâëåííûì â íåé âèäàì
àäàïòèâíîãî ñïîðòà.
� Ââåñòè â Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâ-

íûõ ìåðîïðèÿòèé ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,
â òîì ÷èñëå äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ.

Ýêîíîìè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåäïîëàãàåò ïðåæäå âñåãî
ïðèâëå÷åíèå ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â çàâèñèìîñòè îò
èõ âîçìîæíîñòåé è ðåàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â äàííîì âèäå ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè, à òàê-
æå äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìîâ ìíîãîêàíàëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ äàí-
íîé ñôåðû, îïòèìèçàöèþ èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì «Äåòè-
èíâàëèäû», «Ìîëîäåæü Ðîññèè» è äð., ïðîðàáîòêó ïðàâîâûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ âîïðîñîâ
íàëîãîîáëîæåíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ ñîáñòâåííîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðåäóñìîòðåòü â ôåäåðàëüíûõ ïðîãðàììàõ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, ïîääåðæêè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ öåëåâîå
ôèíàíñèðîâàíèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà èõ êîìï-
ëåêñíóþ ðåàáèëèòàöèþ ÷åðåç ñèñòåìó äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

5.2. Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå
Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû

äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåäïîëàãàåò:
� Ñîçäàíèå ôåäåðàëüíîãî áàíêà äàííûõ:
— î äåòÿõ-èíâàëèäàõ, äåòÿõ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, çàíèìàþ-

ùèõñÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé;
— î ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííûõ è íåãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ

ðàáîòó â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;
— î ñèñòåìå ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.
� Óâåëè÷åíèå òèðàæà è êîëè÷åñòâà âûïóñêàåìûõ â ãîä íîìåðîâ æóðíàëà «Àäàïòèâ-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò åæåêâàðòàëüíûõ ê åæåìåñÿ÷íûì
èçäàíèÿì, ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè ïðèëîæåíèé ê äàííîìó æóðíàëó, îõâàòûâàþùèõ ïà-
ðàëèìïèéñêóþ, ñóðäëèìïèéñêóþ è ñïåöèàëüíóþ îëèìïèéñêóþ ïðîáëåìàòèêó.
� Ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñâåäåíèé îá àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è åå îñíîâíûõ âèäàõ.
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*Использованы материалы, предоставленные Вице�президентом Паралимпийского комитета России А. В. Цариком

XII ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÈÅ ÈÃÐÛ 2004 ÃÎÄÀ Â ÀÔÈÍÀÕ (ÃÐÅÖÈß)
Åâñååâ Ñ. Ï.,

ðóêîâîäèòåëü àíàëèòè÷åñêîé ãðóïïû Øòàáà ñïîðòèâíîé äåëåãàöèè Ðîñ-
ñèè íà XII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Àôèíàõ

Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû ÿâëÿþòñÿ âòîðûì ïî ìàñøòàáó è ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè –
ïîñëå Îëèìïèéñêèõ èãð – ìèðîâûì ñïîðòèâíûì ñîáûòèåì.

Âíèìàíèå ê íèì ñî ñòîðîíû ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì ãî-
äîì. Ïîñòîÿííî ðàñòåò êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð è êîëè÷åñòâî ñòðàí,
äåëåãèðóþùèõ ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé íà ýòîò ñïîðòèâíûé ôîðóì. Òàê, åñëè íà Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ â Ðèìå (1960 ãîä) ïðèíÿëî ó÷àñòèå 400 ÷åëîâåê, â Õåéäåëüáåðãå (1972 ãîä)
– 1000, â Ñåóëå (1988 ãîä) – 3000, òî íà XII â Àôèíàõ – óæå îêîëî 4000 ÷åëîâåê.

Ðàñòåò ÷èñëî ñòðàí, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ: 1960 ãîä – 23
ñòðàíû, 1972 ãîä – 44 ñòðàíû, 1988 ãîä – 62 ñòðàíû, 2004 ãîä – 142 ñòðàíû. Óâåëè÷èâà-
åòñÿ è êîëè÷åñòâî ñòðàí, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðûõ çàâîåâûâàþò ìåäàëè: â Ñèäíåå (2000
ãîä) ìåäàëè çàâîåâàëè ïðåäñòàâèòåëè 68 ñòðàí (çîëîòûå ìåäàëè ïîëó÷èëè ñïîðòñìåíû
52 ñòðàí); â Àôèíàõ (2004 ãîä) – ïðåäñòàâèòåëè 75 ñòðàí (çîëîòûå – 59 ñòðàí).

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñòðàí è ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ, ðàñøèðåíèå «ãåîãðàôèè» ìåäàëèñòîâ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â ìèðîâîì ñîîá-
ùåñòâå âñå áîëåå îò÷åòëèâî ïðèçíàåòñÿ ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííàÿ ãóìàíèñòè÷åñêàÿ
êîíöåïöèÿ îòíîøåíèÿ ãîñóäàðñòâ è îáùåñòâà ê èíâàëèäàì.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî ñòðàí ìèðà ïðîøëî ïóòü îò íåíàâèñòè è àãðåññèè ïî
îòíîøåíèþ ê èíâàëèäàì, íàáëþäàâøèõñÿ â àíòè÷íûå âðåìåíà, äî òåðïèìîñòè, ïàðò-
íåðñòâà è èõ èíòåãðàöèè â îáùåñòâî, ÷òî õàðàêòåðèçóåò íàøè äíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðóøåí çàêîíîäàòåëüíûé ôóíäàìåíò íåðàâåíñòâà èíâàëèäîâ,
çàëîæåííûé â àíòè÷íûå âðåìåíà, è ïðèçíàåòñÿ íå òîëüêî ðàâåíñòâî ëþäåé âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è íàëè÷èÿ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ, íî è èõ ïðàâî íà ñàìî-
îïðåäåëåíèå.

Èäåè èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ â îáùåñòâî âîçíèêàþò è ðåàëèçóþòñÿ â êîíòåêñòå ëè-
áåðàëüíî-äåìîêðàòè÷åñêèõ ðåôîðì, ïðîòèâîñòîÿíèÿ èäåÿì äèñêðèìèíàöèè ïî ëþáîìó
ïðèçíàêó. Íà 48-îé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé àññàìáëåè Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ íàöèé
(ÎÎÍ) 20 äåêàáðÿ 1993 ãîäà áûëè ïðèíÿòû Ñòàíäàðòíûå ïðàâèëà îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ
âîçìîæíîñòåé äëÿ èíâàëèäîâ, êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ âñå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñòðàí, â
òîì ÷èñëå è Ðîññèåé.

Âûñîêèìè òåìïàìè ðàñòóò ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå ó÷àñòíèêàìè Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãð. Òàê, â Àôèíàõ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ëåãêîé àòëåòèêå ðåêîðäû ìèðà áèëèñü 144 ðàçà,
à ðåêîðäû Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð – 212 ðàç, â ïëàâàíèè – 96 è 156 ðàç ñîîòâåòñòâåííî, â
ñòðåëüáå èç ëóêà – 3 è 6 ðàç, â ïóëåâîé ñòðåëüáå – 10 è 3, â âåëîñïîðòå – 17 è 6, â ïàóýð-
ëèôòèíãå – 9 è 3 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Òàêîãî îáèëèÿ ðåêîðäîâ íå áûëî íè íà îäíèõ
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ.

Äàííûé ôàêò ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ïà-
ðàëèìïèéöåâ, â êîíñòðóèðîâàíèå è ñîçäàíèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ âñå àêòèâíåå âíå-
äðÿåòñÿ íàóêà.

Â Ìåæäóíàðîäíîì Ïàðàëèìïèéñêîì êîìèòåòå ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ, êî-
îðäèíèðóþùàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó â ýòîì âèäå ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè.

Êàêîâû æå äîñòèæåíèÿ ñòðàí-ëèäåðîâ Ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ?
Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû 15 êîìàíä íà äâóõ ïîñëåäíèõ Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ (Àôèíû-2004 è Ñèäíåé-2000). Â ÷èñëî 15 êîìàíä, âêëþ÷åíû òå, ñïîðòñìåíû
êîòîðûõ çàâîåâàëè íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî çîëîòûõ ìåäàëåé (ñåðåáðÿíûõ ïðè ðàâåíñòâå
êîëè÷åñòâà çîëîòûõ) íà XII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Àôèíàõ (2004 ãîä).

Ïðè àíàëèçå äàííûõ*, ïðåäñòàâëåííûõ â ýòîé è ïîñëåäóþùèõ òàáëèöàõ íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü, ÷òî â Àôèíàõ ðàçûãðûâàëîñü 520 êîìïëåêòîâ ìåäàëåé, à â Ñèäíåå – 550.
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Таблица 1
Результаты выступления сборных команд 15 стран в XI (2000 г.) и XII (2004 г.) паралимпийских играх

АФИНЫ – 2004 г. СИДНЕЙ – 2000 г.

Сборные Ранг по Кол�во Кол�во Кол�во Кол�во Ранг по Ранг по Кол�во Кол�во Кол�во Кол�во Ранг по
команды золот. золот. сереб. бронз. всех сумме золот. золот. сереб. бронз. всех сумме
стран  мед.  мед. мед. мед. мед. мед. мед. мед. мед. мед. мед. мед.

Китай 1 63 46 32 141 1 6 34 22 16 72 8
Великобритания 2 35 30 29 94 3 2 41 43 47 131 2

США 3 27 22 39 88 4 5 35 39 35 109 3
Канада 4 27 19 24 70 7 4 38 33 25 96 5

Австралия 5 26 37 36 99 2 1 63 38 47 148 1
Украина 6 24 12 19 55 9 36 3 20 14 37 13

Испания 7 20 26 22 68 8 3 39 30 38 107 4
Германия 8 19 28 32 79 5 10 15 42 37 94 6
Франция 9 18 26 30 74 6 7 30 28 28 86 7

Япония 10 17 15 20 52 11 12 13 17 11 41 11

РОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯ 1111111111 1616161616 88888 1717171717 4141414141 1212121212 1414141414 1212121212 1111111111 1212121212 3535353535 1414141414

Чехия 12 16 8 7 31 16 11 15 15 13 43 10
Южная Африка 13 15 13 7 35 13 13 13 12 13 38 12
Мексика 14 14 10 10 34 14 17 10 12 12 34 14

Бразилия 15 13 12 7 32 15 24 6 10 6 22 23

Êðîìå òîãî, â Àôèíàõ íå ó÷àñòâîâàëè ñïîðòñìåíû, èìåþùèå íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëü-
íûõ ôóíêöèé.

Íàèáîëåå âàæíûìè èçìåíåíèÿìè â ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé áûëè: âêëþ÷åíèå â íåå
ôóòáîëà äëÿ íåçðÿ÷èõ (5õ5), æåíñêîãî äçþäî, èñêëþ÷åíèå âîëåéáîëà ñòîÿ (íà ïðîòåçàõ).
Êðîìå òîãî, ñåðüåçíîé êîððåêòèðîâêå ïîäâåðãëàñü ïðîãðàììà ïî îòäåëüíûì äèñöèïëè-
íàì â ëåãêîé àòëåòèêå (íàïðèìåð, èñêëþ÷åíèå ïÿòèáîðüÿ äëÿ ìóæ÷èí – Â1) è ïëàâàíèè.

Ê ñîæàëåíèþ, îòñóòñòâèå ïðåäñòàâèòåëåé Ðîññèè â òåõíè÷åñêèõ êîìèòåòàõ ïî âè-
äàì ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà íå ïîçâîëÿåò íàøåé ñòðàíå âëèÿòü íà ïîëèòèêó èçìåíåíèÿ
ïðîãðàììû ñîðåâíîâàíèé (îïðåäåëåíèå äèñöèïëèí, èñêëþ÷àåìûõ èç ïðîãðàììû èëè
ââîäèìûõ â íåå).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Àôèíàõ-2004 8 êîìàíä ñîõðà-

íèëè ñâîè ìåñòà â 10 ëó÷øèõ êîìàíäàõ è 12 êîìàíä – â 15 ëó÷øèõ (ïî ñðàâíåíèþ ñ XI

Ïàðàëèìïèéñêèìè èãðàìè â Ñèäíåå).

Ïåðå÷åíü 8 êîìàíä, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñòðàíû-ëèäåðû Ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ

ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîìàíäû ñëåäóþùèõ ñòðàí: Êèòàÿ, Âåëèêîáðè-

òàíèè, ÑØÀ, Êàíàäû, Àâñòðàëèè, Èñïàíèè, Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè.

Èç 10 ëó÷øèõ âûáûëè êîìàíäû Ïîëüøè, çàíèìàâøèå â Ñèäíåå 8-å ìåñòî, è Êîðåè

(9-å ìåñòî). Â Àôèíàõ îíè îêàçàëèñü íà 16 è 18 ìåñòàõ ïî çîëîòûì ìåäàëÿì: Ïîëüøà – íà

10 ìåñòå, à Êîðåÿ – íà 19 ìåñòå.

Â Àôèíàõ â ÷èñëî 10 ëó÷øèõ êîìàíä âîøëè: ñáîðíàÿ êîìàíäà Óêðàèíû, çàâîåâàâ-

øàÿ â Ñèäíåå 36 ìåñòî ïî çîëîòûì ìåäàëÿì è 13 ìåñòî ïî ñóììå ìåäàëåé; ñáîðíàÿ ßïî-

íèè, çàíèìàâøàÿ â Ñèäíåå 12 è 11 ìåñòà ñîîòâåòñòâåííî.

Â Àôèíàõ â äîáàâëåíèå ê 8 âûäåëåííûì êîìàíäàì ñîõðàíèëè âîå ìåñòî â 15 ëó÷øèõ

êîìàíäàõ ñëåäóþùèå ñòðàíû: ßïîíèÿ, Ðîññèÿ, ×åõèÿ, Þæíàÿ Àôðèêà.

Èç 15 êîìàíä, ïîìèìî Ïîëüøè è Êîðåè, âûáûëà êîìàíäà Ãîëëàíäèè, îêàçàâøàÿñÿ

íà 27 ìåñòå ïî çîëîòûì ìåäàëÿì è íà 18 – ïî ñóììå ìåäàëåé. À 14 è 15 ìåñòà çàíÿëè

êîìàíäû Ìåêñèêè è Áðàçèëèè, âûñòóïèâøèå â Ñèäíåå çíà÷èòåëüíî õóæå – 17 è 14 ìåñ-

òà ó Ìåêñèêè è 24 è 23 ìåñòà ó Áðàçèëèè.

Íàèáîëüøèé ïðîãðåññ çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2004 ãîäû äîñòèãíóò êîìàíäàìè Êèòàÿ (ñ

6-ãî íà 1-å ìåñòî), Óêðàèíû (ñ 36-ãî íà 6-å ìåñòî), Ìåêñèêè (ñ 17-ãî íà 14-å ìåñòî) è

Áðàçèëèè (ñ 24-ãî íà 15-å ìåñòî).

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè êîìàíäû ÑØÀ (ñ 5-ãî íà 3-å ìåñòî), ßïîíèè (ñ 12-ãî

íà 10-å ìåñòî) è Ðîññèè (ñ 14-ãî íà 11-å ìåñòî).
Òàêîé ìîùíûé ïðîãðåññ êîìàíäû Óêðàèíû îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â ýòîé ñòðàíå ïîë-



56

Таблица 2
Количество участников соревнований и результаты выступления 15 команд

 на XI (2000 г.) и XII (2004 г.) Паралимпийских играх

АФИНЫ – 2004 г. СИДНЕЙ – 2000 г.

Сборные Ранг по Ранг по Кол�во Ранг по Ранг по Ранг по Кол�во Ранг по
команды золот. сумме участ� кол�ву золот. сумме участ� кол�ву
стран мед. мест ников участн. мед. мест ников участн.

Китай 1 1 200 3 6 8 86 14
Великобритания 2 3 168 4 2 2 219 5
США 3 4 238 1 5 3 288 2

Канада 4 7 147 8 4 5 172 6
Австралия 5 2 151 7 1 1 301 1

Украина 6 9 90 14 36 13 67 17
Испания 7 8 160 6 3 4 224 4
Германия 8 5 213 2 10 6 262 3

Франция 9 6 136 9 7 7 158 7
Япония 10 11 163 5 12 11 157 8

РОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯ 1111111111 1212121212 8484848484 1616161616 1414141414 1414141414 9090909090 1111111111
Чехия 12 16 65 19 11 10 61 22

Южная Африка 13 13 51 20 13 12 64 19
Мексика 14 14 77 17 17 14 77 15
Бразилия 15 15 97 13 24 23 66 18

Сборные Количество % от общего Кол�во видов Количество
команды видов кол�ва видов  спорта,где заво� человеко�
стран спорта спорта еваны медали номинаций

1. Китай 12 60 10 454

2. Великобритания 13 65 12 415
3. США 18 90 16 572
4. Канада 14 70 7 360

5. Австралия 11 55 9 434
6. Украина 8 40 6 200

7. Испания 14 70 8 417
8. Германия 17 85 9 483
9. Франция 14 70 10 348

10. Япония 17 85 8 319

11. РОССИЯ11. РОССИЯ11. РОССИЯ11. РОССИЯ11. РОССИЯ 99999 4545454545 77777 154154154154154

12. Чехия 17 85 нет данных 191
13. Южная Африка 8 40 нет данных нет данных

14. Мексика 5 25 нет данных нет данных
15. Бразилия 13 65 нет данных нет данных

Òàáëèöà 3
Êîëè÷åñòâî âèäîâ ñïîðòà, â êîòîðûõ âûñòóïàëè êîìàíäû 15 ñòðàí è êîëè÷åñòâî

÷åëîâåêî-íîìèíàöèé ïî ðåçóëüòàòàì XII (2004 ã.) Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð

íîñòüþ óðàâíåíû âîçìîæíîñòè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è èíâàëèäîâ (îòêðûòû ÄÞÑØ è
ØÂÑÌ äëÿ èíâàëèäîâ èëè îòäåëåíèÿ äëÿ ïàðàëèìïèéöåâ â îáû÷íûõ ÄÞÑØ è ØÂÑÌ,
óðàâíåíû ðàçìåðû ìàòåðèàëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ çà çàâîåâàíèå ìåäàëåé íà Îëèìïèé-
ñêèõ è Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ è äð.). (Îá ýòîì ïîäðîáíî ðàññêàçûâàëîñü íà ñòðàíèöàõ
«Àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» â 2001 ãîäó ãëàâíûì ðåäàêòîðîì æóðíàëà Ñ. Ï. Åâ-
ñååâûì).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èí è óñëîâèé óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ ñáîðíûõ êîìàíä ñîïîñ-
òàâèì ðàíãè êîìàíä ïî çîëîòûì ìåäàëÿì, ñóììå ìåäàëåé è êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ, ðàíã
ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ êàæäîé èç 15 ëó÷øèõ â Àôèíàõ êîìàíä.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâ-
ëåíû òàêèå äàííûå ïî èòî-
ãàì Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â
Àôèíàõ (2004 ãîä) è Ñèäíåå
(2000 ãîä). Êàê âèäíî èç
òàáëèöû, êîìàíäû, çàíÿâ-
øèå ïåðâûå òðè ìåñòà,
âêëþ÷àþò â ñåáÿ îêîëî 200
ñïîðòñìåíîâ. Â Ñèäíåå
òðîéêà ïðèçåðîâ âûãëÿäèò
òàê: Àâñòðàëèÿ – 1 ìåñòî
(301 ñïîðòñìåí), Âåëèêîá-
ðèòàíèÿ – 2 ìåñòî (219
ñïîðòñìåíîâ), Èñïàíèÿ – 3
ìåñòî (224 ñïîðòñìåíà). Â
Àôèíàõ: Êèòàé – 1 ìåñòî
(200 ñïîðòñìåíîâ), Âåëè-
êîáðèòàíèÿ – 2 ìåñòî (168
ñïîðòñìåíîâ) è ÑØÀ – 3
ìåñòî (238 ñïîðòñìåíîâ).

Êîìàíäà Ðîññèè â Àôèíàõ çàíÿëà 11 ìåñòî è âêëþ÷àëà â ñåáÿ 84 ñïîðòñìåíà (16 ìåñòî

ïî ÷èñëåííîñòè ñðåäè äðóãèõ ñòðàí).

Êîìàíäû, çàíÿâøèå â Àôèíàõ ñ 1 ïî 10 ìåñòà, ñîñòîÿëè íå ìåíåå ÷åì èç 150 ñïîðò-

ñìåíîâ, çà èñêëþ÷åíèåì Óêðàèíû (90 ÷åëîâåê).

Âàæíûìè ïîêàçàòåëÿìè, îïðåäåëÿþùèìè ñèëó êîìàíäû, ÿâëÿþòñÿ: êîëè÷åñòâî âè-

äîâ ñïîðòà, â êîòîðûõ âûñòóïàåò êîìàíäà, è êîëè÷åñòâî êîìïëåêòîâ ìåäàëåé (íîìèíà-

öèé), çà êîòîðûå áîðþòñÿ

ñïîðòñìåíû. Ïîñëåäíèé

ïîêàçàòåëü íå ïðåäñòàâëåí

â èíôîðìàöèîííûõ ìàòå-

ðèàëàõ ïî XII Ïàðàëèìïèé-

ñêèì èãðàì. Î íåì ìîæíî

êîñâåííî ñóäèòü ïî êîëè÷å-

ñòâó ÷åëîâåêî-íîìèíàöèé,

êîòîðûå îïðåäåëåíû â çàÿ-

âî÷íûõ ìåñòàõ ñáîðíûõ êî-

ìàíä. Åñëè, íàïðèìåð, îäèí

ó÷àñòíèê âûñòóïàåò â òðåõ

íîìèíàöèÿõ (áîðåòñÿ çà ìå-

äàëè â 3 âèäàõ ïðîãðàììû),

òî îí ó÷èòûâàåòñÿ êàê 3 ÷å-

ëîâåêî-íîìèíàöèè. Îäíà-

êî, åñëè ó÷åñòü, ÷òî â áîðü-

áå çà îäèí êîìïëåêò íàãðàä
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Таблица 4
Медали, завоеванные российскими спортсменами

на X, XI и XII Паралимпийских играх

Место и год проведения Завоевано медалей
Паралимпийских игр золотых серебряных бронзовых      всего
Атланта – 1996 год 9 7 11      27

Сидней – 2000 год 12 11 12      35
Афины – 2004 год 16 8 17      41

Таблица 5
Общекомандные места (неофициальный подсчет), занятые сборными командами

России на Паралимпийских играх

Место и год проведения Число стран�участниц Место, занятое
Паралимпийских игр Паралимпийских игр командой России

Атланта – 1996 год 103 16

Сидней – 2000 год 125 14
Афины – 2004 год 142 11

ìîãóò ó÷àñòâîâàòü äî 3 ñïîðòñìåíîâ îò îäíîé ñòðàíû, òî ïîíÿòíî, ÷òî ïîêàçàòåëü ÷åëî-
âåêî-íîìèíàöèÿ íå äàåò ÷åòêîé èíôîðìàöèè î òîì êîëè÷åñòâå êîìïëåêòîâ íàãðàä, çà
êîòîðûå áîðåòñÿ ñáîðíàÿ òîé èëè èíîé ñòðàíû. Íàïðèìåð, â çàÿâî÷íîì ëèñòå ñáîðíîé
êîìàíäû Ðîññèè ïðåäñòàâëåíî 154 ÷åëîâåêî-íîìèíàöèè, à êîìàíäà áîðåòñÿ çà ìåäàëè â
126 âèäàõ ïðîãðàììû (â 24% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà êîìïëåêòîâ íàãðàä).

Äàííûå î êîëè÷åñòâå âèäîâ ñïîðòà, â êîòîðûõ âûñòóïàþò ñïîðòñìåíû ïÿòíàäöàòè
ñòðàí, è êîëè÷åñòâî ÷åëîâåêî-íîìèíàöèé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3, îòêóäà âèäíî, ÷òî
êîìàíäû, çàíÿâøèå 1 — 3 ìåñòà, âûñòóïàëè â 12 — 18 âèäàõ ñïîðòà (â 60-90% îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà âèäîâ ñïîðòà) è ïðåäñòàâëÿëè íå ìåíåå 400 ÷åëîâåêî-íîìèíàöèé (â ñáîðíîé
êîìàíäå Ðîññèè – 154).

Èòîãè âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íà XII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Àôèíàõ (2004 ãîä)

Ñîñòàâ êîìàíäû ñáîðíîé Ðîññèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñòàâîì, âûñòóïàâøèì íà XI Ïà-
ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ (áåç ó÷åòà ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì èíòåëëåêòà) óâåëè÷èëñÿ íà 8
÷åëîâåê. Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ, âûñòóïàþùèõ â ëåãêîé àòëåòèêå, íà 2
÷åëîâåêà, â ïóëåâîé ñòðåëüáå – íà 1 ÷åëîâåêà, â íàñòîëüíîì òåííèñå – íà 3 ÷åëîâåêà, â
êîííîì ñïîðòå – íà 1 ÷åëîâåêà, â äçþäî – íà 7 ÷åëîâåê (çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó
ñîðåâíîâàíèé æåíùèí). Óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ â ïàóýðëèôòèíãå (íà 5
÷åë) â ïëàâàíèè (íà 1 ÷åë). Âïåðâûå çà âñþ èñòîðèþ ó÷àñòèÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ â
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ ê èõ ïîäãîòîâêå áûëè ïîäêëþ÷åíû êîìïëåêñíûå íàó÷íûå ãðóï-
ïû (ÊÍÃ). Â ÷àñòíîñòè, ó÷åíûå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îáñëå-
äîâàëè ñáîðíûå êîìàíäû ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ïëàâàíèþ, ïàóýðëèôòèíãó è äçþäî íà ñáî-
ðàõ â Ïîäîëüñêå è Ìîñêâå. Ïî îòçûâàì âñåõ òðåíåðîâ, ðàáîòà ÊÍÃ áûëà î÷åíü ïîëåçíà, è
åå íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü.

Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ âûñòóïëåíèÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãðàõ âèäíî èç òàáëèö 4 è 5.

Ñëåäóþùèìè ðîññèéñêèìè ñïîðòñìåíàìè óñòàíîâëåíû ðåêîðäû ìèðà:
Â ëåãêîé àòëåòèêå:

Àðòåì Àðåôüåâ – â áåãå íà 1500 ì (4:37,75) è â áåãå íà 400 ì (55,28); òðåíåð – Á. Ã. Äâîð-
íèêîâ;
Íàòàëüÿ Ãóäêîâà – â ìåòàíèè êîïüÿ (37,58); òðåíåðû – Á. Ã. Ðæèùåâ è Ñ. Í. Áàáàíèí;
Åëåíà Ïàóòîâà – â áåãå íà 1500 ì (4:36,29); òðåíåð – Ï. Ç. Áóéëîâ.

Â ïëàâàíèè:
Èãîðü Ïëîòíèêîâ – 50 ì áàòòåð-
ôëÿåì (32,51) è 100 ì íà ñïèíå
(1:13,99); òðåíåðû – Ä. Ã. Êàéö-
ãîðîäîâ è Í. Ê. Äóáðîâèí;
Äìèòðèé Ïîëèí – 100 ì áðàñ-
ñîì (1:11,13); òðåíåðû – Â. È.
Ñèìîíîâà è À. Ñ. Ôðàí÷åíêî.

Êðîìå òîãî, â ïëàâàíèè Àí-
äðåé Ñòðîêèí óñòàíîâèë ðåêîðä
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð íà äèñ-
òàíöèè 100 ì âîëüíûì ñòèëåì
(55,27); òðåíåð – È. Ë. Òâåðÿíîâ.

Òàìàðà Ïîäïàëüíàÿ â ïàó-
ýðëèôòèíãå òàêæå óñòàíîâèëà

Ïàðàëèìïèéñêèé ðåêîðä (127,5 êã) â âåñîâîé êàòåãîðèè 52 êã; òðåíåð – À. À. Ïîäïàëü-
íûé.

Ïðîãðåññ â ðåçóëüòàòàõ âûñòóïëåíèé ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãðàõ â Àôèíàõ-2004 ñòàë âîçìîæåí áëàãîäàðÿ çíà÷èòåëüíîìó óñèëåíèþ âíèìàíèÿ ê
ñïîðòó ñðåäè èíâàëèäîâ â ïðîøåäøåì ïàðàëèìïèéñêîì ÷åòûðåõëåòíåì öèêëå ñî ñòîðî-
íû Ãîñêîìñïîðòà Ðîññèè (íûíå Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñïîðòó
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Таблица 7
Количество медалей, завоеванных

спортсменами с поражением
зрения и ОДА

Категория
спортсменов

Незрячие 9 3 11 23
С поражением ОДА 7 5 6 18

ИтогоИтогоИтогоИтогоИтого 1616161616 88888 1717171717 4141414141
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Таблица 8
Количество медалей, завоеванных российскими спортсменами

на XI (2000 г.) и XII (2004 г.) Паралимпийских играх по видам спорта

АФИНЫ – 2004 г. СИДНЕЙ – 2000 г.

Виды спорта Золо� Сере� Бронзо� ВСЕГО Золо� Сере� Бронзо� ВСЕГО
тые бряные вые тые бряные вые

1. Легкая атлетика 7 3 6 16 8 5 5 18
2. Плавание 6 4 4 14 2 3 4* 9

3. Дзюдо 1 1 4 6 — 2 1 3
4. Пауэрлифтинг 1 — — 1 1 — — 1
5. Пулевая стрельба 1 — 1 2 — — 1 1

6. Настольный теннис — — 1 1 — — — —
7. Футбол — — 1 1 1 — — 1

8. Конный спорт — — — — — — — —
9. Теннис в колясках — — — — — — — —
ВСЕГО 16 8 17 41 12 10* 11* 33*

*без учета бронзовых наград пловцов и серебряных наград баскетболистов с поражением интеллекта.

è òóðèçìó), èõ òåñíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ Ïàðàëèìïèéñêèì
êîìèòåòîì Ðîññèè, à òàêæå ñîçäàíèþ ëó÷øèõ óñëîâèé, â òîì
÷èñëå ôèíàíñèðîâàíèÿ, äëÿ ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî
ñïîðòà â öåëîì ðÿäå ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ýòèõ
ðåãèîíàõ âîçðîñëà ìàññîâîñòü ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà è èìåí-
íî òàì áûëè ïîäãîòîâëåíû ÷åìïèîíû è ïðèçåðû Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð 2004 ãîäà (òàáë. 6).

Â îòëè÷èå îò Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Ñèäíåå-2000 â Àôè-
íàõ-2004 ïðèíèìàëè ó÷àñòèå òîëüêî äâå êàòåãîðèè ñïîðò-
ñìåíîâ-èíâàëèäîâ – íåçðÿ÷èå è ñ ÏÎÄÀ (ïîðàæåíèåì îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà). Âèäû ñïîðòà è ñïîðòèâíûå äèñ-
öèïëèíû äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà èç ïðî-
ãðàììû Èãð â Àôèíàõ áûëè èñêëþ÷åíû (ïîñëå ñêàíäàëüíîãî
ñëó÷àÿ ñ áàñêåòáîëüíîé êîìàíäîé Èñïàíèè, èìåâøåé â Ñèä-
íåå â ñâîåì ñîñòàâå áîëüøèíñòâî ñîâåðøåííî èíòåëëåêòó-
àëüíî çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è ïîñëå ðàçîáëà÷åíèÿ äèñêâà-
ëèôèöèðîâàííîé).

Âêëàä â «êîïèëêó» ìåäàëåé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íà
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Àôèíàõ-2004 íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìå-
íîâ è ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ (ñì. òàáë. 7).

Â òàáëèöå 8 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèÿ ðîñ-
ñèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ íà XI è XII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ ïî
âèäàì ñïîðòà, à â òàáëèöå 9 – êîëè÷åñòâî êîìïëåêòîâ ìåäàëåé
è ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà,
à òàêæå ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ ïî
âèäàì ñïîðòà, â êîòîðûõ îíè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â 2004 ãîäó (â
Àôèíàõ).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 8, çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëè ñâîè ïî-
êàçàòåëè â Àôèíàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ Ñèäíååì ïëîâöû (íà 4 çî-
ëîòûõ è îäíó ñåðåáðÿíóþ ìåäàëè), äçþäîèñòû (íà îäíó çîëî-

òóþ è òðè  áðîíçîâûå ìåäàëè), ïðàâäà, óìåíüøèâ íà îäíó ìåäàëü êîëè÷åñòâî ñåðåáðÿíûõ
íàãðàä. Ñòðåëêè – íà îäíó çîëîòóþ ìåäàëü, òåííèñèñòû – çàâîåâàâ âïåðâûå â èñòîðèè îäíó
áðîíçîâóþ ìåäàëü.

Íà òîì æå óðîâíå, çàâîåâàâ 1 çîëîòóþ ìåäàëü, âûñòóïèëè ñïîðòñìåíû ïî ïàóýðëèô-

òèíãó. Ñíèçèëè ñâîè ïîêàçàòåëè ôóòáîëèñòû, çàâîåâàâøèå áðîíçîâóþ ìåäàëü, ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ Ñèäíååì, ãäå ó íèõ áûëà çîëîòàÿ íàãðàäà.

Íåñêîëüêî õóæå âûñòóïèëè ëåãêîàòëåòû, çàâîåâàâ íà 2 ìåäàëè ìåíüøå ïî ñðàâíå-

íèþ ñ Ñèäíååì. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü çíà÷èòåëüíîå îìîëîæåíèå ñîñòàâà êîìàí-

äû ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå, à òàê æå ñîêðàùåíèå ïðîãðàìì âèäîâ, â êîòîðûõ íàèáîëåå ñèëüíû

ðîññèéñêèå ñïîðò-

ñìåíû. Òàê, íàïðè-

ìåð, èç ïðîãðàììû

ñîðåâíîâàíèé èñ-

êëþ÷åíî ïÿòèáîðüå

äëÿ ìóæ÷èí êëàññà

B1, ãäå íàø ñïîðò-

ñìåí Ñåðãåé Ñåâàñ-

òüÿíîâ ÿâëÿåòñÿ ÷åì-

ïèîíîì XI Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ Èãð â Ñèä-

íåå è îáëàäàòåëåì
ìèðîâîãî ðåêîðäà.

Ñíèçèëè ñâîè

Таблица 6
Вклад субъектов Российской

Федерации в завоевание медалей
спортсменами России

Субъекты Российской
Федерации

Республика Башкортостан 5 2 6 13
Алтайский край 3 1 � 4
Свердловская область 2 � 2 4
Москва 1 1 3 5
Омская область 1 1 2 4
Тюменская область 1 1 � 2
Хабаровский край 1 � 1 2
Саратовская область 1 � 1 2
Республика Дагестан 1 � � 1
Челябинская область � 2 � 2
Нижегородская область � � 1 1
Сборная команда РФ* � � 1 �

ИтогоИтогоИтогоИтогоИтого 1616161616 88888 1717171717 4141414141
*В составе сборной команды России
по футболу: Москва – 4 чел.; Московс�
кая обл. – 4 чел.; Нижегородская обл. –
1 чел.; Тамбовская обл. – 1 чел.; Тульс�
кая обл. – 1 чел.
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Таблица 9
Количество медалей, завоеванных российскими спортсменами

на XI (2000 г.) и XII (2004 г.) Паралимпийских играх по видам спорта

ВСЕ УЧАСТНИКИ РЕЗУЛЬТАТЫ СБОРНОЙ КОМАНДЫ РОССИИ

Виды спорта Кол�во % от Кол�во Кол�во Кол�во Кол�во Кол�во Всего Ранг по Ранг по
компл. общего участ� участн. золот. серебр. бронз. меда� золот. сумме

мед. кол�ва ников сб. РФ мед. мед. мед. лей мед. мед.

1. Легкая атлетика 193 37,1 1065 24 7 3 6 16 11 16

2. Плавание 167 32,1 558 15 6 4 4 14 11 12�13
3. Настольный теннис 28 5,4 239 4 — — 1 1 16 13�21

4. Пауэрлифтинг 20 3,8 234 7 1 — — 1 7 9�16
5. Велоспорт (трек) 16 3,1 152 — — — — — — —
6. Велоспорт (шоссе) 15 2,9 181 — — — — — — —

7. Фехтование (в колясках) 15 2,9 88 — — — — — — —
8. Дзюдо 13 2,5 118 13 1 1 4 6 7 1�3

9. Пулевая стрельба 12 2,3 141 6 1 — 1 2 4 4�9
10. Конный спорт 9 1,7 69 2 — — — — — —
11. Боччиа 8 15 84 — — — — — — —

12. Стрельба из лука 7 1,3 96 — — — — — — —
13. Теннис в колясках 6 1,2 113 1 — — — — — —

14. Парусный спорт 2 0,4 72 — — — — — — —
15. Голбол 2 0,4 119 — — — — — — —

16. Волейбол сидя 2 04 160 — — — — — — —
17. Баскетбол в колясках 2 0,4 240 — — — — — — —
18. Футбол ДЦП 1 0,2 95 12 — — 1 1 3 1�3

19. Футбол (незрячие) 1 0,2 58 — — — — — — —
20. Регби в колясках 1 0,2 88 — — — — — — —

ВСЕГВСЕГВСЕГВСЕГВСЕГООООО 520520520520520 100100100100100 39703970397039703970 8484848484 1616161616 88888 1717171717 4141414141 1111111111 1212121212

ïîêàçàòåëè ìóæ÷èíû-äçþäîèñòû, êîòîðûå âìåñòî äâóõ ñåðåáðÿíûõ è îäíîé áðîíçîâîé
íàãðàäû çàâîåâàëè òîëüêî îäíó ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü.

Ïî-ïðåæíåìó, áåç íàãðàä îñòàëèñü íàøè êîííèêè, òåííèñèñòû â êîëÿñêàõ, ìóæ÷è-
íû â ïàóýðëèôòèíãå, êîëÿñî÷íèêè â ë¸ãêîé àòëåòèêè. Òàáëèöà 9 äà¸ò îñíîâàíèå äëÿ
âûâîäà î ñòðàòåãèè ïîäãîòîâêè íàøåé êîìàíäû ïàðàëèìïèéöåâ íà áóäóùèå èãðû.

Àíàëèç äàííûõ òàáëèöû 9 ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðóêîâîäñòâî ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè

âûáðàëî ïðàâèëüíûé êóðñ, ñîñðåäîòî÷èâ îñíîâíîå âíèìàíèå íà ïîäãîòîâêå ëåãêîàòëå-

òîâ è ïëîâöîâ.

Èìåííî â ýòèõ âèäàõ ðàçûãðûâàåòñÿ ñåé÷àñ îêîëî 70% (69,2%) êîìïëåêòîâ ìåäàëåé.

Çàíÿòûå ìåñòà â òèõ âèäàõ (11 ëåãêàÿ àòëåòèêà è 11 ïëàâàíèå) ïî ñóùåñòâó îïðåäåëèëè

íàøå 11 îáùåêîìàíäíîå ìåñòî.
Â ýòèõ âèäàõ ñïîðòà íåîáõîäèìî óâåëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ, ñïîñîáíûõ

áîðîòüñÿ çà ìåäàëè â áîëüøåì êîëè÷åñòâå äèñöèïëèí. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî áîëåå íàöå-

ëåíî ðàáîòàòü ñî ñïîðòñìåíàìè ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÄÖÏ, îäíîñòîðîííèìè àìïóòàöèÿìè è

äðóãèìè ïîðàæåíèÿìè ôóíêöèé ÎÄÀ, ïðîäîëæàòü öåëåíàïðàâëåííóþ ïîäãîòîâêó íå-

çðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ.

Ïåðñïåêòèâíî óâåëè÷åíèå ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, çàíèìàþùèõñÿ íàñòîëüíûì
òåííèñîì, ïàóýðëèôòèíãîì, äçþäî, ïóëåâîé ñòðåëüáîé, ãäå êîëè÷åñòâî êîìïëåêòîâ ìå-

äàëåé ðàâíî: 28, 20, 13 è 12 ñîîòâåòñòâåííî (÷òî â ñóììå ñîñòàâëÿåò 14% îò îáùåãî

êîëè÷åñòâî êîìïëåêòîâ ìåäàëåé).

Íåîáõîäèìî îòêðûâàòü ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ â âåëîñïîðòå (êàê íà øîññå, òàê è

íà òðåêå), â ôåõòîâàíèè â êîëÿñêàõ.

Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ àêòèâíûì çàíÿòèÿì íåîáõîäèìî êóëüòèâèðîâàòü âñå
6 èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà (ãîëáîë, âîëåéáîë ñèäÿ, áàñêåòáîë è ðåãáè â êîëÿñêàõ, ôóòáîë äëÿ

íåçðÿ÷èõ è ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÄÖÏ).

Ïîäâîäÿ îáùèé èòîã ê àíàëèçó âûñòóïëåíèé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íà XII Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ â Àôèíàõ (Ãðåöèÿ), ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû è ïðåäëîæå-

íèÿ.



Íåîáõîäèìî â áëèæàéøåå âðåìÿ íà óðîâíå ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ðàññìîòðåòü è ïðè-
íÿòü êîíöåïöèþ è ïðîãðàììó ìåð ïî ðàçâèòèþ àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèè, à íå îãðà-
íè÷èâàòüñÿ ðàçðàáîòêîé è óòâåðæäåíèåì íà óðîâíå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå, ñïîðòó è òóðèçìó êîíöåïöèè ïîäãîòîâêè ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ ê
î÷åðåäíûì áëèæàéøèì Ïàðàëèìïèéñêèì Èãðàì (Êîíöåïöèÿ è Ïðîãðàììà ìåð ïî ðàç-
âèòèþ àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèè ðàçðàáîòàíà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ÍÈÈ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû).

Ïðèíÿòèå ïðåäëàãàåìîé êîíöåïöèè è ïðîãðàììû ïîçâîëèò ïîäíÿòü íà íîâûé êà÷å-
ñòâåííûé óðîâåíü ýòîò âèä ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè è âûäâèíåò íàøó ñòðàíó â ÷èñëî âåäó-
ùèõ â Ïàðàëèìïèéñêîì äâèæåíèè.



2. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÑÁÎÐÍÛÕ ÊÎÌÀÍÄ ÐÎÑÑÈÈ
Ê ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÈÌ ÈÃÐÀÌ

Â ÏÅÊÈÍÅ Â 2008 ÃÎÄÓ
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ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ Ê ÊËÈÌÀÒÎ-ÏÎßÑÍÛÌ

ÓÑËÎÂÈßÌ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ
È ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ ÈÃÐ 2008 Ã. Â ÏÅÊÈÍÅ

Îçîëèí Ý. Ñ., Ïîðòóãàëîâ Ñ. Í., Åâñååâ Ñ. Ï.,
Øåëêîâ Î. Ì., Áàðÿåâ À. À.

Ðåøåíèå ÌÎÊ î ïðîâåäåíèè î÷åðåäíîé ëåòíåé Îëèìïèàäû è Ïàðàëèìïèàäû 2008 ã.
â ñòîëèöå ÊÍÐ Ïåêèíå îçíà÷àëî, ÷òî ñðåäè ïðî÷èõ çàäà÷ ïî ïîäãîòîâêå íàöèîíàëüíûõ
êîìàíä ê ýòèì ñîðåâíîâàíèÿì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷èòü àäàïòàöèþ ñïîðò-
ñìåíîâ ê ñëîæíûì êëèìàòè÷åñêèì è ïîÿñíûì óñëîâèÿì, â êîòîðûõ áóäóò ïðîõîäèòü
Èãðû. Îëèìïèéñêèå èãðû áóäóò ïðîõîäèòü ñ 8 ïî 24 àâãóñòà 2008 ã. Ïàðàëèìïèéñêèå
èãðû ïðîéäóò ñ 6 ïî 17 ñåíòÿáðÿ 2008 ã.

Ïåêèí, ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå è êëèìàò

Ñòîëèöà Êèòàéñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè, ðàñïîëîæåíà íà ñåâåðî-âîñòîêå Êèòàÿ,
ïðèáëèçèòåëüíî â 160 êì ê ñåâåðî-çàïàäó îò ïîðòà Òÿíüöçèíü.

Ñîáñòâåííî Ïåêèí ðàñïîëîæåí â ïðåäåëàõ íèçìåííîñòè íà ñåâåðíîé îêîíå÷íîñòè
Ñåâåðî-Êèòàéñêîé ðàâíèíû. Îêîëî 3/5 òåððèòîðèè ãîðîäà âìåñòå ñ ïðèãîðîäàìè ëåæèò
â ãîðèñòîé ìåñòíîñòè, îáðàìëÿþùåé ñòàðûé ãîðîä ñ çàïàäà, ñåâåðà è âîñòîêà. Ïî ðàâ-
íèíå â îêðåñòíîñòÿõ Ïåêèíà ïðîòåêàåò íåñêîëüêî ðåê, â òîì ÷èñëå Áàéõý è Þíäèíõý,
êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ãëàâíûé èñòî÷íèê âîäîñíàáæåíèÿ ãîðîäà. Ïåêèí ðàñïîëîæåí â
ïðåäåëàõ ñåéñìè÷åñêè îïàñíîé çîíû, è â 1976 ãîðîä Òàíøàíü, íàõîäÿùèéñÿ â 160 êì ê
âîñòîêó îò Ïåêèíà, áûë ðàçðóøåí çåìëåòðÿñåíèåì, ïðè÷èíèâøèì çíà÷èòåëüíûé óùåðá
è ñàìîé ñòîëèöå. Íà ïîãîäíûå óñëîâèÿ â Ïåêèíå îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå âåñåííèå è
ëåòíèå ìóññîííûå âåòðû, äóþùèå ñ ñåâåðî-çàïàäà è ñ þãî-âîñòîêà. Ðàííåé âåñíîé ñåâå-
ðî-çàïàäíûå âåòðû èç ïóñòûíè Ãîáè îêóòûâàþò ãîðîä òó÷àìè æåëòîé ïûëè. Ëåòîì þãî-
âîñòî÷íûå âåòðû ñ îêåàíà âûçûâàþò ñèëüíûå ëèâíè, èç-çà ÷åãî îêîëî 3/4 ãîäîâîé ñóì-
ìû îñàäêîâ (610 ìì) ïðèõîäèòñÿ íà ëåòíèé ñåçîí. Â öåëîì ëåòî â Ïåêèíå æàðêîå è
âëàæíîå, à çèìà – õîëîäíàÿ è ñóõàÿ. Îäíàêî ñ ñåðåäèíû ñåíòÿáðÿ ïî íîÿáðü ñòîèò ÿñíàÿ,
ïðîõëàäíàÿ è î÷åíü ïðèÿòíàÿ ïîãîäà.

Ïî äàííûì ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé â Ïåêèíå ñðåäíåñóòî÷íàÿ òåìïåðàòóðà âîç-
äóõà â ïåðèîä ñ 8 ïî 24 àâãóñòà ñîñòàâëÿåò 24,5°Ñ ïðè îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè 62%.
Â äíåâíîå âðåìÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ýòîò ïåðèîä âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 26 — 28°Ñ,
à îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü ñîñòàâëÿåò äîñòèãàåò óðîâíÿ 80 — 90%. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íîãî ñâåòà â ÓÔ è ÈÔÊ-äèàïàçîíàõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 13 ÷àñîâ
â ñóòêè.

Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ñ 6 ïî 17 ñåíòÿáðÿ â 2007 ãîäó íàáëþäà-
ëàñü ñîëíå÷íàÿ è æàðêàÿ ïîãîäà.
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Ïî äàííûì ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé â Ïåêèíå ñðåäíåñóòî÷íàÿ òåìïåðàòóðà âîçäó-

õà â ïåðèîä ñ 6 ïî 17 ñåíòÿáðÿ ñîñòàâëÿåò 27,4°Ñ ïðè îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè 55%.

Â äíåâíîå âðåìÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ýòîò ïåðèîä âàðüèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ 26 – 30°Ñ.

Ðàçíèöà ïîÿñíîãî âðåìåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ Ìîñêâîé ñîñòàâëÿåò 7 ÷àñîâ íà âîñòîê.

8. 08. 2005 г. Олимпийский стадион, высота над уровнем моря 35 м

Время Температура Дождь Влажность Давление                        Ветер                                Макс. порыв
(часы) (град С) (мм) (%) (Hpa) Скорость Направление Скорость Направление

(м/с) (м/с)

23 18,8 0 87 1009,9 1,6 S 1,6 S

22 19,0 0 87 1009,6 0,8 SSW 1,4 SSW
21 20,0 0 83 1009,2 1,1 S 1,4 SSW

20 22,5 0 65 1008,6 1,4 SSW 2,0 SSW
19 23,1 0 65 1008,2 0,8 S 1,6 SE

18 26,2 0 59 1007,4 1,4 SE 1,9 SE
17 26,9 0 52 1007,3 1,6 SE 2,0 SE
16 27,8 0 48 1007,4 1,5 SE 2,2 ENE

15 26,7 0 47 1007,7 2,1 E 2,2 ESE
14 26,4 0 51 1008,5 1,0 SSW 1,3 W

13 25,2 0 52 1008,9 0,8 WSW 1,0 SE
12 23,6 0 68 1009,4 0,1 E 0,7 SE
11 23,0 0 76 1009,9 0,4 SE 1,0 SW

10 22,7 0 71 1010,2 1,0 WSW 1,4 ESE
09 20,5 0 81 1009,3 1,1 E 1,4 ENE

08 19,0 0 93 1009,8 1,1 NNE 1,2 NNE
07 18,3 0 93 1009,3 0 WNW 0,4 E

06 18,1 0,1 93 1009,1 0,4 E 1,1 E
05 18,2 0,2 92 1008,8 0,8 ESE 1,2 ESE
04 18,6 0,2 93 1008,3 0,2 NE 0,8 E

03 18,5 0 93 1008,6 0,8 ENE 1,0 ESE
02 18,4 0 92 1008,7 0,4 ESE 1,1 NNE

01 18,2 0 92 1008,8 0,7 NNE 0,9 N
00 18,1 0,2 92 1009,0 0,8 N 1,6 NE

24. 08. 2005 г. Олимпийский стадион, высота над уровнем моря 35м

Время Температура Дождь Влажность Давление                        Ветер                                Макс. порыв
(часы) (град С) (мм) (%) (Hpa) Скорость Направление Скорость Направление

(м/с) (м/с)

23 20,2 0 82 1007,7 0,3 ESE 1,7 ESE

22 21,1 0 80 1007,3 1,5 SE 1,7 SE
21 21,2 0 80 1006,9 1,2 SE 2,2 ESE
20 21,2 0 82 1006,2 0 N 0,2 WSW

19 23,7 0 76 1006,0 0,2 WSW 1,6 WSW
18 26,2 0 59 1005,7 1,3 SW 1,6 WSW

17 27,7 0 55 1005,7 0,6 N 1,3 N
16 28,3 0 50 1005,8 1,2 N 1,7 N
15 28,1 0 54 1006,1 1,0 NNE 2,1 N

14 28,0 0 56 1007,1 1,9 N 1,9 N
13 27,6 0 56 1007,7 1,7 NE 1,7 NNW

12 26,7 0 59 1008,3 1,7 NNW 1,9 N
11 26,0 0 66 1008,9 1,4 NNW 1,6 NNW

10 24,1 0 72 1009,2 0,7 N 1,6 NNE
09 23,5 0 74 1009,2 1,4 NNE 1,7 NNE
08 22,0 0 83 1009,0 0,8 NE 1,2 NNE

07 20,5 0 91 1008,8 0,2 NNE 0,5 E
06 20,1 0 90 1008,7 0,5 E 0,7 ENE

05 20,6 0 90 1008,2 0,7 ENE 1,2 E
04 20,1 0 90 1008,1 0,3 ENE 0,7 NNE
03 20,7 0 90 1008,1 0,2 N 0,8 NNW

02 20,5 0 89 1008,2 0,3 SSW 0,5 NNE
01 20,6 0 87 1008,6 0 NW 0,7 N

00 20,9 0 84 1009,0 0,7 N 1,0 N
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Ñðàâíåíèå êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ ëåòíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð çà ïîñëå-
äíèå 20 ëåò ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî â Ïåêèíå ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé âíîâü ñòîëê-
íóòñÿ ñ ýêñòðåìàëüíûì ôàêòîðîì âíåøíåé ñðåäû, êîòîðûé îêàçûâàåò ðåøàþùåå âëèÿ-
íèå íà ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå íàãðóçîê è ïñè-
õè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ñïîðòñìåíîâ (N. Taylor).

4. 09. 2007 г. Олимпийский стадион, высота над уровнем моря 35 м

Время Температура Дождь Влажность Давление                        Ветер                                Макс. порыв
(часы) (град С) (мм) (%) (Hpa) Скорость Направление Скорость Направление

(м/с) (м/с)

23 25,2 0 58 1009,4 0,7 WSW 4,1 SW

22 25,9 0 55 1009,1 1,3 SSW 4,3 WSW
21 27,0 0 48 1008,8 2,1 SW 5,5 SSW

20 26,9 0 48 1008,4 1,6 SW 6,0 WSW
19 28,7 0 40 1007,6 2,7 SW 5,8 SW

18 30,0 0 38 1007,1 2,5 SW 4,9 SW
17 31,7 0 29 1007,1 1,5 SSE 3,0 E
16 32,7 0 21 1007,4 0,4 SE 3 ESE

15 32,6 0 26 1007,7 1,3 SSE 3,5 SE
14 31,9 0 32 1008,3 1,2 SE 3,2 ESE

13 30,9 0 35 1009,1 1,9 SW 3,5 S
12 29,6 0 41 1009,9 1,2 E 2,8 SSE
11 28,4 0 44 1010,8 1,1 WSW 2,7 ENE

10 26,3 0 50 1011,2 1,3 NNE 3,1 NNE
09 24,2 0 59 1011,4 2,2 NNW 3,8 NNE

08 22,0 0 68 1011,5 2,2 NNE 2,9 NNE
07 19,1 0 85 1011,4 1,7 NNE 2,1 NNE

06 16,9 0 92 1011,1 ,8 N 1,6 N
05 17,5 0 91 1010,9 1,1 N 1,6 NNW
04 17,8 0 90 1010,7 0,8 NW 2,1 NNW

03 18,8 0 85 1010,6 1,5 N 2,1 NNW
02 19,8 0 81 1010,4 1,2 N 2,1 NNW

01 20 0 78 1010,2 1,0 N 1,8 NW
00 21,7 0 69 1010 1,6 WNW 2,3 W

17. 09. 2007 г. Олимпийский стадион, высота над уровнем моря 35м

Время Температура Дождь Влажность Давление                        Ветер                                Макс. порыв
(часы) (град С) (мм) (%) (Hpa) Скорость Направление Скорость Направление

(м/с) (м/с)

23 19,6 3 96 1009,5 0,9 SE 1,5 ESE

22 19,5 2,4 96 1009,3 0,7 SE 3,4 NNW
21 19,8 1,2 96 1008,6 1,6 NW 2,7 NW
20 19,7 0,6 95 1009,4 1,1 ENE 3,3 NNW

19 20,0 0,9 93 1008,5 1,7 NNW 4,6 SW
18 20,0 1,0 90 1008,7 2,4 SW 5,1 WNW

17 19,7 12,4 90 1008,5 2,1 WSW 10,8 WSW
16 24,6 0 75 1007,6 1,4 S 2,8 ESE
15 25,2 0 73 1007,6 1,6 ESE 2,5 SE

14 25,4 0 70 1008,4 1,1 E 2,6 NNE
13 24,8 0 71 1009,1 1,0 NE 2,7 N

12 24,5 0 72 1009,6 1,2 NE 2,4 NE
11 23,0 0 78 1010,2 1,2 NNE 2,4 NNE

10 22,3 0 79 1010,6 1,8 NNE 2,3 ENE
09 21,8 0 81 1010,6 1,2 ENE 2,4 ENE
08 21,2 0 85 1010,5 0,7 NE 2,5 ENE

07 20,9 0 89 1010,3 0,6 ENE 1,2 ESE
06 20,7 0 89 1009,7 0,6 N 1,8 E

05 20,6 0 91 1009,3 0,4 NW 1,7 NE
04 20,5 0 93 1009,0 1,0 NNE 1,5 N
03 20,5 0 95 1009,0 0,4 SSW 1,1 S

02 20,0 0 93 1008,9 0,3 W 1,3 ESE
01 20,6 0 92 1008,9 0,3 W 1,6 NNE

00 20,8 0 91 1008,8 1,1 NNE 1,4 E
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Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ìåð ïî óñêîðåíèþ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê
óñëîâèÿì Ïåêèíà è îïòèìèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìå-
íîâ â ïåðèîä ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì ýôôåêòèâíîñòè
çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ ê ëåòíèì Ïàðàëèìïèéñêèì
èãðàì 2008 ãîäà.

6. 09. 2006 г. Олимпийский стадион, высота над уровнем моря 35 м

Время Температура Дождь Влажность Давление                        Ветер                                Макс. порыв
(часы) (град С) (мм) (%) (Hpa) Скорость Направление Скорость Направление

(м/с) (м/с)

23 22,0 0 69 999,9 1,0 NNW 2,9 SW

22 23,5 0 61 999,4 1,8 SW 1,7 SSW
21 25,6 0 50 999,2 1,7 SSW 2,0 SSW

20 26,4 0 48 998,5 1,8 SSW 1,8 S
19 26,9 0 47 998,0 1,6 SSW 3,2 SSW

18 28,9 0 37 997,8 2,6 SW 3,7 SSW
17 30,7 0 30 997,4 3,1 SSW 4,4 SSW
16 31,0 0 26 997,6 4,1 SW 4,4 SW

15 31,2 0 29 998,0 2,4 S 3,2 SSW
14 30,4 0 32 998,8 3,0 SSE 2,7 SSW

13 29,6 0 32 999,7 1,7 S 2,2 SSW
12 27,3 0 37 1000,5 1,3 SSW 1,9 SE
11 24,9 0 46 1001,3 1,0 NE 1,5 SE

10 23,3 0 50 1001,8 1,6 NE 1,7 NE
09 21,3 0 57 1002,1 1,2 ESE 1,5 ENE

08 19,2 0 66 1002,1 1,0 NNE 1,1 ENE
07 15,1 0 93 1002,3 0,3 E 0,5 ESE

06 13,4 0 93 1002 0,3 ESE 1,4 N
05 14,0 0 89 1001,7 1,4 C 1,4 NNW
04 14,4 0 90 1001,8 0,5 NW 2,0 N

03 14,9 0 89 1002 1,2 NNW 1,4 N
02 15,6 0 85 1002,3 1,0 NW 1,4 NNW

01 15,7 0 86 1002,5 1,1 NW 1,0 NW
00 16,6 0 82 1002,8 1,0 NNW 1,2 N

17. 09. 2006 г. Олимпийский стадион, высота над уровнем моря 35м

Время Температура Дождь Влажность Давление                        Ветер                                Макс. порыв
(часы) (град С) (мм) (%) (Hpa) Скорость Направление Скорость Направление

(м/с) (м/с)

23 18,4 0 79 1009,1 ,4 WNW 1,2 N

22 19,2 0 78 1008,8 1,3 N 1,4 NE
21 21,4 0 67 1008,7 0,3 W 2,0 NW
20 21,2 0 58 1008,1 1,3 SSW 1,2 SSW

19 23,2 0 54 1007,7 0,9 SW 0,8 SW
18 27,9 0 35 1007,5 0,3 S 1,4 W

17 32,7 0 18 1007,3 1,4 W 1,9 W
16 33,4 0 17 1007,7 2,2 W 1,9 W
15 33,1 0 21 1008,1 1,4 WNW 1,7 SW

14 31,8 0 27 1009,0 1,5 WSW 1,6 SW
13 30,4 0 32 1009,6 0,6 SSW 1,8 NE

12 28,4 0 35 1010,4 1,7 NNE 1,7 NE
11 26,7 0 42 1011,2 1,2 NE 1,6 C

10 24,5 0 53 1011,7 0,9 NNE 1,5 NE
09 22,1 0 64 1011,6 1,5 E 1,6 NNE
08 17,9 0 88 1011,3 1,4 N 1,1 N

07 15,1 0 98 1011,0 1,0 N 1,0 N
06 14,6 0 97 1010,7 1,0 N 1,1 NNW

05 15,0 0 97 1010,7 1,1 NNW 1,2 N
04 15,9 0 96 1010,8 0,4 NW 1,0 N
03 16,0 0 96 1010,7 0,4 NW 1,2 NW

02 16,2 0 95 1010,8 0,5 N 0,7 NW
01 17,3 0 93 1011,2 0,3 NW 1,4 N

00 16,9 0 93 1010,9 0,9 N 1,0 N
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*Надежным показателем акклиматизации к жаре является вегетативный индекс Кердо = (1�АД/ЧСС)х100. Положительные значения
данного индекса свидетельствуют о преобладании тонуса парасимпатической системы и достижении состояния акклиматизации

Ñðîêè àäàïòàöèè

Íà îñíîâàíèè îáùåé òåîðèè àäàïòàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì (Â. Í. Ìååðñîí) â ïðî-
öåññå ðàçâèòèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà æàðêèé è âëàæíûé êëèìàò
(À. Í. Ðàçóìîâ, Ï. Í. Ïîíîìàðåíêî) ðàçëè÷àþò òðè ñòàäèè:

1. Êðàòêîñðî÷íóþ àêêëèìàòèçàöèþ, êîòîðàÿ äîñòèãàåòñÿ â òå÷åíèå 3 — 6 äíåé ïðå-
áûâàíèÿ â æàðêîì, âëàæíîì êëèìàòå è ñîõðàíÿåòñÿ íåñêîëüêî äíåé.

2. Óñòîé÷èâóþ àäàïòàöèþ è àêêëèìàòèçàöèþ, äîñòèãàåìóþ â òå÷åíèå 4 — 10 íå-
äåëü ïðåáûâàíèÿ â æàðêîì, âëàæíîì êëèìàòå ñîõðàíÿåòñÿ íåñêîëüêî íåäåëü è äàæå
ìåñÿöåâ.

3. Äîëãîñðî÷íóþ (ìíîãîëåòíþþ) àäàïòàöèþ. Íàäåæíûå ñâåäåíèÿ î ïóòÿõ äîñòèæå-
íèÿ òàêîé àäàïòàöèè îòñóòñòâóþò.

Ìåõàíèçìû àêêëèìàòèçàöèè

Ê îñíîâíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì àêêëèìàòèçàöèè ê æàðå è âûñîêîé âëàæ-
íîñòè (Â. Ã. ×âûðåâ, L. Fine, R. J. Maughan) îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:
� Èçìåíåíèå ñèñòåìû òåðìîðåãóëÿöèè (óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè è âåëè÷èíû ïðîäóê-

öèè æèäêîñòè â îðãàíèçìå, ïîâûøåíèå ñêîðîñòè ïîòîîòäåëåíèÿ, ñíèæåíèå òåìïåðàòó-
ðû ïîâåðõíîñòè êîæè è òåìïåðàòóðû òåëà ïðè âûñîêîì ïîòðåáëåíèè êèñëîðîäà è íàðà-
ñòàþùåé äåãèäðàòàöèè);
� Îïòèìèçàöèÿ ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (â ïåðâóþ î÷åðåäü, íîðìàëè-

çàöèÿ ×ÑÑ è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ);
� Îïòèìèçàöèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÖÍÑ (àêòèâèçàöèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé

ñèñòåìû è ñíèæåíèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû*, à òàêæå íîðìàëèçàöèÿ ñîîòíî-
øåíèÿ ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ è âîçáóæäåíèÿ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè);
� Íîðìàëèçàöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà (ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì äîñòàòî÷-

íîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè äëÿ îïòèìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîòîâûõ æåëåç ïðè ïàðàë-
ëåëüíîì óäàëåíèè èç îðãàíèçìà èçáûòêîâ íàòðèÿ è âîññòàíîâëåíèè êàëèÿ, à òàêæå ìàã-
íèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ â ñîðåâíîâàíèÿõ ñëåäóåò
âûâîä, ÷òî öåëåñîîáðàçíî ñîñðåäîòî÷èòü óñèëèÿ ïî óñêîðåíèþ êðàòêîñðî÷íîé àêêëè-
ìàòèçàöèè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ â ïåðèîä èõ ïðåáûâàíèÿ â Ïåêèíå.

Ñðåäñòâà è ìåòîäû îáåñïå÷åíèÿ êðàòêîñðî÷íîé àäàïòàöèè
è àêêëèìàòèçàöèè ê æàðêîìó è âëàæíîìó êëèìàòó

Ïðåæäå âñåãî, íà îñíîâàíèè ïðèâåäåííûõ âûøå äàííûõ î ñðîêàõ è ìåõàíèçìàõ
ðàçâèòèÿ àäàïòàöèè ê æàðêîìó è ñóõîìó êëèìàòó íåîáõîäèìî çàêëþ÷èòü, ÷òî ðàçâè-
òèå êðàòêîñðî÷íîé àäàïòàöèè è ñîñòîÿíèÿ àêêëèìàòèçàöèè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ
â Àôèíàõ ìîæåò äîñòèãíóòî òîëüêî êîìïëåêñíûì ïóòåì (Í. Ä. Ãðàåâñêàÿ, Ë. Â. Êðþ-
êîâà)

Êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ àêêëèìàòèçàöèè ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ
â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ Îëèìïèéñêèõ èãð 2008 ãîäà äîëæåí âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå íàïðàâ-
ëåíèÿ:

1. Îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîâåäåíèþ çàêëþ÷èòåëüíîãî ïðåäñîðåâíî-
âàòåëüíîãî ýòàïà;

2. Ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ;
3. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå (âêëþ÷àÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèå) ìåðîïðèÿòèÿ.

Îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòè ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû áûòü ñâÿçàíû ñ îïòèìàëüíûì âûáîðîì
ñðîêîâ è ìåñòà ïðîâåäåíèÿ çàêëþ÷èòåëüíîãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ñáîðà, à òàêæå ñðî-
êîâ ïåðåëåòà â Ïåêèí è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ òàì ñïîðòñìåíîâ.

Ïîñêîëüêó ðàçâèòèå óñòîé÷èâîé àêêëèìàòèçàöèè ìîæåò ïîòðåáîâàòü ñðîêà áîëåå
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îäíîãî ìåñÿöà, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî íåöåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå çàêëþ÷èòåëüíîãî ñáîðà
â êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå ìîäåëèðóþò Ïåêèí, òåì áîëåå, â óñëîâèÿõ æàðêîãî
âëàæíîãî êëèìàòà. Ïðåäïî÷òåíèå â ýòîì ñëó÷àå äîëæíî áûòü îòäàíî ìåñòó ñ óñëîâèÿìè,
îïòèìàëüíûìè äëÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ.

Èç ñêàçàííîãî âûøå î ìåõàíèçìàõ êðàòêîñðî÷íîé àêêëèìàòèçàöèè ê æàðêîìó è
æàðêîìó êëèìàòó, ñðîêè ïåðåëåòà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â Ïåêèíå íå äîëæ-
íû ïðåâûøàòü 4-7 äíåé.

Â ïåðèîä çàêëþ÷èòåëüíîãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî ñáîðà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå èí-
ôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ ñåìèíàðîâ äëÿ ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ ñ îñâåùåíèåì
îñíîâíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ àêêëèìàòèçàöèåé ê óñëîâèÿì Ïåêèíà, è îïòèìàëüíûõ
ñïîñîáîâ èõ ðåøåíèÿ.

Ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ

Â äàííîì íàïðàâëåíèè ñëåäóåò îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûå äëÿ êðàòêîñðî÷íîé àêêëè-
ìàòèçàöèè óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ è ðåæèì òðåíèðîâîê ñïîðòñìåíîâ, îïòèìàëüíûå ðåæè-
ìû ïèòàíèÿ, ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîé ãèäðàòàöèè îðãàíèç-
ìà è åãî âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà â óñëîâèÿõ æàðêîãî è âëàæíîãî êëèìàòà (À. È.
Ëàïòåâ). Òàêæå ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå òàêèõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ, ïèòà-
íèÿ è ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè, êîòîðûå îáåñïå÷àò ýôôåêòèâíóþ ïðîôèëàêòèêó çàáîëå-
âàåìîñòè ñïîðòñìåíîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíôåêöèîííî-ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñîëíå÷íûõ îæîãîâ è ñîëíå÷íîãî
è òåïëîâîãî óäàðà). Â ýòîì ïëàíå íàèáîëåå âàæíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû – ïðàâèëüíûé
ðåæèì êîíäèöèîíèðîâàíèÿ è îõëàæäåíèÿ ìåñò ïðîæèâàíèÿ, ðàöèîí ïèòàíèÿ, âèäû è
òåìïåðàòóðó óïîòðåáëÿåìûõ íàïèòêîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà îòêðûòîì
âîçäóõå, îòêàç îò êóïàíèÿ â ìîðñêîé âîäå è ïîñåùåíèå ïëÿæåé, îïòèìàëüíóþ îäåæäó è
äð. Èç òðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ ñòðîãî äîçèðîâàíû äîëæíû áûòü ïîñåùå-
íèÿ ñàóíû.

Â öåëîì, ïðè âûáîðå îïòèìàëüíûõ òåìïåðàòóðíûõ ðåæèìîâ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
ñëåäóåò èçáåãàòü äèàïàçîíà òåìïåðàòóð, íàïðàâëåííîãî íà ÷ðåçìåðíîå îõëàæäåíèå îðãà-
íèçìà. Ðå÷ü èäåò î ïîòðåáëåíèè ìîðîæåíîãî è ñèëüíî îõëàæäåííûõ íàïèòêîâ (â òîì ÷èñëå
ñî ëüäîì), ýêñïëóàòàöèè êîíäèöèîíåðîâ â ðåæèìå ìàêñèìàëüíîãî îõëàæäåíèÿ è âåíòèëÿ-
öèè, ïðåáûâàíèè â ìåñòàõ ñî ñêâîçíÿêîì è ò. ï.

Òåìïåðàòóðà â ïîìåùåíèè, ãäå ïðîæèâàþò ñïîðòñìåíû, íå äîëæíà áûòü íèæå òåì-
ïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû áîëåå ÷åì íà 5°Ñ.

Â îäåæäå öåëåñîîáðàçíî îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå ïðåäìåòàì èç õëîïêà è ëüíà, ñâåòëûõ
îòòåíêîâ, ñâîáîäíîãî, íå ïðèëåãàþùåãî ïëîòíî ê òåëó ôàñîíà. Àáñîëþòíî íåîáõîäèìû
ãîëîâíûå óáîðû.

Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ

Ãëàâíûì ëèìèòèðóþùèì çâåíîì, êîòîðîå îïðåäåëÿåò íîðìàëèçàöèþ ïðîöåññà òåð-
ìîðåãóëÿöèè â óñëîâèÿõ æàðêîãî è ñóõîãî êëèìàòà, ÿâëÿåòñÿ âîçìåùåíèå ïîòåðè æèäêî-
ñòè è ïîääåðæàíèå íåîáõîäèìîãî âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà (Â. Í. Øóáèí, À. Ô.
Ïøåíäèí).

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè â
âèäå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàïèòêîâ, äåãàçèðîâàííûõ ìèíåðàëüíûõ âîä, ñîêîâ è çåëå-
íîãî ÷àÿ. Îáùåå êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé â äåíü æèäêîñòè, îïòèìàëüíîå äëÿ àäåêâàò-
íîãî âîçìåùåíèÿ ïîòåðü, îñíîâàíî íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàñ÷åòàõ, à èìåííî:

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíîãî ðåæèìà ãèäðàòàöèè îðãàíèçìà ïðè íîðìàëüíûõ
óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû (22°Ñ è íîðìàëüíîé âëàæíîñòè) ñ ó÷åòîì îäíîêðàòíîé äâóõ-
÷àñîâîé òðåíèðîâêè êîëè÷åñòâî ïîñòóïàþùåé â îðãàíèçì æèäêîñòè äîëæíî ñîñòàâëÿòü
1700-1900 ìë æèäêîñòè. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû íà êàæäûå 3îÑ
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëåì òðåáóåò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîé
æèäêîñòè íà 15%.

Èç íàïèòêîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ âîçìåùåíèÿ ïîòåðè æèäêîñòè îðãàíèçìîì, ïðåä-
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ïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàòü èçîòîíèêàì, ò. å. ñïåöèàëèçèðîâàííûì ñïîðòèâíûì íàïèò-
êàì, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò îñíîâíûå ìèíåðàëû (â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîëè êàëèÿ è ìàã-
íèÿ), à òàêæå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëîæíûõ óãëåâîäîâ. Ñóùåñòâåííî, ÷òî ñîäåðæàíèå
îñíîâíûõ ýëåêòðîëèòîâ è ìèíåðàëîâ â èçîòîíè÷åñêèõ íàïèòêàõ áëèçêî ê ñîäåðæàíèþ
ýòèõ âåùåñòâ â êðîâè ÷åëîâåêà ïðè íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, èçîòî-
íè÷åñêèå íàïèòêè äîëæíû èìåòü ïðîõëàäíóþ òåìïåðàòóðó 14 – 15°Ñ. Â òå÷åíèå òðåíè-
ðîâêè èëè ñîðåâíîâàíèé îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî èçîòîíèêà ñîñòàâëÿåò 500 — 700 ìë,
òðåòü êîòîðîãî óïîòðåáëÿþò ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè â òå÷åíèå íàãðóçêè, à îñòàëüíîå ïîñëå
åå çàâåðøåíèÿ. Àáñîëþòíî íåäîïóñòèìî èñïîëüçîâàòü äëÿ âîçìåùåíèÿ ýëåêòðîëè-
òîâ â îðãàíèçìå ïîäñîëåííóþ âîäó â âèäå òåõ èëè èíûõ âîäíûõ ðàñòâîðîâ NaCl,
ò. ê.  â óñëîâèÿõ  æàðêîãî êëèìàòà íàòðèé ïðåèìóùåñòâåííî çàäåðæèâàåòñÿ îðãàíèç-
ìîì, à êàëèé è ìàãíèé óäàëÿþòñÿ èç íåãî âìåñòå ñ âûäåëÿåìûì ïîòîì.

Ïðè ýêñòðåìàëüíî âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû (350Ñ è
âûøå) äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíîãî ââîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà êàëèÿ è ìàãíèÿ,
êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â èçîòîíè÷åñêèõ íàïèòêàõ, ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íî. ×òîáû
êîìïåíñèðîâàòü âîçìîæíûé äåôèöèò óêàçàííûõ ýëåêòðîëèòîâ ñïîðòñìåíàì öåëåñîîá-
ðàçíî íàçíà÷àòü òàêèå ïðåïàðàòû êàê ÏÀÍÀÍÃÈÍ è ÌÀÃÍÅ-ÐÎÒ.

Èììóíîñòèìóëÿöèÿ

Ïîâûøåíèå èììóííîé çàùèòû îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ ìå-
äèêî-áèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ â ïåðèîä èõ ïðåáûâàíèÿ â
æàðêîì è âëàæíîì êëèìàòå Ïåêèíà. Íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû ñðåäû è ñòðåìëåíèå
óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå ïóòåì îõëàæäåíèÿ îðãàíèçìà ëþáûì ñïîñîáîì çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøàþò ðèñê èíôåêöèîííî-ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé ó ñïîðòñìåíîâ. Â ðàìêàõ çàêëþ-
÷èòåëüíîãî ñáîðà íåîáõîäèìî çàáëàãîâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ñòèìóëÿ-
öèè èììóíèòåòà ñ ïîìîùüþ êóðñîâîãî ïðèåìà ñîîòâåòñòâóþùèõ íåäîïèíãîâûõ áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå èíäèâèäóàëü-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà (À. Ì. Âåäÿêîâ). Ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì ýêñòðåííîé êîððåêöèè èììóíèòåòà ñïîðòñìåíà íà çàêëþ÷èòåëüíîì ïðåä-
ñîðåâíîâàòåëüíîì ýòàïå ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû ÐÎÍÊÎËÅÉÊÈÍ, ÈÌÌÓÍÎÔÀÍ è ò. ï.

Ñïåöèàëèçèðîâàííîå ñïîðòèâíîå ïèòàíèå è àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ
ê èçìåíåíèþ êëèìàòî-ïîÿñíûõ óñëîâèé

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíþþ ïðàêòèêó ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ è ñîðåâíî-
âàíèé íà çíà÷èòåëüíûõ ðàññòîÿíèÿõ îò ðåãèîíà ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ, ïðîáëåìà
îïòèìàëüíîé àêêëèìàòèçàöèè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ (êàê ïî ñðîêàì, òàê ïî êîíå÷íî-
ìó ýôôåêòó) îñòàåòñÿ âåñüìà çëîáîäíåâíîé.

Ñòðóêòóðà èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ïîñëå ïåðåìåùåíèÿ íà çíà÷èòåëüíûå ðàññòîÿ-
íèÿ (ðå÷ü èäåò î íåñêîëüêèõ ÷àñîâûõ ïîÿñàõ) ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùåé (À. Í. Ðàçó-
ìîâ, Þ. À. Ðîìàíîâ):

— îñòðûé äåñèíõðîíîç, ò. å. îñòðàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ñäâèã âðåìåíè. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðóøåíèÿõ ñíà ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïàòîëî-
ãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè, êîòîðûå ìîãóò èìåòü äëèòüñÿ äî 5 — 8 äíåé;

— íàðóøåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (íàïðèìåð, ñóòî÷íîãî ðå-
æèìà âûðàáîòêè ãîðìîíîâ è äðóãèõ ðåãóëÿòîðîâ â îðãàíèçìå).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòèõ íàðóøåíèé òàêæå ìîæåò äîñòèãàòü 7 — 10 äíåé.
Îáû÷íî âîïðîñû àêêëèìàòèçàöèè ðåøàþòñÿ îðãàíèçàöèîííûìè ñðåäñòâàìè (ñðîêè

âûåçäà íà ìåñòî ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ, îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà òðåíèðîâîê è îòäûõà
ñïîðòñìåíîâ íà çàêëþ÷èòåëüíîì ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ýòàïå è ò. ï.). Ïðàêòèêà ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ýòîò ïîäõîä íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ ýôôåêòèâíûì.

Îòíîñèòåëüíàÿ íåóäà÷à ðîññèéñêèõ îëèìïèéöåâ Ñèäíåÿ-2000 â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ
ñïîðòà (è íå òîëüêî â ëåãêîé àòëåòèêå), âî ìíîãîì áûëà ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì çàêîíî-
ìåðíîñòåé ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà àêêëèìàòèçàöèè (Â. Ã. Êóëè÷åíêî, À. Í. Øèòîâ).

Ïðåäëîæåí ìåòîä óñêîðåíèÿ àêêëèìàòèçàöèè âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà
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íåäîïèíãîâûõ ïèùåâûõ äîáàâîê, îêàçûâàþùèõ ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà îáà óêà-
çàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññà, ò. å. äåñèíõðîíîç è íàðóøåíèå áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ
(Ñ. Í. Ïîðòóãàëîâ, Â. Â. Ïàíþøêèí)

Êîððåêöèÿ äåñèíõðîíîçà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ïèùåâîé äîáàâêè ÌÅ-
ËÀÒÎÍÈÍ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé äîñòèãàåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ ñíà áåç ìèîðåëàêñèðóþùåãî
ýôôåêòà è ïðèâûêàíèÿ, êîòîðîå õàðàêòåðíî äëÿ áîëüøèíñòâà ñíîòâîðíûõ ïðåïàðàòîâ.

Íîðìàëèçàöèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ îëèãîïåïòèä-
íîé (àìèíîêèñëîòíîé) äîáàâêè ÑÅÌÀÊÑ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îðãàíèçì áûñòðåå ïðèñïî-
ñàáëèâàåòñÿ ê íîâîìó ðåæèìó ÷åðåäîâàíèÿ äåíü-íî÷ü.

Äðóãèì ïîäõîäîì ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû íîðìàëèçàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ ñðåä-
ñòâàìè ñïîðòèâíîãî ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà ðàñòèòåëüíûõ àäàïòî-
ãåíîâ (òèïà æåíüøåíÿ, ýëåóòåðîêîêêà, ëåâçåè è ò. ï.).

Èìåþùèåñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òàêîé êîì-
ïëåêñíîé ñõåìû ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ ëèêâèäèðîâàòü îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ àêê-
ëèìàòèçàöèè â òå÷åíèå 4 — 5 äíåé ïîñëå ïåðååçäà.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÝÒÀÏÀ
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ-ÅÄÈÍÎÁÎÐÖÅÂ Ê ÏÅÊÈÍÓ

ñ. í. ñ., ê. ï. í. Àêîïÿí À. Î., ä. ï. í., ïðîô. Ïàíêîâ Â. À.,
ä. á. í., ÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ Òîíåâèöêèé À. Ã.

ÂÍÈÈÔÊ

Ðàñøèðåíèå ãåîãðàôèè ñòðàí, ïðîâîäÿùèõ êðóïíåéøèå ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ è îëèìïèéñêèå èãðû, âûäâèíóëî íîâóþ ïðîáëåìó â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ –
ïðîáëåìó àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê êëèìàòè÷åñêèì èëè âðåìåííûì óñëîâèÿì ñòðàíû
îðãàíèçàòîðà ñîðåâíîâàíèé. Ïåðâûå ñåðüåçíûå ïðîáëåìû àäàïòàöèè â ñèñòåìå ïîäãî-
òîâêè îëèìïèéñêèõ ñáîðíûõ êîìàíä áûëè ñâÿçàíû ñ Îëèìïèàäîé â Ìåêñèêå. Áîëüøàÿ
âûñîòà, âðåìåííîé ïîÿñ è æàðêèé êëèìàò çàñòàâèëè ñïåöèàëèñòîâ è òðåíåðîâ, ïðàêòè-
÷åñêè, âñåõ ñòðàí èñêàòü íîâûå ïóòè è âîçìîæíîñòè â ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ñèñ-
òåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ê Îëèìïèéñêèì èãðàì, ïðîõîäÿùèì â ñòîëü æåñòêèõ
âûñîòíûõ, êëèìàòè÷åñêèõ è âðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Ïðîâåäåíèå Îëèìïèàäû 1968 ã. âïåð-
âûå ñîçäàëî ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ îëèìïèéñêèõ áàç ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â óñ-
ëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ è âûñîêîãîðüÿ. Áûëè ïîñòðîåíû ñïîðòèâíûå áàçû â Öàõêàäçîðå,
Àïïàðàíå, Äîìáàå è ò. ä. Ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðèîäîì äîñòàòî÷íî
øèðîêèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê ãîðíûì, øè-
ðîòíûì èëè âðåìåííûì óñëîâèÿì ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé. Âñå ëåòíèå èãðû ïîñëå-
äíåãî äåñÿòèëåòèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè õàðàêòåðèçîâàëèñü êëèìàòî-ïîÿñíûìè îñî-
áåííîñòÿìè, êîòîðûå ñîçäàâàëè ñóùåñòâåííûå ñëîæíîñòè äëÿ îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé (Àòëàíòà – âðåìåííîé ñäâèã è âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà âîç-
äóõà, Ñèäíåé – âðåìåííîé ñäâèã, Áàðñåëîíà – æàðêèé è î÷åíü âëàæíûé êëèìàò, Àôèíû
– âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàãàçîâàííîñòü àòìîñôåð-

íîãî âîçäóõà).

Äëÿ àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì, íàïðèìåð, Ñåóëà âñå åäèíîáîðíûå âèäû ñïîðòà ïðîâåëè
â óñëîâèÿõ ïðåäâàðèòåëüíîé âðåìåííîé àäàïòàöèè â Õàáàðîâñêå èëè Âëàäèâîñòîêå.
Áîðöû ãðåêî-ðèìñêîãî ñòèëÿ ïðåäâàðèòåëüíóþ âðåìåííóþ àäàïòàöèþ ïðîâåëè â Õàáà-
ðîâñêå äëèòåëüíîñòüþ 16 äíåé. Íà çàêëþ÷èòåëüíûé ñáîð áûëî ïðèâëå÷åíî îêîëî 70 ñïîðò-
ñìåíîâ, êîòîðûå ñìîãëè îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûé ñïàððèíã. Óñëîâèÿ òðåíèðîâêè è ðà-
öèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ äîñóãà ïîçâîëèëà ïðîâåñòè ïðåäâàðèòåëüíóþ àêêëèìàòèçàöèþ
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî. Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèé çà ïðîöåññàìè âðåìåííîé àäàïòà-
öèè ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîâ ïðèõîäèòñÿ íà 6 — 8 äåíü,
ñ êîòîðûõ è áûëè çàïëàíèðîâàíû ñîðåâíîâàòåëüíûå íàãðóçêè. Ïåðåëåò â Ñåóë îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ ÷åðåç Âëàäèâîñòîê ñ ó÷åòîì íàõîæäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ â Îëèìïèéñêîé äåðåâíå â
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òå÷åíèå 3 — 4 äíåé äî íà÷àëà ñîðåâíîâàíèé. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ïðåäâàðè-
òåëüíóþ âðåìåííóþ àäàïòàöèþ, áîðöû âûíóæäåíû áûëè âûñòóïàòü â ïåðèîä àêòèâà-
öèè àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ (7 – 8-îé äåíü ïðåáûâàíèÿ â Ñåóëå), ÷òî, î÷åâèäíî, è
ïîâëèÿëî íà òî, ÷òî áîðöû-êëàññèêè íå äîáðàëè 1 — 2 ïëàíèðóåìûõ çîëîòûõ ìåäàëåé.

Îëèìïèàäà â Êèòàå òàêæå ïðåäúÿâèò ñïîðòñìåíàì îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ ñ ïî-
çèöèé àäàïòàöèè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ ê óñëîâèÿì ìåñò ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé
(òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ èãð 28 — 32?Ñ, îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü äî
90%, ðàçíèöà âî âðåìåíè äî 4 ÷àñîâ, ïî çàãàçîâàííîñòè àòìîñôåðû Ïåêèí ñðåäè îñíîâ-
íûõ ìåãàïîëèñîâ ìèðà çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî). Âñå ýòî áóäåò ñåðüåçíûì ñáèâàþùèì
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ýôôåêòèâíîñòü âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ. Òàêèì îáðàçîì, ñ
ïîçèöèé àäàïòàöèè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ ê óñëîâèÿì ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, Îëèì-
ïèéñêèå èãðû 2008 ãîäà ïðåäñòàâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûìè, à äîñòèæåíèå îïòè-
ìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ê ìîìåíòó ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïîòðåáóåò ñóùå-
ñòâåííûõ äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé.

Ìåõàíèçìû àäàïòàöèè ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ,
ïîä êîòîðîé ñëåäóåò ïîíèìàòü ïðèñïîñîáëåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ê
óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû, è ïðîôåññèîíàëüíóþ àäàïòàöèþ, ò. å. ïðèñïîñîáëåíèå
ñïîðòñìåíà ê ïëàíèðóåìûì ôîðìàì ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ëîìêà ñòàðîãî è ôîðìè-
ðîâàíèå íîâîãî ñòåðåîòèïà æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ñëîæíûé íåðâíûé ïðîöåññ,
òðåáóþùèé áîëüøîãî íàïðÿæåíèÿ, ò. ê. íåîáõîäèìî ñîõðàíèòü îïòèìàëüíóþ óñòîé÷è-
âîñòü îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà (ãîìåîñòàç) â èçìåíèâøèõñÿ óñ-
ëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Íàêîïëåííûé îïûò ïî ðàçëè÷íûì ðåæèìàì ïðîòåêàíèÿ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ,

ïîçâîëÿåò îñòàíîâèòüñÿ íà äâóõ ôîðìàõ îðãàíèçàöèè çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà ïîäãîòîâ-

êè ê ñîðåâíîâàíèÿì â Êèòàå (äëÿ âèäîâ ñïîðòà, â êîòîðûõ ñïîðòñìåíû âûñòóïàþò òîëü-

êî 1 äåíü). Îáå ôîðìû àäàïòàöèè áûëè àïðîáèðîâàíû íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ ïîäãî-

òîâêè ê ÷åìïèîíàòàì ìèðà ïî âîëüíîé (æåíùèíû) è ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå, íà ìåæäó-

íàðîäíîì òóðíèðå è òðåíèðîâî÷íîì ëàãåðå ïî äçþäî, ïðîõîäèâøèõ â Êèòàå â 2006 ã.

Ïåðâàÿ ôîðìà: îðãàíèçàöèÿ âñåõ ýòàïîâ ïîäãîòîâêè â ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíûõ è

çíàêîìûõ óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Â ýòîì ñëó÷àå âûëåò â Êèòàé

îñóùåñòâëÿëñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êàæäûé ñïîðòñìåí ïðèáûë íà ìåñòî ïðîâåäåíèÿ

ñîðåâíîâàíèé çà 1 — 2 äíÿ äî íà÷àëà ñîðåâíîâàíèé â ñâîåé âåñîâîé êàòåãîðèè. Òàêóþ

ìîäåëü ïîäãîòîâêè ê Îëèìïèàäå àïðîáèðîâàëè áîðöû ãðåêî-ðèìñêîãî ñòèëÿ. Âûëåò â

Êèòàé ïðîâîäèëñÿ â òðè ýòàïà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé âûñòóïëåíèÿ íà ÷åìïèîíà-

òå. Ñèñòåìà êîíòðîëÿ óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ (óðîâåíü

íàïðÿæåííîñòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ òðåíèðîâàííîñòè) ïîêà-

çàëà, ÷òî â ïåðâûå òðè äíÿ ïðåáûâàíèÿ â Êèòàå ïðîöåññû àäàïòàöèè ê íîâûì âðåìåí-

íûì óñëîâèÿì â ïîëíîì îáúåìå ðàçâåðíóòüñÿ íå óñïåëè. Ïðè òàêîé îðãàíèçàöèè ïðåáû-

âàíèÿ â Êèòàå áîðöû ãðåêî-ðèìñêîãî ñòèëÿ âûñòóïèëè â ñèëó ñâîèõ ðåàëüíûõ, íà äàí-

íîì ýòàïå ïîäãîòîâêè, âîçìîæíîñòåé.

Àíàëèçèðóÿ îïûò òàêîãî ïðèáûòèÿ íà Îëèìïèàäó, ñëåäóåò ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî âû-

ëåò èç Ìîñêâû ëó÷øå ïëàíèðîâàòü íà óòðåííèå ÷àñû. Ïðè ïðèëåòå â Êèòàé íåîáõîäèìî

íåñêîëüêî ñíèçèòü êàëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ ò. ê. îáìåííûå ïðîöåññû áóäóò ïðîòåêàòü åùå

ïî ñòàðîìó âðåìåíè, ò. å íà 10 — 15% íèæå.

Äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ñáîðíîé êîìàíäå ïî äçþäî (æåíùè-
íû), ïîçâîëèëè óòî÷íèòü íåêîòîðûå àñïåêòû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòî-
ðûå çíà÷èòåëüíî îïòèìèçèðîâàëè ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîê â ñâÿçè ñ âðåìåííîé àäàïòà-
öèåé. Ïðèìåíåíèå äîïóñòèìûõ ïðåïàðàòîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñïîðòñìåí áûñòðåå
ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íîâîìó ðåæèìó äåíü-íî÷ü, íåïîñðåäñòâåííî íà áîðòó ñàìîëåòà è
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ äâóõ äíåé ïðåáûâàíèÿ â Êèòàå, ïîçâîëèëî èçáåæàòü îñ-
íîâíûõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ âðåìåííîé àäàïòàöèè, à èìåííî: îñòðîé ôèçèîëîãè÷åñêîé
ðåàêöèè, ñâÿçàííîé ñ íàðóøåíèåì áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ, íàðóøåíèåì ñíà è åãî ïàòî-
ëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ êîíêóðåíöèþ ñî ñòîðîíû êèòàéñêèõ
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Рис. 1. Динамика характеристик функционального контроля
спортсменки К. в период временной адаптации в Улан�Удэ

äçþäîèñòîê, âûñòàâèâøèõ ïî 4 ñïîðòñìåíêè â êàæäîé âåñîâîé êàòåãîðèè, è ó÷àñòèÿ
ñèëüíûõ ñïîðòñìåíîê èç ßïîíèè, Êîðåè, Ôðàíöèè è äðóãèõ ñòðàí, íàøè ñïîðòñìåíêè
çàâîåâàëè 1 çîëîòóþ è 3 áðîíçîâûõ íàãðàäû, âûñòóïàÿ òîëüêî â ÷åòûðåõ âåñîâûõ êàòå-
ãîðèÿõ.

Âòîðàÿ ôîðìà ïîñòðîåíèÿ çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè ñ ïðåä-
âàðèòåëüíîé âðåìåííîé àäàïòàöèåé áûëà àïðîáèðîâàíà áîðöàìè âîëüíîãî ñòèëÿ (æåí-
ùèíû). Çàêëþ÷èòåëüíûé ñáîð ïðîâîäèëñÿ â ã. Óëàí-Óäý. Îäíàêî äëèòåëüíîñòü ñáîðà (12
äíåé) îêàçàëàñü íåäîñòàòî÷íîé ò. ê. ïîëíîñòüþ ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîâ ê óñëîâèÿì Óëàí-
Óäý ñòàáèëèçèðîâàëîñü òîëüêî ê 7 — 10 äíþ (ñì. ðèñ. 1) è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîëíîöåííî
òðåíèðîâàòüñÿ â ñîðåâíîâàòåëüíûõ ðåæèìàõ ñïîðòñìåíêè ñìîãëè òîëüêî íàêàíóíå îòëåòà
â Ãóàíãæîó, à ýòî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî
ïðè ïîäãîòîâêå ê ñòîëü âàæíûì ñî-
ðåâíîâàíèÿì.

Àíàëîãè÷íóþ ïîäãîòîâêó ê ×Ì

2005 ã. â Êèòàå (ã. Ìèíüÿíã) ïðîâåëà

ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè ïî áîêñó.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ âðåìåííàÿ àäàïòà-

öèÿ ñïîðòñìåíîâ îñóùåñòâëÿëàñü â ã.

Âëàäèâîñòîêå (12 äíåé) ñ âûëåòîì â

Êèòàé çà 3 äíÿ äî íà÷àëà ñîðåâíîâà-

íèé. Òàêèì îáðàçîì, ïðåáûâàíèå

áîêñåðîâ âî âðåìåííîì ïîÿñå Êèòàÿ

â îáùåé ñëîæíîñòè ñîñòàâèëî 15

äíåé, íî, ó÷èòûâàÿ äëèòåëüíîñòü ñî-

ðåâíîâàíèé ïî áîêñó, êîòîðàÿ ñîñòàâ-

ëÿåò 14 äíåé, ìîæíî ñ÷èòàòü àäàïòà-

öèîííûé ïåðèîä áîêñåðîâ äîñòàòî÷-

íûì. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ è òðå-

íåðîâ, òàêàÿ ïîäãîòîâêà áîêñåðîâ ê

Îëèìïèàäå 2008 ìîæåò áûòü âçÿòà çà

îñíîâó. Ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèÿ

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íà ×Ì äîñ-

òàòî÷íî âûñîêèå: 3 çîëîòûõ, 1 ñåðåá-

ðÿíàÿ è 1 áðîíçîâàÿ ìåäàëè, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âûáðàííàÿ ñõåìà îðãà-

íèçàöèè çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè ê Êèòàþ èìååò ïðàâî íà æèçíü.

Íå îòðèöàÿ ôîðìó çàêëþ÷èòåëüíîé îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè ñ ïðåäâàðèòåëüíîé

âðåìåííîé àäàïòàöèåé, ñëåäóåò îòìåòèòü íåêîòîðûå ïðîáëåìíûå âîïðîñû îðãàíèçàöèè

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ãîðîäàõ ñ òåì æå âðåìåííûì ïîÿñîì, ÷òî è Êèòàé.

Ïåðâîå — ïîëíîöåííûé ñïàððèíã, êîòîðûé ïîòðåáóåò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñïîðò-

ñìåíîâ è áîëüøèõ äåíåæíûõ çàòðàò íà èõ ïåðåìåùåíèå â îòäàëåííûå ðåãèîíû Ðîññèè.

Âòîðîå — îáåñïå÷åíèå ìåñò ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì è òðåíèðî-

âî÷íûìè çàëàìè (ñïåöèàëüíûå, èãðîâûå è òðåíàæåðíûå), âîññòàíîâèòåëüíûìè êîìï-

ëåêñàìè, ìåäèöèíñêèìè öåíòðàìè è ò. ä.

Òðåòüå – îðãàíèçàöèÿ äîñóãà ñïîðòñìåíîâ â äíè àêòèâíîãî îòäûõà.
×åòâåðòîå — îðãàíèçàöèÿ ïåðåëåòà â Êèòàé äàæå â ýòîì ñëó÷àå âñå-òàêè æåëàòåëüíà

íåïîñðåäñòâåííî êî äíþ ñòàðòà.
Ïðèìåðû: êîìàíäà áîðöîâ ãðåêî-ðèìñêîãî ñòèëÿ âûëåòàëà íà ×Ì 2006 ã. â Êèòàé

òðåìÿ ãðóïïàìè, íåïîñðåäñòâåííî ê íà÷àëó âûñòóïëåíèÿ â êàæäîé âåñîâîé êàòåãîðèè.
Íåñìîòðÿ íà áîëüøèå ïðîáëåìû â ñîñòîÿíèè ãîòîâíîñòè ê ñòîëü îòâåòñòâåííûì ñîðåâ-
íîâàíèÿì, êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ îðãàíèçàöèåé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè áîðöîâ â ãîäè÷-
íîì öèêëå, âûñòóïëåíèå êîìàíäû ìîæíî ñ÷èòàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûì.

Áîðöû âîëüíîãî ñòèëÿ – æåíùèíû ïðåäâàðèòåëüíóþ àäàïòàöèþ ïðîâåëè â Óëàí-
Óäý, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, èõ âûñòóïëåíèå îêàçàëîñü íå ñîâñåì óäà÷íûì. Áîðöû âîëüíîãî
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ñòèëÿ – ìóæ÷èíû íå ïðîõîäèëè ïðåäâàðèòåëüíîé âðåìåííîé àäàïòàöèè è âûëåòåëè â
Êèòàé âñåé êîìàíäîé â îäèí äåíü, ïîýòîìó ñïîðòñìåíû âûñòóïàëè â ðàçíûå ïî ñðîêó
äíè ïðåáûâàíèÿ â Êèòàå è áîëüøèíñòâî èç íèõ âûíóæäåíû áûëè âûñòóïàòü â ñàìûé
îñòðûé àêêëèìàòèçàöèîííûé ïåðèîä. Î÷åâèäíî, ýòî è ÿâèëîñü îäíîé èç ïðè÷èí íå-
óäà÷íîãî âûñòóïëåíèÿ «âîëüíèêîâ» íà ÷åìïèîíàòå ìèðà 2006 ã. â íåêîòîðûõ âåñîâûõ
êàòåãîðèÿõ.

Ñóùåñòâóåò è òðåòèé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè çàêëþ÷èòåëüíîãî ïðåäñîðåâíîâàòåëü-
íîãî ýòàïà: ïðîâåäåíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî àêêëèìàòèçàöèîííîãî ñáîðà íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé. Îäíàêî èìåþùèéñÿ ïðàêòè÷åñêèé îïûò
ìåðîïðèÿòèé ïî êëèìàòî-ïîÿñíîé àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ïîêàçûâàåò, â öåëîì, îòðè-
öàòåëüíûé ðåçóëüòàò òàêîãî ïîäõîäà (ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè ïî àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå
(Àòëàíòà, 1996), ñáîðíàÿ êîìàíäà þíèîðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïî ëåãêîé àòëåòèêå (Ïå-
êèí, 2006)).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òðåõ óêàçàííûõ ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèé
ïî àäàïòàöèè ê Êèòàþ ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü ñëåäóþùåå:

1. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîëíîñòüþ ìîäåëèðîâàòü êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå

(è ñîöèàëüíûå) óñëîâèÿ Êèòàÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè íå ïðåäñòàâëÿåò-

ñÿ âîçìîæíûì. Íàèáîëåå áëèçêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáëàäàþò ðåãèîíû Ïðèáàéêà-

ëüÿ (Èðêóòñê) è Çàáàéêàëüÿ (×èòà, Óëàí-Óäý), íî íå Äàëüíåãî Âîñòîêà (Õàáàðîâñê) è Ïðè-

ìîðüÿ (Âëàäèâîñòîê).

2. Â ñëó÷àå îðãàíèçàöèè çàêëþ÷èòåëüíîãî ïðåäîëèìïèéñêîãî ñáîðà â óêàçàííûõ

ìåñòàõ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü àêêëèìàòèçàöèîííûõ ìåðîï-

ðèÿòèé ñ ó÷åòîì ïðîâåäåíèÿ ïîëíîöåííîé ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû äîëæíà áûòü

óâåëè÷åíà ìèíèìóì äî 17 äíåé.

3. Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì ïîäõîäîì äëÿ îïòèìèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ-åäè-

íîáîðöåâ, ó÷àñòâóþùèõ â êîðîòêèõ ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè (1 äåíü) ñîðåâíîâàíèÿõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðâàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè çàêëþ÷èòåëüíîãî ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîãî ýòàïà, à

èìåííî âûëåò ñïîðòñìåíà â Ïåêèí (Ãóàíãæîó) çà îäèí-äâà äíÿ äî ïðîöåäóðû âçâåøèâà-

íèÿ.

4. Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè óêàçàííîãî âûøå ïîäõîäà íåîáõîäèìî êîìïëåêñ-

íîå èñïîëüçîâàíèå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ (âêëþ÷àÿ, íåäîïèíãîâûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå,

ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå è äð.) è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ óñêîðåíèÿ àäàïòàöèè îðãàíèç-

ìà ñïîðòñìåíîâ ê óñëîâèÿì Êèòàÿ â ïåðèîä, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùèé âûëå-

òó è â ïðîöåññå êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ â ìåñòå ðàçìåùåíèÿ îôèöèàëüíîé äåëå-

ãàöèè.

5. Îïûò ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì ñàìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ ïîñëåäíèõ ëåò è àíà-

ëèç ðåçóëüòàòîâ âûñòóïëåíèÿ ñáîðíûõ êîìàíä ÑÑÑÐ è Ðîññèè â ðàçëè÷íûõ êëèìàòè-

÷åñêèõ è âðåìåííûõ ïîÿñàõ ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé ðåçóëüòàòà âñå-òàêè

îñòàåòñÿ è ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íà âñåõ ýòà-

ïàõ ïîäãîòîâêè ê Îëèìïèàäå, âêëþ÷àÿ è ñòðàòåãèþ ñâîåâðåìåííîãî ïîëó÷åíèÿ îëèì-

ïèéñêîé ëèöåíçèè.

Òàê, íàïðèìåð, â äçþäî îëèìïèéñêèé îòáîð ñòàðòóåò íà ×Å 2007 ã. è çàêîí÷èòñÿ â
2008 ã. íà ×Å â àïðåëå ìåñÿöå. Èç êàëåíäàðÿ îëèìïèéñêèõ ðåéòèíãîâûõ ñîðåâíîâàíèé
ïî äçþäî ñëåäóåò, ÷òî îïòèìàëüíûé âàðèàíò ïîëó÷åíèÿ îëèìïèéñêîé ëèöåíçèè ïðèõî-
äèòñÿ íà ïåðèîä îò ×Å 2007 ã. äî ×Ì 2007 ã., âêëþ÷èòåëüíî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñïîðò-
ñìåíàì çà ïåðèîä ñ àâãóñòà 2007 ã äî àïðåëÿ 2008 ãîäà ïðèäåòñÿ âûñòóïèòü â äåâÿòè
ñîðåâíîâàíèÿõ ÑÊÌ è ÊÌ, âêëþ÷àÿ ×Å 2008 ã., íà êîòîðûõ áóäåò äîñòàòî÷íî æåñòêàÿ
êîíêóðåíöèÿ çà îëèìïèéñêèå ëèöåíçèè. Äî Îëèìïèàäû îñòàíåòñÿ òîëüêî 22 íåäåëè, çà
êîòîðûå ïðèäåòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìû è âîññòàíîâëåíèÿ, ïîñëå ïðîâåäåííûõ îòâåòñòâåí-
íûõ ñîðåâíîâàíèé, è öåëåâîé ïîäãîòîâêè ê Îëèìïèéñêèì èãðàì 2008 ã. â Êèòàå, òàê
êàê â äçþäî îëèìïèéñêèå ëèöåíçèè ïåðñîíàëüíûå.
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÍÀÓ×ÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÛ
Ñ ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÈÌÈ ÑÁÎÐÍÛÌÈ ÐÎÑÑÈÈ Â ÑÏÁÍÈÈÔÊ

Àáàëÿí À. Ã., Åâñååâ Ñ. Ï., Øåëêîâ Î. Ì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì Êîëëåãèè Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòó îò 24 îêòÿáðÿ 2006 ãîäà ¹ 6/1 ÔÃÓ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» ó÷àñòâîâàë â êîíêóðñå, ïðîòîêîë ¹ 240ê-569/Ð îò
12 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà, è âûèãðàë ïðàâî íà îêàçàíèå óñëóã ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîìó îáåñ-
ïå÷åíèþ ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, Ãîñó-
äàðñòâåííûé êîíòðàêò ¹ 07/ÎÄ-14 îò 01 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà.

Â 2007 ãîäó ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè (ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà – ìóæñêèå è æåíñêèå ñîñòàâû) ïî ïÿòè âèäàì ñïîðòà:
� ïàóýðëèôòèíã;
� ïëàâàíèå;
� ëåãêàÿ àòëåòèêà;
� ëûæíûå ãîíêè è áèàòëîí;
� äçþäî.
Ñîãëàñîâàííûå ñ Ðîññïîðòîì è ÔÃÓ «Öåíòð ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êîìàíä»

ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ è ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåññà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ñáîðíûõ êîìàíä íà 2007 ãîä âêëþ÷àþò â ñåáÿ 14 âèäîâ îáñëåäîâàíèé (9 –
ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ, 5 – îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà), â òîì ÷èñëå:

— 2 ÷åìïèîíàòà Ðîññèè, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ îöåíêà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
— 12 ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ, ãäå àíàëèçèðóåòñÿ óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè è

ñîñòîÿíèÿ ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíîâ â ôîðìå ýòàïíûõ êîìïëåêñíûõ îáñëåäîâàíèé (ÝÊÎ-1
– 7 ìåðîïðèÿòèé), òåêóùèå îáñëåäîâàíèÿ (ÒÎ-1 – 1 ìåðîïðèÿòèå, ÒÎ-2 – 4 ìåðîïðèÿòèÿ).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûìè äèðåêòîðîì ÔÃÓ «Öåíòð ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè» Í. Í. Ïàðõîìåíêî è äèðåêòîðîì ÔÃÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ Ñ. Ï. Åâñåå-
âûì ïðîãðàììàìè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïî âèäàì ñïîðòà íà 2007 ãîä,
ðàçðàáîòàííûìè ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà, îñóùåñòâëÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ðàçëè÷-
íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ. Ïðîãðàììû âêëþ÷àþò ðàçðàáîòàííûå êîì-
ïüþòåðíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ñòåíäû äëÿ àíàëèçà ïåäàãîãè÷åñêèõ, áèîìåõàíè÷åñêèõ,
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìåäèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, à òàêæå àâòîðñêèå ïðî-
ãðàììû àäàïòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåòîäîâ îçäîðîâëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ è, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ðàçãðóçêè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
àíàëèçèðóåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì öèôðîâîé âèäåîòåõíèêè ñ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûì
êîìïëåêñîì «Íåéðî-ÊÌ» äëÿ âèäåîàíàëèçà äâèæåíèé ñïîðòñìåíà, ìîáèëüíîãî ñòåíäà
ÌÒ-ÒÏ, âêëþ÷àþùåãî ïîäâîäíóþ âèäåîçàïèñü.

Â îáñëåäîâàíèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 253 ñïîðòñìåíà, êîòîðûå âîøëè â óòâåðæäåí-
íûé ïðåçèäåíòîì Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè è çàìåñòèòåëåì ðóêîâîäèòåëÿ Ôå-
äåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó ñïèñîê ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä
ïî âèäàì ñïîðòà.

Â ïðîöåññå ÍÌÎ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû èíñòèòóòà. Ðóêîâîäèòå-
ëè ÊÍÃ ïî âèäàì ñïîðòà óòâåðæäåíû ïðèêàçîì Ðîññïîðòà:
� ïàóýðëèôòèíã: ê. ï. í. Øåëêîâ Îëåã Ìèõàéëîâè÷;
� ïëàâàíèå: ä. ï. í. Ìîñóíîâ Äìèòðèé Ôåäîðîâè÷;
� ëåãêàÿ àòëåòèêà: ê. ï. í. Ìèøàðèíà Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà;
� ëûæíûå ãîíêè è áèàòëîí: ê. ï. í. Çëûäíåâ Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷;
� äçþäî: ê. ï. í. Èâàíîâ Àíäðåé Âàñèëüåâè÷.
Ñîñòàâ ÊÍÃ íàñ÷èòûâàåò 18 ñïåöèàëèñòîâ, èç íèõ:
— 2 âåäóùèõ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêà (äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê è äîêòîð ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ íàóê);
— 12 ñòàðøèõ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ (7 êàíäèäàòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, 3 êàíäè-

äàòà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê è 2 êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê);
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— 4 íàó÷íûõ ñîòðóäíèêà, èìåþùèõ áàçîâûé ïåäàãîãè÷åñêèé è ìåäèöèíñêèé îáðà-
çîâàòåëüíûé ñòàòóñ.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ â
îïåðàòèâíîì êîíòàêòå ñ ðóêîâîäèòåëÿìè:

îòäåëà ñïîðòà èíâàëèäîâ Ðîññïîðòà;
îòäåëà ñïîðòà èíâàëèäîâ ÔÃÓ «ÖÑÏ»;
îòäåëîì íàó÷íîãî è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ Ðîññïîðòà;
îòäåëîì íàó÷íîãî è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ÔÃÓ «ÖÑÏ»;
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà ÔÃÓ «ÖÑÏ»;
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îòäåëà ÔÃÓ «ÖÑÏ»;
ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèìè ñëóæáàìè Ðîññïîðòà è ÔÃÓ «ÖÑÏ»;
ïðåçèäåíòàìè ôåäåðàöèé ïî âèäàì ñïîðòà;
ñòàðøèìè òðåíåðàìè è òðåíåðàìè ñáîðíûõ êîìàíä.
Íà äàííûé ìîìåíò ïðîâåäåíî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñëåäóþùèõ ó÷åá-

íî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ ïî ïðîãðàììå ÝÊÎ-1:
� ëåãêàÿ àòëåòèêà – Êèñëîâîäñê, àïðåëü 2007 ãîäà (ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì çðå-

íèÿ);
� ïëàâàíèå – Ðîñòîâ-íà-Äîíó, àïðåëü-ìàé 2007 ãîäà (ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèÿìè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà);
� äçþäî – Ïîäîëüñê Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ìàé 2007 ãîäà (ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì

çðåíèÿ);
� ïëàâàíèå – Ëîáíÿ, ìàé 2007 ãîäà (ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ);
� ïàóýðëèôòèíã – Ïîäîëüñê, ìàé-èþíü 2007 ãîäà (ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèÿìè îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà);
� ëûæíûå ãîíêè – Óôà, èþíü-èþëü 2007 ãîäà (ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà).
Ïî ïðîãðàììå ÒÎ-1:
� ïëàâàíèå – Äçåðæèíñê, ìàé 2007 ãîäà (ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà);
Ïî ïðîãðàììå ÒÎ-2:
� ëåãêàÿ àòëåòèêà – Ïîäîëüñê, èþëü 2007 ãîäà (ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ);
� ïëàâàíèå – Ëîáíÿ, èþëü 2007 ãîäà (ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ);
� äçþäî – Ïîäîëüñê Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, èþëü 2007 ãîäà (ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíè-

åì çðåíèÿ);
� ïëàâàíèå – Ðîñòîâ-íà-Äîíó, àâãóñò 2007 ãîäà (ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèÿìè îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà).

Îáùåå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ – 204 ÷åë.

Ïðîâåäåí àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì çðå-

íèÿ íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè ïî ïàóýðëèôòèíãó (Ìîñêâà, ìàé 2007 ãîäà – 24 ñïîðòñìåíà) è

íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå (Òóëà, èþíü 2007 ãîäà – 20 ñïîðòñìåíîâ).

Â áëèæàéøåå âðåìÿ (äåêàáðü 2007 ãîäà) ñîãëàñíî êàëåíäàðíîìó ïëàíó ïëàíèðóåòñÿ

ïðîâåäåíèå ÍÌÎ ïî ëûæíûì ãîíêàì ïî ïðîãðàììå ÝÊÎ-1.

Îñóùåñòâëÿåìûå ÔÃÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ ïðîãðàììû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-

íèÿ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà îáóñëîâëåíû âûäåëåí-

íûì Ðîññïîðòîì ôèíàíñèðîâàíèåì íà 2007 ãîä, îäíàêî óòâåðæäåííûé Ôåäåðàëüíûì

àãåíòñòâîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó ðàñøèðåííûé ãðàôèê ñïîðòèâíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé â 2007 ãîäó ïðåäïîëàãàåò 28 âèäîâ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, âêëþ÷à-

þùèé 13 ìåðîïðèÿòèé ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ è 15 – îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà.

Ñôîðìèðîâàâøèåñÿ êîìïëåêñíûå íàó÷íûå ãðóïïû ÔÃÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ ïî íàó÷íî-ìå-

òîäè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñîñòî-

ÿíèè óñïåøíî ðåøàòü çàäà÷è, ïîñòàâëåííûå Ðîññïîðòîì â ïðåääâåðèè Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãð â Ïåêèíå 2008 ãîäà.
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ÍÀÓ×ÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ
ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ ÑÁÎÐÍÛÕ ÊÎÌÀÍÄ ÐÎÑÑÈÈ

ÏÎ ÏËÀÂÀÍÈÞ
Êëåøíåâ È. Â., Ìîñóíîâ Ä. Ô., ×åðåíèíà Ñ. Â.,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

Íàçàðåíêî Þ. À., Òâåðÿêîâ È. Ë.,
Öåíòð ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè

Äâèæåíèå ñîâðåìåííîãî ìèðà â íàïðàâëåíèè ãóìàíèçàöèè è êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ
ñ îäíîé ñòîðîíû è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëþäåé, èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñ-
òè, âñëåäñòâèå òðàâì è çàáîëåâàíèé, ñ äðóãîé, îáóñëàâëèâàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà è ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ è â áëèæàéøåì áóäó-
ùåì. Ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò ñåãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíûì â ìèðå. Ðîëü åãî
ìíîãîãðàííà è îïðåäåëÿåòñÿ ìîùíûì ñòèìóëîì ê ñîöèàëüíîé è æèçíåííîé àäàïòàöèè
áîëüøîé êàòåãîðèè ëþäåé, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíûõ è äâèãàòåëü-
íûõ íàðóøåíèé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, òàêæå ðîëü ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, êàê ôîð-
ìèðóþùåãî ìåæãîñóäàðñòâåííûå è ãóìàíèòàðíûå îòíîøåíèÿ â ìèðå. Ñåãîäíÿ ïàðà-
ëèìïèéñêèé ñïîðò õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåìèòåëüíûì ðîñòîì ðåçóëüòàòîâ, ìíîãîëåòíåé
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ, ðàçâèòèåì ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ è ìåòîäîâ
òðåíèðîâêè. Àíàëîãè÷íî îëèìïèéñêîìó ñïîðòó, äàëüíåéøèé ðîñò ðåçóëüòàòîâ â ïàðà-
ëèìïèéñêîì ñïîðòå ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæåí áåç íîâûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ê ïàðàëèìïèéñêèì
èãðàì è ìåæäóíàðîäíûì ñîðåâíîâàíèÿì, ïðîõîäÿùèì â ýòîé ñôåðå.

Ïëàâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîïóëÿðíûõ âèäîâ ñïîðòà ñðåäè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè, âàæíûì ñðåäñòâîì ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé àäàï-
òàöèè èíâàëèäîâ. Òàêîå ïîëîæåíèå îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ïëàâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðåñòèæíûì
ïàðàëèìïèéñêèì âèäîì ñïîðòà è ïî êîëè÷åñòâó ðàçûãðûâàåìûõ ìåäàëåé óñòóïàåò òîëü-
êî ëåãêîé àòëåòèêå. Ïîäãîòîâêà ïëîâöîâ – ïàðàëèìïèéöåâ òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ,
êàê ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ, òàê è ñî ñòîðîíû ó÷åíûõ, ìåòîäèñòîâ, ïðàê-
òèêîâ.

Íàó÷íûé êîëëåêòèâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èìååò ìíîãî-
ëåòíèé îïûò (áîëåå 45 ëåò) ðàáîòû ñ îëèìïèéñêèìè ñáîðíûìè êîìàíäàìè ÑÑÑÐ, Ðîññèè.
Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëè ðàçðàáîòàíû íîâûå ñðåäñòâà, ìåòîäû è òåõíîëîãèè íàó÷íî- ìå-
òîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäãîòîâêè ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ. Îðãà-
íèçîâàííàÿ ðàáîòà ïî íàó÷íî- ìåòîäè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé
êîìàíäû Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ íà÷àëàñü â 2004 ãîäó, íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâ-
êè ê Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì 2004 ãîäà â Ãðåöèè. Â 2005-2006 ãîäàõ ýòà ðàáîòà ïîëó÷è-
ëà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. Çà ýòî âðåìÿ êîìïëåêñíàÿ íàó÷íàÿ ãðóïïà (ÊÍÃ) ÑÏáÍÈÈÔÊ
âûåçæàëà íà ÷åòûðå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðà ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû
Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ, ãäå ïðîâîäèëèñü îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ, ôîðìèðîâàëèñü èí-
äèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè, âíåäðÿëèñü èííîâàöèîííûå ñðåäñòâà è ìåòîäû ïîäãîòîâ-
êè ñïîðòñìåíîâ. Â 2007 ãîäó ðàáîòà ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ ïàðàëèì-
ïèéñêèõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ (â ñàìîñòîÿòåëüíûå êîìàíäû âûäåëåíû
ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – ÏÎÄÀ, è ñïîðòñìåíû ñ íà-
ðóøåíèåì çðåíèÿ) ñòàëà áîëåå ðåãóëÿðíîé. Íàó÷íàÿ ãðóïïà ÑÏáÍÈÈÔÊ îñóùåñòâëÿëà
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå íà ïÿòè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ è ïðîâåëà
îöåíêó ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè 2007 ãîäà. Â ýòîé ñâÿçè,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòà êîìïëåêñíîé íàó÷íîé ãðóïïû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ ïàðàëèìïèéñêèìè ñáîðíûìè êîìàíäàìè Ðîññè ïî ïëàâà-
íèþ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì øàãîì ê ïåðåâîäó âñåãî ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà â Ðîññèè íà
êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü.

Öåëü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñîñòîÿëà â êîìïëåêñíîé îöåíêå ïðîöåññà
ïîäãîòîâêè è ñîñòîÿíèÿ ïëîâöîâ – ïàðàëèìïèéöåâ, îöåíêè è êîððåêöèè ñïåöèàëüíîé
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ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïîäãîòîâêè çà ñ÷åò âíåäðå-
íèÿ èííîâàöèîííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, îêàçàíèè èíôîðìàöè-
îííî – ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè òðåíåðàì è ñïîðòñìåíàì. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè
ñèëüíåéøèå ïëîâöû, ÷ëåíû ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè. Ïîëíàÿ îïåðà-
òèâíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé áûëà ïðåäîñòàâëåíà òðåíåðàì íåïîñ-
ðåäñòâåííî, â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ñáîðîâ.

Êîíòèíãåíò

Êâàëèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ïàðàëèìïèéñêèå ñáîðíûå êîìàíäû Ðîñ-
ñèè ïî ïëàâàíèþ, áûëà îò ìàñòåðà ñïîðòà äî çàñëóæåííîãî ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè. Âîç-
ðàñòíîé äèàïàçîí ñîñòàâëÿë îò 14,7 ëåò (Äèîäîðîâà Àíàñòàñèÿ, îñíîâíîé ñïîñîá - áàò-
òåðôëÿé) äî 43,7 ëåò (Áàêàåâ Àëüáåðò Ôëþðîâè÷, îñíîâíîé ñïîñîá - íà ñïèíå). Ñðåäíèé
ðîñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë 179,4+4,7 ñì, âåñ 71,2+7,7 êã. Ãðóïïà æåíùèí õàðàêòåðèçîâàëàñü
ñðåäíèì ðîñòîì 165,9+4,7 ñì, âåñ 48,7+7,7 êã. Ïî ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêàöèåé èññëåäóåìàÿ ãðóïïà ñïîðòñìåíîâ
ðàñïðåäåëÿëàñü îò S-2 äî S13 êëàññà. Èññëåäîâàííàÿ ãðóïïà – ïàðàëèìïèéñêàÿ ñáîðíàÿ
êîìàíäà Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ - õàðàêòåðèçîâàëàñü ñðîêîì èíâàëèäíîñòè ó ìóæ÷èí 7,2+6,8
ãîäà, ó æåíùèí 9,4+4,7 ãîäà. Ñòàæ çàíÿòèé àäàïòèâíûì ñïîðòîì ñîñòàâèë ó ìóæ÷èí
7,0+6,8 ëåò, ó æåíùèí 5,4+2,7 ëåò. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí èìå-
ëè ñòàæ çàíÿòèé ñïîðòîì äî ïîëó÷åíèÿ èíâàëèäíîñòè.

Ðàáîòà ñòðîèëàñü ïî ñëåäóþùèì ðàçäåëàì:
� Îöåíêà òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, óñëîâèé è õàðàêòåðà ïîäãîòîâêè ïëîâöîâ – ïà-

ðàëèìïèéöåâ;
� Äèàãíîñòèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòóñà ñïîðòñìåíîâ;
� Îöåíêà ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ -

ïëîâöîâ;
� Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ–ïàðàëèìïèéöåâ;
� Èíôîðìàöèîííàÿ è ìåòîäè÷åñêàÿ ïîìîùü ïî èñïîëüçîâàíèþ èííîâàöèîííûõ

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïîäãîòîâêè.
Â ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû:
Îïðîñíûå ìåòîäèêè, õàðàêòåðèçóþùèå èíäèâèäóàëüíûå äàííûå ñïîðòñìåíà, êâà-

ëèôèêàöèþ, óðîâåíü ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, ãðóïïó èíâàëèäíîñòè è ôóíêöèîíàëü-
íûé êëàññ ïî ñïîðòèâíî - ìåäèöèíñêîé êâàëèôèêàöèè, àíêåòíûå ìåòîäèêè ïî îöåíêå
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñïîðòñìåíîâ çà ïðîøåäøèé ãîä, èõ òðå-
íèðîâî÷íûå è áûòîâûå óñëîâèÿ. Êîìïüþòåðíûå àíêåòíûå ôîðìû, ïðåäñòàâëåííûå ñïîðò-
ñìåíàì âêëþ÷àëè òàê æå øêàëó ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà), øêà-
ëó ñïîðòèâíîé ìîòèâàöèè (Ñîïîâà), øêàëó ÑÀÍ (ÂÌÀ ÑÏá.), øêàëó «ãðàäóñíèê» (ÑÏáÍÈ-
ÈÔÊ).

Äëÿ îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîìèìî àíêåòíûõ ôîðì èñïîëüçîâàëèñü ïðîåê-
òèâíûå ìåòîäèêè, à òàê æå ïñèõîìîòîðíûå òåñòû.

Ïñèõîìîòîðíûå òåñòû - ïðåäëîæåííûå ñïîðòñìåíàì-ïàðàëèìïèéöàì âêëþ÷àëè â
ñåáÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

ÐÂ – ðåàêöèÿ íà âðåìÿ - çàïîìèíàíèå è âîñïðîèçâåäåíèå ìèêðîèíòåðâàëîâ âðåìåíè;
ÂÐ – âðåìÿ èçîëèðîâàííîé ðåàêöèè íà êîìïëåêñíûé ðàçäðàæèòåëü;
ÐÄÎ – ðåàêöèÿ íà äâèãàþùèéñÿ îáúåêò;
Äèí. – êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ – îïòèìàëüíî, ìàêñèìàëüíî, äîçèðîâàííûå óñèëèÿ;
Ëèí. êèí. – ëèíåéíàÿ êèíåìîìåòðèÿ – çàïîìèíàíèå è âîñïðîèçâåäåíèå çàäàííîé

âåëè÷èíû ïðîñòðàíñòâà.
Èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè ðàññ÷èòûâàëèñü ïî ìåòîäèêå ÑÏáÍÈÈÔÊ «Ýôôåêñ-3»

(Êëåøíåâ È. Â. 2005). Òðåíåðàì (íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòóñà, íà îñîçíàâàåìîì è íåîñîçíàâàåìîì óðîâíÿõ, äâèãàòåëü-
íîì è âåãåòàòèâíîì óðîâíÿõ), ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îöåíêè è ðåêîìåíäàöèè â öèôðîâîì è
òåêñòîâîì âèäå ïî íàèáîëåå âàæíûì õàðàêòåðèñòèêàì. Èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè îöå-
íèâàþòñÿ ïî 100% øêàëå è âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè:
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1 Ñïîðòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ. Óðîâåíü, ñèëà ìîòèâîâ îïðåäåëÿþùèõ ó÷àñòèå ñïîðòñìå-
íà â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Äàííàÿ õàðàêòåðèñòèêà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ýôôåê-
òèâíîñòü òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà. Îïòèìàëüíîå
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ 80+10%. Óðîâåíü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íèæå 50% òðåáóåò âûÿñíå-
íèÿ è óñòðàíåíèÿ ïðè÷èí íèçêîé ìîòèâàöèè, ïîèñêà íîâûõ ñòèìóëîâ è óòî÷íåíèÿ öå-
ëåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ âûøå 90% òàê æå íå ÿâëÿåòñÿ áëàãî-
ïðèÿòíûì, ñïîðòñìåí íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè «ïîñëåäíèé øàíñ», «çàöèêëåí».

2 Îáùèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Óðîâåíü, àêòèâíîñòü ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ñïîðòñìåíà, ñèëà åãî àêòóàëüíûõ ýìîöèé, åãî îòíîøåíèé ê îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Ýìîöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â îáùåíèè ñïîðòñìåíà, åãî ïå-
ðåæèâàíèÿõ, æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè èãðàåò âàæíóþ
ðåãóëèðóþùóþ ðîëü â àäàïòàöèè îðãàíèçìà â ïðîöåññå òðåíèðîâêè è âîññòàíîâëåíèÿ.
Îïòèìàëüíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ 80+10%. Ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íèæå 55-50%
òðåáóåò ïîâûøåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-íàñûùåííîé äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíîé «ïîäçà-
ðÿäêè». Èçëèøíå âûñîêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ, âûøå 90%, òðåáóåò ñíèæåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè.

3 Óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè. Íàëè÷íûé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîãè ñïîðò-
ñìåíà. Îïòèìàëüíûé óðîâåíü 30+10%. Èçëèøíå âûñîêèé óðîâåíü, âûøå 60%, îêàçûâà-
åò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíà, ñïîðòñìåí
«ãîðèò». Óðîâåíü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íèæå 20% ãîâîðèò î ÷ðåçìåðíîé ñàìîóñïîêîåííî-
ñòè, àïàòèè ñïîðòñìåíà.

4 Ñáàëàíñèðîâàííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïðîöåññîâ. Ñóììà îòêëîíåíèé â îöåí-
êàõ èññëåäîâàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ñïîðòñìåíà îò èíòåãðàëüíîé ñðåäíåé îöåíêè
ýòèõ ôóíêöèé. Áîëüøîé äèàïàçîí îöåíîê îòäåëüíûõ ôóíêöèé ãîâîðèò î íåñáàëàíñèðî-
âàííîñòè, íåñòàáèëüíîñòè ñîñòîÿíèÿ. Îïòèìàëüíûé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ 0-30% (ìàêñè-
ìàëüíàÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòü). Ïîêàçàòåëü âûøå 65% ãîâîðèò î ïðèçíàêàõ äîìèíèðîâà-
íèÿ îòäåëüíûõ ôóíêöèé, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óòîìëåíèåì, íåðâíûìè ïåðåãðóçêàìè.

5 Óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé ñâåæåñòè (óòîìëåíèÿ). Óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé ñâåæåñòè (óòîì-
ëåíèÿ) ñïîðòñìåíà. Îïòèìàëüíûé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ îò 75 äî 100%. Ñíèæåíèå äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ íèæå 50% ãîâîðèò î ïñèõè÷åñêîì óòîìëåíèè ñïîðòñìåíà, ÷òî ìîæåò ñíèçèòü
ýôôåêòèâíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñïîðòñìåíà. Ïðè ýòîì ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêè è/
èëè èñïîëüçîâàíèå ìåðîïðèÿòèé ïñèõè÷åñêîé ðåëàêñàöèè.

6 Óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Óðîâåíü àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé ñïîðòñìåíà. Ïîêàçàòåëü èìååò çíà÷åíèå äëÿ ýôôåêòèâíîñòè
àäàïòàöèè ñïîðòñìåíà ê òðåíèðîâî÷íûì íàãðóçêàì è ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà. Îïòèìàëüíûé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ 65+15%. Ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëÿ íèæå 40% òðåáóåò ïîèñêà è èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ñòèìóëè-
ðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ïðåâûøåíèè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ 85%, öåëåñîîáðàç-
íî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà è ñèëû ñòèìóëîâ äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà.

7 Óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè. Ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè -
ïñèõè÷åñêîé ðàññëàáëåííîñòè. Ïîêàçàòåëü èìååò çíà÷åíèå äëÿ ýôôåêòèâíîñòè àäàïòà-
öèè ñïîðòñìåíà ê òðåíèðîâî÷íûì íàãðóçêàì è ýôôåêòèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îïòèìàëüíûé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ 20-35%. Âûñîêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ, âûøå
60% òðåáóåò ìåðîïðèÿòèé ïñèõè÷åñêîé ðåëàêñàöèè. Íèçêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ, íèæå
15%, çàòðóäíÿåò âîçìîæíîñòü ñïîðòñìåíà ê ìîáèëèçàöèè, êîíöåíòðàöèè ñèë. Ýòî òðå-
áóåò äîïîëíèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà.

8 Îáúåêòèâíîñòü ñàìîîöåíîê. Ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü îáúåêòèâíîñòè
ñàìîîöåíîê ñïîðòñìåíà. Îïòèìàëüíûé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ îò 85 äî 100%. Ïðè ýòîì
öåëåñîîáðàçíî â ïðîöåññå òðåíèðîâêè è ñîðåâíîâàíèé îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñàìîîöåíêó
ñïîðòñìåíà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ñïîðòñìåí ìîæåò îáúåêòèâíî åãî êîíòðîëèðîâàòü. Óðî-
âåíü ïîêàçàòåëÿ íèæå 70% ãîâîðèò î íåäîñòàòî÷íîé îáúåêòèâíîñòè ñàìîîöåíêè ñïîðò-
ñìåíà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì êîíòðîëü íàä ñîñòîÿíèåì ñïîðòñìåíà ïî åãî ñàìî-
îöåíêå, ÿâëÿåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíûì.
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9 Óâåðåííîñòü â ñåáå è â äîñòèæåíèè öåëè. Ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçóåò óâåðåííîñòü
ñïîðòñìåíà â ñåáå è â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè. ßâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì
àêòóàëüíûõ ìîòèâîâ ñïîðòñìåíà è åãî ñîñòîÿíèÿ. Îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Îïòèìàëüíûé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ 75-90%. Íèçêèé óðîâåíü ïîêàçà-
òåëÿ, íèæå 50% òðåáóåò óòî÷íåíèÿ ñî ñïîðòñìåíîì ïîñòàâëåííûõ öåëåé è âîçìîæíîñ-
òåé ïî èõ äîñòèæåíèþ, ïîèñêà è óñòðàíåíèÿ ïðè÷èí åãî íåóâåðåííîñòè. Çàïðåäåëü-
íûé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ, âûøå 90% ãîâîðèò îá èçëèøíåé ñàìîóâåðåííîñòè ñïîðòñìå-
íà èëè íåîáúåêòèâíîì ïðåäñòàâëåíèè î ñèòóàöèè è ïîñòàâëåííûõ öåëÿõ. Ïðè ýòîì
òðåáóåòñÿ óòî÷íåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé, èõ êîíêðåòèçàöèÿ, ïîèñê ïðè÷èí ñàìîóâå-
ðåííîñòè ñïîðòñìåíà.

10 Îáùàÿ òî÷íîñòü ïñèõîìîòîðíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé. Ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçó-
åò èíòåãðàëüíûé óðîâåíü òîíêèõ ðåãóëÿöèé äâèæåíèé ñïîðòñìåíà. Îí ñâÿçàí ñ ñîñòîÿ-
íèåì ÖÍÑ è ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâíî-ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð. Äàííûé ïîêàçàòåëü âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü ñïîðòèâíîé òåõíèêè è âîçìîæíîñòè åå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ. Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíàÿ îöåíêà 100%. Ïðè çíà÷åíèè íèæå 20% ïîêàçàòåëü õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ êàê îáúåêòèâíî íèçêèé. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî îöåíèâàòü äàííûé ïîêà-
çàòåëü â èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêå.

11 Òî÷íîñòü ðåãóëÿöèè äâèæåíèé ïî âðåìåííûì ïàðàìåòðàì. Ïîêàçàòåëü õàðàêòå-
ðèçóåò óðîâåíü ðåãóëÿöèè äâèæåíèé ñïîðòñìåíà â ìèêðîèíòåðâàëàõ âðåìåíè. Ïîêàçà-
òåëü âëèÿåò íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïðè ðåàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ òàêòè÷åñêèõ çàäà÷. Ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà 100%.
Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî îöåíèâàòü äàííûé ïîêàçàòåëü â èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêå.

12 Çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ. Ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçóåò çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ
êîîðäèíàöèþ ñïîðòñìåíà. Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíàÿ îöåíêà 100%. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàç-
íî îöåíèâàòü äàííûé ïîêàçàòåëü â èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêå.

13 Òî÷íîñòü ðåãóëÿöèè ñèëîâûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèÿ. Ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçóåò
óðîâåíü òîíêèõ ðåãóëÿöèé ñèëîâûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèÿ. Îí âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, òðåáóþùèõ âûñîêîé òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ. Ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíàÿ îöåíêà 100%. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî îöåíèâàòü äàííûé ïîêàçàòåëü â èíäèâè-
äóàëüíîé äèíàìèêå.

14 Òî÷íîñòü ðåãóëÿöèè ïðîñòðàíñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèÿ. Ïîêàçàòåëü îïðå-
äåëÿåò ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ è ðåãóëÿöèþ ïðîñòðàíñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ äâè-
æåíèÿ. Ïîêàçàòåëü âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, òðåáóþùèõ âûñî-
êîé òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ, à òàê æå íà ýôôåêòèâíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñïîðòñìåíà â öåëîì. Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíàÿ îöåíêà 100%. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî
îöåíèâàòü äàííûé ïîêàçàòåëü â èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêå.

15 Ñòàáèëüíîñòü ïñèõîìîòîðíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé. Äàííûé ïîêàçàòåëü îïðåäåëÿåò
ñòàáèëüíîñòü ïðîÿâëåíèÿ òî÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê äâèæåíèé ñïîðòñìåíà, ñòàáèëüíîñòü
êîîðäèíàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ äâèæåíèé. Îí âëèÿåò íà ñîðåâíîâàòåëüíóþ íàäåæíîñòü
ñïîðòñìåíà. Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíàÿ îöåíêà 100%. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî îöåíèâàòü
äàííûé ïîêàçàòåëü â èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêå.

Àêòèâíîñòü ïñèõîìîòîðíûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè. Ïîêàçûâàåò ñòåïåíü àêòèâíîñ-
òè ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ê äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè. Îí
ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì èç îöåíîê íà óðîâíå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (îñîçíàâàåìûé
óðîâåíü è óðîâåíü ïîäñîçíàíèÿ), ñîñòîÿíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé è âåãåòàòèâíîì
óðîâíå. Äàííûé ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçóåò - íàñêîëüêî ýôôåêòèâíà, áóäåò íà ïðåäñòîÿ-
ùåì ýòàïå ïîäãîòîâêè òðåíèðîâî÷íàÿ ðàáîòà ñîîòâåòñòâóþùåé íàïðàâëåííîñòè. Ýòà
ýôôåêòèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ è ðÿäîì äðóãèõ ôàêòîðîâ (óðîâíåì ðàçâèòèÿ êà÷åñòâà,
îòñòàâëåííûì òðåíèðîâî÷íûì ýôôåêòîì è äð.). Ñòåïåíü ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ òðåíèðî-
âî÷íûõ íàãðóçîê íåîáõîäèìî ñîïîñòàâëÿòü íå òîëüêî ñ îöåíêîé ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ,
íî è ñ çàäà÷àìè ïîäãîòîâêè íà äàííîì ýòàïå.

16 Îáùàÿ âûíîñëèâîñòü. Ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïñèõîìî-
òîðíûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ñïîðòñìåíà ê òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòå, ñâÿçàííîé ñ îáùåé
(àýðîáíîé) âûíîñëèâîñòüþ. Îí ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî ýôôåêòèâåí äëÿ ñïîðòñìåíà áó-
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äåò ýòîò ðàçäåë òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû, íàñêîëüêî ìîæíî îæèäàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ôóíêöèè îáùåé âûíîñëèâîñòè íà äàííîì ýòàïå ïîäãîòîâêè (ïîñëåäóþùèé ìåñÿö). Ïðè
çíà÷åíèè ïîêàçàòåëÿ âûøå 60% ìîæíî ðàññìîòðåòü öåëåñîîáðàçíîñòü óâåëè÷åíèÿ äîëè
àýðîáíûõ íàãðóçîê â ñòðóêòóðå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ó÷èòûâàÿ òåêóùèå çàäà÷è è
íàëè÷íóþ ñòðóêòóðó ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ïðè çíà÷åíèè ïîêàçàòåëÿ íèæå 25% ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü ïðîòèâîïîëîæíóþ òåíäåíöèþ.

17 Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü. Ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïñè-
õîìîòîðíûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ñïîðòñìåíà ê òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòå, ñâÿçàííîé ñî
ñïåöèàëüíîé (àíàýðîáíîé) âûíîñëèâîñòüþ. Îí ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî ýôôåêòèâåí äëÿ
ñïîðòñìåíà áóäåò ýòîò ðàçäåë òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû, íàñêîëüêî ìîæíî îæèäàòü ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ôóíêöèè ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè íà äàííîì ýòàïå ïîäãîòîâêè (ïîñ-
ëåäóþùèé ìåñÿö). Ïðè çíà÷åíèè ïîêàçàòåëÿ âûøå 60% ìîæíî ðàññìîòðåòü öåëåñîîá-
ðàçíîñòü óâåëè÷åíèÿ äîëè àíàýðîáíûõ íàãðóçîê â ñòðóêòóðå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà,
ó÷èòûâàÿ òåêóùèå çàäà÷è è íàëè÷íóþ ñòðóêòóðó ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ïðè çíà÷å-
íèè ïîêàçàòåëÿ íèæå 25% ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïðîòèâîïîëîæíóþ òåíäåíöèþ.

18 Ñëîæíî-êîîðäèíàöèîííàÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçó-
åò ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïñèõîìîòîðíûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ñïîðòñìåíà ê òðåíèðî-
âî÷íîé ðàáîòå, ñâÿçàííîé ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è òåõ-
íè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà. Îí ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî ýôôåêòèâåí äëÿ ñïîðòñìåíà áóäåò
ýòîò ðàçäåë òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû, íàñêîëüêî ìîæíî îæèäàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êî-
îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíà íà äàííîì ýòàïå
ïîäãîòîâêè (ïîñëåäóþùèé ìåñÿö). Ïðè çíà÷åíèè ïîêàçàòåëÿ âûøå 60% ìîæíî ðàññìîò-
ðåòü öåëåñîîáðàçíîñòü óâåëè÷åíèÿ äîëè ñïåöèàëüíîé ðàáîòû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
èíäèâèäóàëüíîé òåõíèêè è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé â ñòðóêòóðå òðåíèðîâî÷íî-
ãî ïðîöåññà, ó÷èòûâàÿ òåêóùèå çàäà÷è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ïðè çíà÷åíèè ïîêàçà-
òåëÿ íèæå 25% ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïðîòèâîïîëîæíóþ òåíäåíöèþ.

19 Ñèëîâàÿ ðàáîòà. Ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïñèõîìîòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ñïîðòñìåíà ê òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòå, ñâÿçàííîé ñ ðàçâèòèåì ñè-
ëîâûõ ñïîñîáíîñòåé. Îí ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî ýôôåêòèâåí äëÿ ñïîðòñìåíà áóäåò ýòîò
ðàçäåë òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû, íàñêîëüêî ìîæíî îæèäàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèëîâûõ
ôóíêöèé íà äàííîì ýòàïå ïîäãîòîâêè (ïîñëåäóþùèé ìåñÿö). Ïðè çíà÷åíèè ïîêàçàòåëÿ
âûøå 60% ìîæíî ðàññìîòðåòü öåëåñîîáðàçíîñòü óâåëè÷åíèÿ äîëè ñèëîâûõ íàãðóçîê â
ñòðóêòóðå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ó÷èòûâàÿ òåêóùèå çàäà÷è è íàëè÷íóþ ñòðóêòóðó
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ïðè çíà÷åíèè ïîêàçàòåëÿ íèæå 25% ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïðî-
òèâîïîëîæíóþ òåíäåíöèþ.

20 Ñêîðîñòíàÿ ðàáîòà. Ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïñèõîìîòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ñïîðòñìåíà ê òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòå, ñâÿçàííîé ñ ðàçâèòè-
åì ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé. Îí ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî ýôôåêòèâåí äëÿ ñïîðòñìåíà
áóäåò ýòîò ðàçäåë òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû, íàñêîëüêî ìîæíî îæèäàòü ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé íà äàííîì ýòàïå ïîäãîòîâêè (ïîñëåäóþùèé ìåñÿö). Ïðè
çíà÷åíèè ïîêàçàòåëÿ âûøå 60% ìîæíî ðàññìîòðåòü öåëåñîîáðàçíîñòü óâåëè÷åíèÿ äîëè
ñêîðîñòíûõ óïðàæíåíèé â ñòðóêòóðå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ó÷èòûâàÿ òåêóùèå çà-
äà÷è è íàëè÷íóþ ñòðóêòóðó ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ïðè çíà÷åíèè ïîêàçàòåëÿ íèæå
25% ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïðîòèâîïîëîæíóþ òåíäåíöèþ.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåí ïðèìåð àíàëèòè÷åñêîé êàðòû äèàãíîñòèêè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòóñà ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà.

Êîìïüþòåðíûé àíàëèç òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà è ñïåöèàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ – ïëîâöîâ

Êîìïüþòåðíûé àíàëèç ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ – ïëîâöîâ îñó-
ùåñòâëÿëñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå ïîñëå íåçíà÷èòåëüíîé ðàçìèíêè
ñïîðòñìåíà.

Ñïîðòñìåíû âûïîëíÿëè ñïåöèàëüíóþ, ñòóïåí÷àòóþ íàãðóçêó â òåñòå 4-8 ïî 50 ìåòðîâ
(â çàâèñèìîñòè îò ïàðàëèìïèéñêîãî êëàññà) îñíîâíûì ñïîñîáîì, ñ ïîâûøàþùåéñÿ ñêîðî-
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ñòüþ ïëàâàíèÿ. Ñ ïîìîùüþ
òåëåìåòðè÷åñêîé ñèñòåìû
«Polar 810» ñèíõðîííî çàïèñû-
âàëñÿ ñåðäå÷íûé ðèòì è äè-
íàìèêà R-R èíòåðâàëîâ ñåðä-
öà ñïîðòñìåíà íà ïðîòÿæåíèè
âûïîëíåíèÿ âñåé òåñòèðóþ-
ùåé íàãðóçêè è â òðåõìèíóò-
íûé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ.

Äëÿ àíàëèçà êèíåìàòè-
÷åñêèõ, òåìïî-ðèòìîâûõ õà-
ðàêòåðèñòèê òåõíèêè ïëàâà-
íèÿ èñïîëüçîâàëàñü ñèñòåìà
öèôðîâîé âèäåîçàïèñè Sony
HDR-HC-3, ñèñòåìà ââîäà
èçîáðàæåíèÿ â ïîðòàòèâíûé
êîìïüþòåð, ñèñòåìà âèçóàëè-
çàöèè (äîïîëíèòåëüíûå âíå-
øíèå ìîíèòîðû). Äàííàÿ ñè-
ñòåìà âêëþ÷àëà òàêæå îðèãè-
íàëüíîå ïðîãðàììíîå îáåñïå-
÷åíèå, ïîçâîëÿþùåå íàêàïëè-
âàòü, ñèñòåìàòèçèðîâàòü è
îöåíèâàòü ïîëó÷åííóþ èí-
ôîðìàöèþ. Èñïîëüçîâàíèå
äàííîé ñèñòåìû ïîçâîëèëî

èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè è äèíàìèêó òåìïî-ðèòìîâûõ è ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ñïîðòèâíîé òåõíèêè â èññëåäóåìîì äèàïàçîíå ñêîðîñòåé è ïî ðàçëè÷íûì ïóëüñî-
âûì çîíàì ïëàâàíèÿ.

Íà îñíîâàíèè îðèãèíàëüíûõ ïðîãðàìì îáðàáîòêè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ôîðìè-
ðîâàëèñü èíäèâèäóàëüíûå àíàëèòè÷åñêèå êàðòû àíàëèçà ñïîðòèâíîé òåõíèêè è ñïåöè-
àëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ (Ðèñ. 2).

Íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíî–òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ òðåíåðàì
áûëè ïðåäîñòàâëåíû àíàëèòè÷åñêèå ìàòåðèàëû ñ îöåíêîé òåìïî-ðèòìîâûõ ïàðàìåòðîâ
ñïîðòèâíîé òåõíèêè ïî èññëåäóåìûì ïóëüñîâûì çîíàì, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
âçàèìîñâÿçè ñêîðîñòè ïëàâàíèÿ è òåìïà, «øàãà», ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû íà íàãðóçêó, èíäèâèäóàëüíûå âíóòðåííèå âçàèìîñâÿçè òåìïî-ðèòìîâûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ïëàâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ îïðåäåëÿëèñü õàðàêòåðèñòèêè ïîðîãà
àíàýðîáíîãî îáìåíà (ÏÀÍÎ) ïî ×ÑÑ è ñêîðîñòè (ì/ñ) ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé
ìåòîäèêè, ðàçðàáîòàííîé â ÑÏáÍÈÈÔÊ.

Â îáñëåäîâàíèè ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ïëàâà-
íèþ èñïîëüçîâàëèñü ÑÒÅÍÄ ÒÅÕÍÈÊÎ-ÒÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑ-
ÊÎÃÎ ÏËÎÂÖÀ – ÌÎÁÈËÜÍÛÉ (Ñòåíä ÌÒ-ÒÏ). Ñòåíä âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëüøîé íàáîð
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïî îöåíêå, äèàãíîñòèêå, êîððåêöèè ñïîðòèâíî-òåõíè-
÷åñêîãî ìàñòåðñòâà è ñïåöèàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìèé-
öà, â ÷àñòíîñòè:

— îöåíêó òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà, âêëþ÷àþùèé, âûñîêîêà-
÷åñòâåííóþ öèôðîâóþ ïîäâîäíóþ âèäåîñúåìêó è ñèíõðîííóþ âûñîêîñêîðîñòíóþ (100êä/
ñ) íàäâîäíóþ âèäåîñúåìêó (Ðèñ. 3);

— ñïåöèàëèçèðîâàííûå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå òðåíèðîâêè íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ
ôàêòîðà áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (áîëåå ïîäðîáíî îïèñàíèå è èñïîëüçîâàíèå ñòåí-
äà ÌÒ-ÒÏ ïðèâåäåíî â îòäåëüíîé ðàáîòå).

Ñòåíä ðåãóëèðóåìîé ãèäðîäèíàìè÷åñêîé òÿãè ñïîðòñìåíà (ìîáèëüíûé) – ÑÐÃÒ-Ì èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïëîâöà, ñíèæå-

Санкт�Петербургский научно�исследовательский институт физической культуры, сектор ИБС

Результаты тестирования психологического состояния и психомоторного статуса.

ФИ ***************** ************* Дата: 8/18/2007

Тренер:***********

Дата: 4/29/2007 8/18/2007 Динамика

1 Спортивная мотивация 68.7% 71.4% 2.6%
2 Общий уровень эмоциональной активности 70.2% 57.7% �12.5%

3 Уровень ситуативной тревожности 42.8% 46.3% 3.5%
4 Сбалансированность психических функций и процессов 57.0% 61.5% 4.5%
5 Уровень психической свежести (утомления) 77.8% 68.8% �9.0%

6 Уровень психической активности 66.3% 56.5% �9.8%
7 Уровень психической напряженности 36.1% 44.5% 8.4%

8 Объективность самооценок 87.8% 63.3% �24.4%
9 Уверенность в себе и в достижении цели 85.4% 69.5% �15.9%

10 Общая точность психомоторной регуляции движений 46.9% 59.8% 12.9%
11 Точность регуляции движений по временным параметрам 16.3% 54.4% 38.1%
12 Зрительно�моторная координация 75.7% 63.2% �12.5%

13 Точность регуляции силовых параметров движения 39.1% 62.5% 23.4%
14 Точность регуляции пространственных параметров движения 67.8% 58.7% �9.2%

15 Стабильность психомоторной регуляции движений 34.7% 45.7% 11.0%
Активность психомоторных механизмов адаптации.

16 Общая выносливость 48.4% 50.1% 1.7%

17 Специальная выносливость 48.8% 47.6% �1.3%
18 Сложно�координационная двигательная деятельность 63.1% 36.9% �26.2%

19 Силовая работа 17.2% 21.3% 4.1%
20 Скоростная работа 82.9% 85.7% 2.8%

Рисунок 1. Пример аналитической карты диагностики психологического состояния и
психомоторного статуса спортсмена�паралимпийца с использование компьютерной

методики «Эффекс�3».
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íèÿ ïàññèâíîãî è àêòèâíîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ òåëà ñïîðòñìå-
íà â âîäíîé ñðåäå. Ñòåíä ïî-
çâîëÿåò ñîâåðøåíñòâîâàòü
òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî è ñïå-
öèàëüíûå ñèëîâûå è ñêîðîñò-
íûå ñïîñîáíîñòè. Ìåòîäèêà
èñïîëüçîâàíèÿ ÑÐÃÒ-Ì âêëþ-
÷àåò ôàêòîð áèîëîãè÷åñêîé
îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ), êîòî-
ðûé îáåñïå÷èâàåò ñðî÷íûé
èíôîðìàöèîííûé ïîòîê î
ñêîðîñòè, ãèäðîäèíàìè÷åñ-
êîì ñîïðîòèâëåíèè, òåìïå íå-
ïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå âû-
ïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ òðåíè-
ðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé ñ äî-
ïîëíèòåëüíîé ðåãóëèðóåìîé
ãèäðîäèíàìè÷åñêîé òÿãîé
ñïîðòñìåíà.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ñïîðòñìåíà ïðîèçâîäè-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïü-
þòåðíîãî ÝÊÃ - àíàëèçà â
ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ, â
ïîêîå è ñðàçó ïîñëå ñïåöèàëü-
íîé íàãðóçêè (6 ïî 50 ì îñ-
íîâíûì ñïîñîáîì ïëàâàíèÿ).

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ïðîèçâîäèëàñü íà îñíî-
âàíèè îáùåïðèíÿòûõ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäèê è
âêëþ÷àëà õàðàêòåðèñòèêè
ðîñòà, âåñà, îáúåìà ãðóäíîé
êëåòêè íà âäîõå è âûäîõå,
ÆÅË, ÀÄ.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû

Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîð-
íîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ áûëè ïîëó÷åíû óíèêàëüíûå äàííûå î ïðîöåññå ïîäãî-
òîâêè ñèëüíåéøèõ ïëîâöîâ – ïàðàëèìïèéöåâ, ñôîðìèðîâàíû êðèòåðèè îöåíêè ñïåöè-
àëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ñïîðòèâíî – òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, èññëåäîâàíî ñîñòîÿ-
íèå è óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè çà-
áîëåâàíèÿ, ðàçðàáîòàíû è àïðîáèðîâàíû èííîâàöèîííûå ñðåäñòâà è ìåòîäû ïîäãîòîâ-
êè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ïëàâàíèè.

Òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò òàê îõàðàêòåðèçîâàòü ñðåäñòâà è ìåòîäû ïîäãî-

òîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, ïëîâöîâ – ïàðàëèìïèéöåâ, ÷ëåíîâ ñáîð-
íîé êîìàíäû Ðîññèè. Â ñðåäíåì ñïîðòñìåíû òðåíèðóþòñÿ 11,3±1,0 ìåñÿöåâ â ãîäó, ïðî-
ïëûâàÿ çà ãîä 1764,5±590,5 êì. Ñðåäíåìåñÿ÷íûå îáúåìû ïëàâàíèÿ ñîñòàâëÿþò ó ìóæ-
÷èí 155,7±35,9 êì, ó æåíùèí 160,4±71,9 êì. Ïî ïåðèîäàì ïîäãîòîâêè ýòè ïîêàçàòåëè
ðàçëè÷àþòñÿ è ñîñòàâëÿþò â ïåðèîä îñåíü-çèìà (ïîäãîòîâèòåëüíûé) ó ìóæ÷èí 122,5±53,2
êì, ó æåíùèí 112,9±68,8 êì â ìåñÿö. Â ïåðèîä âåñíà ëåòî ñðåäíåìåñÿ÷íûå îáúåìû
ïëàâàíèÿ ñîñòàâëÿþò ó ìóæ÷èí 188,9±42,9 êì, ó æåíùèí 207,9±83,5 êì. Íåîáõîäèìî

Рисунок 2. Пример аналитической карты оценки специальной подготовленности
спортсмена�паралимпийца на основании специального, ступенчатого теста.
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Рисунок 3. Пример высокоскоростной (100 кадров
в секунду) надводной (А) и подводной (Б) видеосъемки

спортивно�технического мастерства
спортсмена–паралимпийца.

À

Á

îòìåòèòü, ÷òî îáúåìû ïëàâàíèÿ ïðè ïîäãîòîâ-
êå ê Ïàðàëèìïèéñêèì Èãðàì äîñòèãàëè ó îò-
äåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ äî 360 êì â ìåñÿö.

Ïî êîëè÷åñòâó òðåíèðîâîê â íåäåëþ òàêæå
îòìå÷àþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â òå÷åíèå
ñåçîíà. Òàê îñåíüþ ñðåäíåå êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ ñîñòàâëÿëî 6,8±2,3, à ëåòîì
11,6±1,1.

Â ñðåäíåì, ñïîðòñìåíû–ïàðàëèìïèéöû
ìóæ÷èíû óäåëÿëè çàíÿòèÿì îáùåôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêîé 3,4±1,1 ÷àñîâ â íåäåëþ, à æåíùè-
íû 2,0±0,9 ÷àñ â íåäåëþ. Â ïîäãîòîâêå ñïîðò-
ñìåíîâ – ïàðàëèìïèéöåâ ïðèñóòñòâîâàë è çíà-
÷èòåëüíûé ðàçäåë ñïåöèàëüíîé ñèëîâîé ðàáî-
òû íà ñóøå, òàê â ñðåäíåì ïî ãðóïïå îí ñîñòàâ-
ëÿë 2,6±1,3 ÷àñà â íåäåëþ ó ìóæ÷èí è 2,1±1,5
÷àñîâ â íåäåëþ ó æåíùèí.

Çàìåòíûì îòëè÷èåì òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà ïëîâöîâ ïàðàëèìïèéöåâ ìîæíî âûäåëèòü
áîëüøîé îáúåì òðåíèðîâî÷íîãî âðåìåíè, íà-
ïðàâëåííîãî íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè
ïëàâàíèÿ, ñòàðòîâ è ïîâîðîòîâ. Äàííûé ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâèë â ãðóïïå ìóæ÷èí 24,2±14,0%
îò âñåãî òðåíèðîâî÷íîãî âðåìåíè, â ãðóïïå
æåíùèí 20,1±11,8% (ó âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ ýòîò ïîêàçàòåëü
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 8 — 13%). Î÷åâèäíî, ÷òî
òàêîå ïîëîæåíèå ïîêàçûâàåò îñîáóþ ðîëü òåõ-
íè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà–ïàðàëèìïèé-
öà, ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ôèçè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ñïîðòñìåíà.

Ðàññìàòðèâàÿ ñòðóêòóðó òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ (Òàáëèöà 1) ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñïîðòñìåíû èìåëè
âûñîêèé ïîêàçàòåëü êîìïåíñàòîðíîãî ïëàâàíèÿ. Ó ìóæ÷èí ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò â
ñðåäíåì 32,3%, ó æåíùèí 27,7%, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü çäîðîâûõ âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â äàííîì âèäå ñïîðòà. Òàêîå ïîëîæåíèå îáúÿñ-
íÿåòñÿ ñïåöèôèêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ. Ïî-âèäèìîìó, çíà÷èòåëüíàÿ
äîëÿ òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû êîìïåíñàòîðíîãî õàðàêòåðà íåîáõîäèìà â ïðîöåññå ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíà–èíâàëèäà â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åíèåì åãî âîçìîæíîñòåé è âñëåäñòâèå
ýòîãî, áîëåå ñèëüíûì è êîíöåíòðèðîâàííûì âîçäåéñòâèåì ñïåöèàëüíûõ òðåíèðîâî÷-
íûõ íàãðóçîê íà ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò ñïîðòñìåíà. Â ðåçóëüòàòå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ñäâèãè è îòñòàâëåííûé òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò âûðàæåíû ó ñïîðòñìåíîâ- èíâà-
ëèäîâ çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå. Îñîáåííî âåëèêî ýòî âîçäåéñòâèå íà íåðâíî-ìûøå÷íûå ñòðóê-
òóðû, îáåñïå÷èâàþùèå ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Â ýòîé ñâÿçè, çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ òðå-
íèðîâî÷íîé ðàáîòû â êîìïåíñàòîðíûõ ðåæèìàõ ïîçâîëÿåò àêòèâíî âîññòàíàâëèâàòü ìû-
øå÷íî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà è ïðåäóïðåæäàåò îïàñíîñòü íàðó-
øåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà.

Таблица 1.
Структура тренировочного процесса спортсменов�паралимпийцев в сезоне (в% от общего объема)

Компенсаторное Аэробное плавание %, Аэробно�анаэробное Анаэробное Скоростноеплавание %, ЧСС 120�140 уд/мин плавание %, плавание %, ЧСС плавание %ЧСС до 120 уд/мин ЧСС 140�160 уд/мин выше 160 уд/мин

Мужчины 32,3±10,8 28,6±8,5 23,8±13,5 11,5±4,7 3,7±2,0
Женщины 27,7±7,0 29,6±11,1 24,1±8,3 14,0±7,1 4,6±1,8
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Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïîêà-
çàòåëü òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû â àíàýðîáíûõ ðåæèìàõ ó ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ äîñòà-
òî÷íî âûñîêèé è â öåëîì áëèçîê ê óðîâíþ çäîðîâûõ, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñïîðòñìåíû–ïàðàëèìïèéöû èìåþò äîñ-
òàòî÷íî âûñîêèå òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè è, ñ ó÷åòîì èõ îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñóáìàêñèìàëüíûõ íàãðóçîê, èñïîëü-
çîâàíèå íàãðóçîê àíàýðîáíîãî õàðàêòåðà íå ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííî ëèìèòèðóåìûì çâå-
íîì òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ïðàêòèêå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà. Íàðóøå-
íèå äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé, âñëåäñòâèå ïîëó÷åííûõ òðàâì è çàáîëåâàíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñïîðòñìåíà, êîðåííûì îáðàçîì íå ñêàçûâàåòñÿ íà îáùåì óðîâ-
íå ôóíêöèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ àýðîáíîé è àíàýðîáíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìå-
íà – èíâàëèäà. Îäíàêî ñîîòíîøåíèå ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ôóíêöèî-
íàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé ìîùíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ – èíâàëèäîâ èìååò îñîáóþ
ñïåöèôèêó, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñïîðò-
ñìåíîâ – ïàðàëèìïèéöåâ. Òàêîå ïîëîæåíèå îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî, ñïå-
öèôè÷íîãî âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä ñîñòîÿíèåì àäàïòàöèîííûõ ìåõà-
íèçìîâ, ïîäãîòîâëåííîñòüþ è ñîñòîÿíèåì èõ çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà.

Àíàëèç ìåòîäîâ è îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ – èí-
âàëèäîâ, ÷ëåíîâ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïîêàçàë ñëåäóþùèå ðåçóëü-
òàòû. Ñ íà÷àëà ñåçîíà ñïîðòñìåíû ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ïëàâà-
íèþ ïðîâîäÿò, â ñðåäíåì 124,3±43,4 äíÿ â óñëîâèÿõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ. Â
ñðåäíåì ñïîðòñìåíû çà ãîä ïðîïóñêàëè 25,3±24,6 äíÿ ïî áîëåçíè, ïðè÷åì íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî ïðîïóñêîâ îòìå÷åíî â çèìíèå ìåñÿöû. Ñïîðòñìåíû áîëüøåé ÷àñòüþ èñïîëü-
çóþò ïðèåì âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, êàê ñïîñîá ïîääåðæàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
îäíàêî ìàëî èñïîëüçóþò ýòîò ôàêòîð â íà÷àëå è â ñåðåäèíå ñåçîíà ïîäãîòîâêè. Îöåíè-
âàÿ äàííûå ïîêàçàòåëè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ñïîðòñìåíàìè-ïëîâöàìè âûñîêîãî
êëàññà íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïàðàëèìïèéöû èìåþò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðîïóñêîâ
ïî áîëåçíè, îäíàêî ÷àùå èñïîëüçóþò äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðåïàðàòû
âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ.

Îöåíèâàÿ óñëîâèÿ òðåíèðîâîê â òå÷åíèå ãîäà, 52% ñïîðòñìåíîâ îöåíèëè èõ õîðîøè-
ìè, 14% ñïîðòñìåíà èìåëè ñ íà÷àëà ñåçîíà ïåðèîäû, îòìå÷åííûå íåäîñòàòî÷íûìè èëè
ïëîõèìè óñëîâèÿìè òðåíèðîâîê. 14% èññëåäîâàííîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ èìåëè â òå÷å-
íèå ãîäà íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå áûòîâûå óñëîâèÿ, 8% íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ïèòàíèå.

Ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü.
Àíàëèç äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî èìååòñÿ áîëüøîé äèàïàçîí è èíäèâèäóàëüíûå ðàç-

ëè÷èÿ ïî èññëåäîâàííûì ïîêàçàòåëÿì ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà-ïà-
ðàëèìïèéöà. Òàê òåìï ïëàâàòåëüíûõ äâèæåíèé ñîñòàâèë îò 17,7 äî 84,7 öèêëîâ â ìèíó-
òó, äëèíà ãðåáêà ñîñòàâëÿëà îò 0,49 ì äî 3,00 ì. Èçìåíåíèå òåìïà ïëàâàíèÿ â ñòóïåí÷à-
òîì òåñòå ñîñòàâèëî ó æåíùèí îò 35,0+20,7 äî 55,9+27,5 öèêëîâ â ìèíóòó. Ó ìóæ÷èí
òåìï èçìåíèëñÿ îò 35,9+21,4 äî 52,6+10,5 öèêëîâ â ìèíóòó. Äèíàìèêà äëèííû ãðåáêà,
ïðè ïëàâàíèè ñ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ ñîñòàâèëà ó æåíùèí îò 2,00+0,73 äî 1,63+0,68
ì, ó ìóæ÷èí ýòîò ïîêàçàòåëü áûë îò 2,01+1,01 äî 1,57+0,35 ì.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ×ÑÑ ñðàçó ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíîãî òåñòà ñîñòàâèëè ó
æåíùèí 183,5+6,8 óä/ìèí, ó ìóæ÷èí 170+22,7 óä/ìèí. Ïðè àíàëèçå ñêîðîñòè âîññòà-
íîâëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïîñëå ïðåäëîæåííîé íàãðóçêè, áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàí-
íûå. Â èññëåäîâàííîé ãðóïïå æåíùèí âîññòàíîâëåíèå ×ÑÑ çà ïåðâóþ ìèíóòó ñîñòàâèëî
41% îò ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ×ÑÑ â òåñòå, çà âòîðóþ ìèíóòó 8,9%, çà òðåòüþ ìèíóòó
9,5%. Ó ìóæ÷èí ýòà äèíàìèêà ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 28,9%, 17,3% è 9,6%.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë ñëåäóþùåå. Ñòðóêòóðà ñïåöèàëüíîé è òåõíè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ïëîâöîâ - ïàðàëèìïèéöåâ èìååò áîëüøèå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ, ÷òî
ñâÿçàííî ñ îñîáåííîñòÿìè èíâàëèäíîñòè, êîòîðûå íàêëàäûâàþò íà ñïîðòèâíóþ òåõíè-
êó ñóùåñòâåííûå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè. Äàííûå îñîáåííîñòè íå ïîçâîëÿþò íà-
ïðÿìóþ ïåðåíîñèòü áàçîâûå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîé òåõíèêè, êî-
òîðûå áûëè ðàçðàáîòàíû äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ. Äëÿ ïîâûøåíèÿ òåõíè÷åñêîãî ìà-
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ñòåðñòâà ñïîðòñìåíà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü èíäèâè-
äóàëüíûé áèîìåõàíè÷åñêèé àíàëèç òåõíèêè ñïîðòñìåíà, èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç ñïå-
öèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, íà ýòîì îñíîâàíèè ðàçðàáàòûâàòü èíäèâèäóàëüíóþ ìîäåëü
ñïîðòèâíîé òåõíèêè. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìû íîâûå íàó÷íûå ðàçðàáîòêè íå òîëüêî â
îáëàñòè ñïîðòèâíîé áèîìåõàíèêè, íî è â ðàçðàáîòêå íîâûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíà – èíâàëèäà, ðàçðàáîòêè íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ òåõíè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà, ñèñòåìû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, àäåêâàòíîé äëÿ àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî êðèòåðèè ïåäàãîãè÷åñêîãî è âðà÷åáíî-ïå-
äàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïðè ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíàìè – ïàðàëèìïèéöàìè äîëæíû áûòü
ñïåöèôè÷íû è ìàêñèìàëüíî èíäèâèäóàëèçèðîâàíû.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïî ïàðàìåòðó ×ÑÑ íà óðîâíå ÏÀÍÎ (èí-
ôîðìàòèâíûé êðèòåðèé ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà) ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ñïîðòñìåíàìè–èíâàëèäàìè è çäîðîâûìè ñïîðòñìåíàìè íå èìååòñÿ. Îä-
íàêî ïî ïîêàçàòåëþ ñêîðîñòè íà óðîâíå ÏÀÍÎ, à òàê æå ïî õàðàêòåðèñòèêàì òåìïî-ðèò-
ìîâîé ñòðóêòóðû ñïîðòèâíîé òåõíèêè íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü çíà÷èòåëüíóþ ñïåöè-
ôè÷íîñòü, êàê ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ñïîðòñìåíàìè, òàê è ìåæäó ñïîðòñìåíàìè
ðàçëè÷íûõ êëàññîâ çàáîëåâàíèÿ.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà è îáñóæäåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îöåíêè òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïðîâåäåíû
ñïåöèàëèçèðîâàííûå òðåíèðîâêè ïî êîððåêöèè áèîìåõàíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ âîäíûõ
ëîêîìîöèé, ñòàðòà è ïîâîðîòîâ íà äèñòàíöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàêòîðà áèîëîãè÷åñêîé
îáðàòíîé ñâÿçè. Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ôàêòîðà îñóùåñòâëÿëàñü ïî ñëåäóþùèì ýòàïàì:

1. Âûïîëíåíèå ñïîðòñìåíîì îòäåëüíîãî êîìïîíåíòà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè (ëîêîìîöèé, ñòàðòà, ïîâîðîòà) ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäèâèäóàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ óñ-
òàíîâîê è ñèíõðîííîé ïîäâîäíîé è âûñîêîñêîðîñòíîé íàäâîäíîé âèäåîçàïèñüþ;

2. Ñðî÷íûé, ñîâìåñòíûé ïðîñìîòð ýòîãî êîìïîíåíòà íà ìîíèòîðå ñ îïåðàòèâíûì
àíàëèçîì âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è è ðåçåðâîâ óëó÷øåíèÿ äàííîãî êîìïîíåíòà
ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ;

3. Ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ íîâûõ è êîððåêöèÿ öåëåâûõ äâèãàòåëüíûõ óñòà-
íîâîê äëÿ ñïîðòñìåíà ïðè ïîâòîðíîì âûïîëíåíèè âûäåëåííîãî êîìïîíåíòà ñîðåâíîâà-
òåëüíîãî óïðàæíåíèÿ;

4. Ïîâòîðíîå âûïîëíåíèå ñïîðòñìåíîì çàäàííîãî êîìïîíåíòà ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñ íîâûìè èíäèâèäóàëüíûìè öåëåâûìè óñòàíîâêàìè ñ ïîâòîðíîé ïîäâîä-
íîé è âûñîêîñêîðîñòíîé íàäâîäíîé âèäåîçàïèñüþ, îöåíêà èçìåíåíèé â êèíåìàòè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèêàõ äèñòàíöèîííîãî ïëàâàíèÿ, ïðè âûïîëíåíèè ñòàðòà è ïîâîðîòîâ
íà äèñòàíöèè;

5. Ïîâòîðåíèå (â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè) ñõåìû êîððåêöèè (ï. ï. 1-4) êîìïîíåíòîâ
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèå ôàêòîðà áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè.

Ïñèõîìîòîðíûé ñòàòóñ.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâèë îòäåëüíûå, èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå

èìåþò íàèáîëüøóþ íåãàòèâíóþ òåíäåíöèþ ó ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.
Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñïîðòñìåíû–ïàðàëèìïèéöû (â îòëè÷èå îò çäîðîâûõ âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ) èìåþò áîëåå âûñîêóþ òðåâîæíîñòü, ó íèõ âûøå
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ è ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, íèæå óâåðåííîñòü â
äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè. Ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîìîòîðíûõ òåñòîâ, êàê íàèáîëåå
íèçêèå, áûëè îòìå÷åíû ïîêàçàòåëè çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè è ñòàáèëüíîñòè
ðåãóëÿöèè äâèæåíèé.

Àíàëèç óðîâíÿ ïñèõîìîòîðíûõ ðåãóëÿöèé äâèæåíèé ïîêàçàë, ÷òî ýòà õàðàêòåðèñòè-
êà òåñíî ñâÿçàíà ñ õàðàêòåðîì çàáîëåâàíèÿ. Òàê íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ èìåëè ñïîðò-
ñìåíû ñ çàáîëåâàíèåì, âûçâàííûì ïîñëåäñòâèÿìè ÄÖÏ. Â öåëîì ýòîò óðîâåíü íåñêîëü-
êî íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, ÷òî ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ â ïðî-
öåññ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé.

Àíàëèç àêòèâíîñòè ïñèõîìîòîðíûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ê ðàçëè÷íîé íàïðàâëåí-
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íîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïîêàçàë, ÷òî ñïîðòñìåíû – ïëîâöû, ÷ëåíû ïàðàëèìïèé-
ñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè èìåëè íàèáîëüøóþ ñêëîííîñòü ê ðàáîòå, ñâÿçàííîé ñ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèåì ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè è íàèìåíüøóþ ñêëîííîñòü ê ñèëîâîé
òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòå.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.
Àíàëèç è îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ÝÊÃ - èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ó ñïîðò-

ñìåíîâ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû ïî ïëàâàíèþ âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå îòêëî-
íåíèÿ: ïåðåòðåíèðîâàíîñòü, íåäîâîññòàíîâëåíèå ñåðäöà, ìèãðàöèÿ èñòî÷íèêîâ ðèòìà,
ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ. Âñå ýòî ñâÿçàíî ñ ÷ðåçìåðíûìè íàãðóçêàìè àíàý-
ðîáíîãî, àíàýðîáíî-àýðîáíîãî õàðàêòåðà, â ñî÷åòàíèè ñ íåäîñòàòî÷íûì âîññòàíîâëåíè-
åì îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà. Ïî-âèäèìîìó, äàííûå îòêëîíåíèÿ ñâÿçàíû ñî çíà÷èòåëüíûì
èñïîëüçîâàíèåì àíàýðîáíûõ è àýðîáíî-àíàýðîáíûõ íàãðóçîê, à òàê æå ñ íåäîñòàòî÷íûì
èëè íåýôôåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ ñðåäñòâ.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðîâåäåííàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ñîòðóäíèêàìè ÑÏáÍÈÈÔÊ ðàáîòà ïî íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ ïàðàëèìïèéñêèõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ (ÏÎÄÀ,

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ) ïîçâîëèëà ñôîðìèðîâàòü ñïåöèôè÷åñêóþ ñèñòåìó íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäãîòîâêè ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ – ïàðàëèìïèéöåâ. Îñ-

íîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñôîðìèðîâàííîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ åå êîìïëåêñíîñòü, òåõ-
íîëîãè÷íîñòü (èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ òåõíè÷åñêèõ ðåøåíèé), ñïåöèôè÷íîñòü, ìî-

áèëüíîñòü, îïåðàòèâíîñòü, äèíàìè÷íîñòü ðàçâèòèÿ (âñëåäñòâèå íàêîïëåíèÿ è ïîñòîÿí-

íîãî ðàñøèðåíèÿ áàçû äàííûõ), íàïðàâëåííîñòü íà èíäèâèäóàëèçàöèþ è ïðàêòè÷åñêóþ

ðåàëèçàöèþ (èíäèâèäóàëüíûå êðèòåðèè îöåíîê è ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé).

Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû íàêîïëåíû è ïîäâåðãíóòû àíàëèçó óíèêàëüíûå äàííûå î õàðàê-

òåðå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà, îñîáåííîñòÿõ åãî ñîñòîÿíèÿ, îá óðîâíå è ñòðóê-

òóðå ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ

ïîçâîëèëè âûÿâèòü îñíîâíûå ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèêè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-

íà-ïàðàëèìïèéöà, åãî ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â 2007 ãîäó ðàáîòà ÊÍÃ ñ ïàðàëèìïèéñêèìè ñáîðíûìè êîìàíäàìè Ðîññèè ïî ïëàâà-

íèþ ñòàëà áîëåå ðåãóëÿðíîé. Â ñâÿçè ñ íàêîïëåíèåì ìíîãîëåòíåé áàçû äàííûõ, î ñèëüíåé-

øèõ ñïîðòñìåíàõ-ïàðàëèìïèéöàõ, ïîâûñèëàñü òî÷íîñòü êðèòåðèåâ îöåíêè èññëåäóåìûõ

ïàðàìåòðîâ, âîçðîñëà ñòåïåíü èíäèâèäóàëèçàöèè îöåíîê è ðåêîìåíäàöèé, êîòîðàÿ îñîáî

íåîáõîäèìà â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Â ïðîâîäèìîé ðàáîòå ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ èñïîëüçîâàëèñü ñî-

âðåìåííûå òåõíîëîãèè âûñîêîêà÷åñòâåííîé (HDV –ôîðìàò) è âûñîêîñêîðîñòíîé (100

êàäðîâ â ñåêóíäó) ïîäâîäíîé è íàäâîäíîé öèôðîâîé âèäåîçàïèñè, ñ ïîñëåäóþùèì êîì-

ïüþòåðíûì àíàëèçîì, âûÿâëåíèåì èíôîðìàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñïîðòèâíî- òåõíè-

÷åñêîãî ìàñòåðñòâà è îïðåäåëåíèåì ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíè÷åñêîé è ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà–ïàðàëèìïèéöà. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ èííîâàöèîííûõ

òåõíîëîãèé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíõðîííîé ïîä-

âîäíîé è íàäâîäíîé, âûñîêîñêîðîñòíîé âèäåîçàïèñè ïðè âêëþ÷åíèè ôàêòîðà áèîëîãè-

÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ïîäõîäà è öåëåñîîá-

ðàçíîñòü åãî ïîñòîÿííîãî èñïîëüçîâàíèÿ â äàëüíåéøåé ðàáîòå.

Èñïîëüçîâàíèå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïîäãîòîâêè, òàêèõ, êàê ñòåíä ðåãóëèðóå-

ìîé ãèäðîäèíàìè÷åñêîé òÿãè ñïîðòñìåíà (âêëþ÷àþùèé ôàêòîð áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé

ñâÿçè) ïîçâîëèë óëó÷øèòü ãèäðîäèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïëîâöà, ñíèçèòü ïàññèâ-

íîå è àêòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå òåëà ñïîðòñìåíà â âîäíîé ñðåäå. Ñòåíä ïîçâîëèë óñîâåð-

øåíñòâîâàòü òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî è ñïåöèàëüíûå ñèëîâûå è ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè.

Ðàçðàáîòàííàÿ êîìïüþòåðíàÿ ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòóñà ñïîðò-

ñìåíà-ïàðàëèìïèéöà ïîçâîëèëà çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü èíôîðìàöèîííóþ îáåñïå÷åííîñòü

òðåíåðà, ïîçâîëèëî âûÿâëÿòü íåäîñòàòêè äâèãàòåëüíîé è ïñèõè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíà, ýôôåêòèâíî ðåãóëèðîâàòü ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà–ïàðàëèìïèéöà.
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Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñëåäóþùèå âàæíûå íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.

1. Îáåñïå÷åíèå èññëåäîâàíèé ïî íàó÷íîé ðàçðàáîòêå è îáîñíîâàíèþ ñèñòåìû ïëà-
íèðîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è êîíòðîëÿ â àäàïòèâíîì ñïîðòå.

2. Èññëåäîâàíèÿ íîâûõ òåõíè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ òåõíè÷åñ-
êîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ - ïàðàëèìïèéöåâ.

3. Îáåñïå÷åíèå òðåíåðîâ ñîâðåìåííûìè òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè êîíòðîëÿ è àíà-
ëèçà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè (â ò. ÷. ñîâðåìåííûìè
òðåíàæåðíûìè è äèàãíîñòè÷åñêèìè ñòåíäàìè).

4. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýôôåêòèâíîé è äîñòóïíîé ñèñòåìû âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî êîíòðîëÿ ñïîðòñìåíîâ - ïàðàëèìïèéöåâ, îñíîâàííîé íà ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöè-
îííûõ òåõíîëîãèÿõ.

5. Ðåãóëÿðíàÿ ðàáîòà ñî ñïîðòñìåíàìè – ïàðàëèìïèéöàìè ÊÍÃ, âêëþ÷àþùàÿ êîìï-
ëåêñíûå îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáî-
ðîâ, ñ ïðåäîñòàâëåíèåì òðåíåðàì ñðî÷íîé èíôîðìàöèè î ïîäãîòîâëåííîñòè è ñîñòîÿ-
íèè ñïîðòñìåíîâ.

6. Ðåãóëÿðíàÿ îöåíêà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà âàæíåéøèõ âñåðîññèéñ-
êèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñ îöåíêîé ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñèëüíåéøèõ
ñïîðòñìåíîâ–ïàðàëèìïèéöåâ Ðîññèè è ìèðà.

7. Ïîñòîÿííîå ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè òðåíåðîâ â âèäå ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðîâ,
êîíôåðåíöèé ñ ïðèãëàøåíèåì âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Îáåñïå÷åíèå òðåíåðîâ ñîâðåìåí-
íûìè èíôîðìàöèîííûìè è ìåòîäè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè.

Ðåçóëüòàòû ïðîäåëàííîé ðàáîòû ïîçâîëèëè ñïîðòñìåíàì ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé
êîìàíäû Ðîññèè äîáèòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ íà ñîðåâíîâàíèÿõ êóáêà Åâðîïû, êîòî-
ðûé ïðîøåë â ã. Áðíî, ×åõèÿ, ñ 1 ïî 3 èþíÿ 2007 ãîäà. Íà ýòèõ âàæíåéøèõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ñåçîíà ñïîðòñìåíû ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè (ÏÎÄÀ) çàâîåâàëè 30
çîëîòûõ, 23 ñåðåáðÿíûå è 17 áðîíçîâûõ ìåäàëåé (âñåãî çàâîåâàíî 70 ìåäàëåé êóáêà
Åâðîïû ïî ïëàâàíèþ ñðåäè èíâàëèäîâ).

Çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ ìîæíî îòìåòèòü ó ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé
êîìàíäû Ðîññèè (ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ). Íà þíîøåñêîì ÷åìïèîíàòå ìèðà 2007 ãîäà â
Êîëîðàäî-Ñïðèíãñ ÑØÀ, ñïîðòñìåíû Ðîññèè çàâîåâàëè 35 ìåäàëåé, èç êîòîðûõ 24 çîëî-
òûå. Â àâãóñòå 2007 ãîäà íà âñåìèðíûõ èãðàõ ñëåïûõ â Áðàçèëèè (÷åìïèîíàò ìèðà), â
óñëîâèÿõ îñòðåéøåé êîíêóðåíöèè, ñïîðòñìåíû ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîñ-
ñèè çàâîåâàëè 20 çîëîòûõ ìåäàëåé (âñåãî çàâîåâàíî 35 ìåäàëåé) è ïî êîëè÷åñòâó ìåäàëåé
â ïëàâàíèè ïðåâçîøëè âñå ñòðàíû, êîòîðûå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

ÍÀÓ×ÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ ÏÐÎÖÅÑÑÀ
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÖÅÂ-ËÅÃÊÎÀÒËÅÒÎÂ

Ìèøàðèíà Ñ. Í., Êëåøíåâ È. Â., Áóéëîâ Ï. Ç.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Â ãëàçàõ ïðîãðåññèâíîãî ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå, îáúåäè-
íÿþùåå ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, ÿâëÿåòñÿ ïîëíîïðàâíîé ÷àñòüþ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé. Ñïîðòñìåí, èìåþ-
ùèé èíâàëèäíîñòü, â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå íå ïàöèåíò, à ñïîðòñìåí (Dr. Robert, D.
Steadward, 1994).

Îäíèì èç çðåëèùíûõ è íàèáîëåå ìåäàëååìêèõ âèäîâ ñïîðòà ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ
ëåãêàÿ àòëåòèêà, îáúåäèíÿþùàÿ òàêèå äèñöèïëèíû êàê áåã, ïðûæêè (â äëèíó, âûñîòó),
ìåòàíèÿ (äèñê, êîïüå è òîëêàíèå ÿäðà) è ëåãêîàòëåòè÷åñêîå ìíîãîáîðüå. Ïðàâèëà ñîðåâ-
íîâàíèé äëÿ èíâàëèäîâ-ëåãêîàòëåòîâ íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ îò ïðàâèë äëÿ îáû÷íûõ ñïîðò-
ñìåíîâ: èñêëþ÷åíû íåêîòîðûå äèñöèïëèíû (ïðûæêè ñ øåñòîì, áàðüåðíûé áåã, â 2004 ã.
íà X²² Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ – ïÿòèáîðüå äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ), ïðå-
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Таблица 1.
Вклад российских легкоатлетов в общую сумму медалей, завоеванных на X (1996 г.),

XІ (2000 г.) и XІІ (2004 г.) Паралимпийских играх

Паралимпийские
Количество завоеванных медалей

игры золото серебро бронза всего число медалей вклад
по всем видам легкоатлетов, %

Атланта, 1996 г. 6 3 4 13 27 48

Сидней, 2000 г. 8 5 5 18 33* 55
Афины, 2004 г. 7 3 6 16 41 39

Примечание: *без учета бронзовых наград спортсменов с поражением интеллекта.

äóñìàòðèâàåòñÿ áåã ñ ëèäåðîì, ñóäåéñòâî ïðîõîäèò ñ èñïîëüçîâàíèåì ðå÷åâûõ êîìàíä è
çâóêîâûõ ñèãíàëîâ. Äëÿ ñîçäàíèÿ ðàâíûõ ñòàðòîâûõ óñëîâèé áîðüáû ñïîðòñìåíó íåîáõî-
äèìî ïðîéòè ïðîöåäóðó îïðåäåëåíèÿ êëàññà â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôè-
êàöèåé. Òàêîé îïûò ñóùåñòâóåò ïðè ïðîâåäåíèè Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, ÷åìïèîíàòîâ ìèðà
è Åâðîïû. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ëåãêîé àòëåòèêå êëàññû ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñîîòíîñÿòñÿ ñ 11, 12 è 13 êëàññàìè; ñïîðòñìåíû ñ
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì – ñ êëàññàìè 32 — 38; ñ àìïóòàöèÿìè è ïðî÷èìè äâèãàòåëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè – ñ 42 — 46; ñî ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé – 51 — 58. Ñîðåâíîâàíèÿ â
áåãîâûõ äèñöèïëèíàõ îáîçíà÷àåò áóêâà Ò, â ìåòàíèè è ïðûæêàõ – F. ×åì ìåíüøå ÷èñëî,
óêàçûâàþùåå êëàññ, òåì áîëüøàÿ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ èìååò ìåñòî ó ñïîðòñìåíà. Ðàñïðå-
äåëåíèå ñïîðòñìåíîâ ïî ãðóïïàì â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè
ñïîñîáñòâóåò áîëåå ñïðàâåäëèâîìó âûÿâëåíèþ ïîáåäèòåëåé â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Â ïàðàëèìïèéñêèå èãðû ëåãêàÿ àòëåòèêà âêëþ÷åíà ñ 1960 ãîäà. Ñïîðòñìåíû-ëåãêîàò-
ëåòû ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, çàùèùàÿ ÷åñòü ñîâåòñêîãî ñïîðòà, âïåðâûå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
â V²²² Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 1988 ãîäà (Ñåóë, Þæíàÿ Êîðåÿ). Â òðóäíåéøåé áîðüáå îíè
ñìîãëè çàâîåâàòü 21çîëîòóþ ìåäàëü. Ñ ýòîãî âðåìåíè íàøè ñïîðòñìåíû äîñòîéíî äåìîí-
ñòðèðîâàëè âîçìîæíîñòè ðîññèéñêîãî ñïîðòà íà ñàìîì çíà÷èìîì äëÿ ëþáîãî ñïîðòñìåíà
ñîðåâíîâàíèè – Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ. Ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà âñòóïèëè â ñîðåâíîâàòåëüíóþ áîðüáó íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â 1996 ã. (X
Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû, Àòëàíòà (ÑØÀ) è âíåñëè çíà÷èòåëüíûé âêëàä â äîñòèæåíèå îáùåé
äëÿ íàøåé íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé ïîáåäû (òàáë. 1).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðîå ñíèæåíèå ðåçóëüòàòîâ â ëåãêîé àòëåòèêå â Àôèíàõ
(2004 ã.) áûëî ñâÿçàíî ñ îìîëîæåíèåì ñîñòàâà è ñîêðàùåíèåì òàêîé äèñöèïëèíû, êàê
ìíîãîáîðüå, â êîòîðîì ðîññèé-
ñêèå ñïîðòñìåíû çàíèìàëè
ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå (ïÿòè-
áîðüå ó ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ).

Âïåðâûå çà âñþ èñòîðèþ
ó÷àñòèÿ ðîññèéñêèõ ëåãêîàòëå-
òîâ â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ
â èõ ïîäãîòîâêå (ïî ñîãëàñîâà-
íèþ ñ Ôåäåðàëüíûì àãåíò-
ñòâîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó) ïðèíÿëè ó÷àñòèå êîìïëåêñíàÿ íàó÷íàÿ ãðóïïà
(ÊÍÃ), â êîòîðóþ âîøëè ó÷åíûå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â ïðî-
öåññå çàêëþ÷èòåëüíîãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ñáîðà ñïåöèàëèñòû áûëè ïîäêëþ÷åíû ê
ðàáîòå áóêâàëüíî ïåðåä ñàìûì âûåçäîì íà èãðû. Îäíàêî, ïî îòçûâàì òðåíåðîâ, ñîòðóä-
íèêè ÊÍÃ óñïåëè ïðîâåñòè àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ, äàòü ðåêîìåíäàöèè òðåíåðàì,
÷òî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïðèíåñëî ïîëüçó ñïîðòñìåíàì â èõ íåëåãêîé áîðüáå çà ïîáå-
äó. Òðåíåðû ïîñ÷èòàëè öåëåñîîáðàçíûì ïðîäîëæèòü ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ñ ó÷åíûìè.

Ó÷èòûâàÿ ïîòðåáíîñòü òðåíåðîâ è ñïîðòñìåíîâ â íàó÷íîì îáåñïå÷åíèè ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, ðàáîòà ÊÍÃ áûëà âîçîáíîâëåíà â 2007 ãîäó.

Îñíîâíîé öåëüþ äåÿòåëüíîñòè ÊÍÃ ïî ëåãêîé àòëåòèêå ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ — ïàðàëèìïèéöåâ íà îñíîâå êîìïëåêñíîé äèàãíîñ-
òèêè ñîñòîÿíèÿ è ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, îïòèìèçàöèè ñòðóêòóðû è ñîäåðæà-
íèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèõ òåõíîëîãèé.

Çàäà÷è:
1. Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíûõ îáñëåäîâàíèé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, âêëþ÷à-

þùèõ äèàãíîñòèêó îñíîâíûõ åå êîìïîíåíòîâ: ôóíêöèîíàëüíîé, ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñ-
êîé, òàêòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé.

2. Îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ — ïàðàëèìïèéöåâ â ðàçëè÷íûå
ïåðèîäû òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

3. Îêàçàíèå ïîìîùè òðåíåðàì â ó÷åòå, ïëàíèðîâàíèè, àíàëèçå è êîððåêöèè òðåíè-
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ðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê, à òàêæå â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè îïåðà-
òèâíîãî êîíòðîëÿ â ïðîöåññå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé.

4. Ðàçðàáîòêà ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî èñïîëüçîâàíèþ âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïîäãîòîâêè.

5. Èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè òðåíåðñêîãî ñîñòàâà.
Ñòðóêòóðà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå âèäû îáñëåäîâàíèé.
Ýòàïíûå êîìïëåêñíûå îáñëåäîâàíèÿ (ÝÊÎ).
Çàäà÷àìè ÝÊÎ ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåíèå ïîäãîòîâëåííîñòè è ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíà

íà îòäåëüíûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè íà îñíîâå êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé è
òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ è ïîäãîòîâëåííîñòè
ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà. Ïðîâåäåíèå ÝÊÎ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà âàæíåéøèõ ýòàïàõ ïîä-
ãîòîâêè, ïðîâîäÿòñÿ â ìîáèëüíûõ óñëîâèÿõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ.

Òåêóùèå îáñëåäîâàíèÿ (ÒÎ).
Çàäà÷àìè ÒÎ ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü íàä òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì â

öåëÿõ ïîâûøåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè è ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåãðóçîê, ïåðåíàïðÿæåíèÿ,
íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè, îöåíêà óðîâíÿ è ñòðóêòóðû ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Îöåíêà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ÎÑÄ).
Çàäà÷åé ÎÑÄ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç îñîáåííîñòåé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî âè-

äàì ñïîðòà, òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîâåäå-
íèå ÎÑÄ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ. Íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïîäãîòîâêè ëåãêîàòëåòîâ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû: îá-
ùèå ñâåäåíèÿ î ñïîðòñìåíå; îöåíêó ìîòîðíî-ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà; ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ; ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ; ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, õàðàêòåðèñòèêó ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíà; îïðåäåëåíèå ãåíîìà, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç è îöåíêó
ïðîöåññà ïîäãîòîâêè.

Ñâåðõ çàÿâëåííîé ïðîãðàììû ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ òðåíåðàìè â öåëÿõ ñíèæåíèÿ äåçà-
äàïòàöèîííûõ ïîñëåäñòâèé òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ÊÍÃ îñóùåñòâëÿåò ðàáîòó êîððåêöè-
îííîé íàïðàâëåííîñòè.

Âèçóàëüíàÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ
ìûøå÷íî-ñóñòàâíûì òåñòèðîâàíèåì ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î ïåðåíîñèìîñòè
òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê è âûáîðå ïðèåìîâ îïòèìèçàöèè ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñòàòî-
êèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ïðîôèëàêòèêè ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ìèêðîòðàâì è ðàçëè÷íûõ
áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ñïîðòñìåíîâ-ëåãêîàòëåòîâ ïðèìåíÿëñÿ àäàïòàöèîííî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûé ìåòîä ñíèæåíèÿ äåçàäàïòàöèîííûõ ïîñëåäñòâèé òðåíèðîâî÷íî-ñîðåâ-
íîâàòåëüíûõ íàãðóçîê ñ ïðèìåíåíèåì óñòðîéñòâà «Àðìîñ» (Ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðå-
íèå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ¹ 29/06010203/5424-03). Îñíîâíîé çàäà÷åé
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ñíÿòèå íåðâíî-ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ ñ óñòðàíåíèåì ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âûçâàííûõ ñïîðòèâ-
íûìè ïåðåãðóçêàìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Âîçäåéñòâèå óñòðîéñòâîì îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ êàê íà ñåãìåíòàðíîì, òàê è íà ñóñòàâíîì óðîâíÿõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíÿòü íàïðÿæå-
íèå ñ ðàçãèáàòåëåé ñïèíû è îòêðûòü áëîêèðîâàííûé ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûé ñåãìåíò.
Âàæíîé îñîáåííîñòüþ àäàïòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ìåòîäà ðàçãðóçêè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ åãî â åñòåñòâåííûõ òðåíèðîâî÷íûõ óñëîâèÿõ, â
ïðèâû÷íîé äëÿ ñïîðòñìåíà ñðåäå ãäå, íåñìîòðÿ íà ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä, ðåøàþòñÿ
íåîáõîäèìûå äëÿ ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè çàäà÷è.

Ïî èíèöèàòèâå ÊÍÃ â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ àäåêâàòíîñòè ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ âå-
ùåñòâ è ýíåðãèè ñïîðòñìåíàìè è ðàçðàáîòêè ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïèòàíèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íîðìàìè èõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé áûëè èçó÷åíû îáúåêòèâíûå äàí-
íûå î ôàêòè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ ñ ïèòàíèåì èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà. Õè-
ìè÷åñêèé ñîñòàâ è ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ-
ëåãêîàòëåòîâ îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííîé â ñåê-
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òîðå áèîõèìèè ñïîðòà ÑÏá ÍÈÈÔÊ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëè äàíû èíäèâèäó-
àëüíûå ðåêîìåíäàöèè âåëè÷èí ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ ñ ó÷åòîì õà-
ðàêòåðà è îáúåìà ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñïîðòñìåíà.

Â óñëîâèÿõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ñáîðà ñîòðóäíèêàìè ÊÍÃ ïðîâîäèòñÿ ïðîñâåòè-
òåëüñêàÿ ðàáîòà, ïîçâîëÿþùàÿ òðåíåðàì è ñïîðòñìåíàì îçíàêîìèòüñÿ ñ ñîâðåìåííûìè
íàó÷íûìè äîñòèæåíèÿìè ñïîðòèâíîé íàóêè.

Ñîãëàñíî ãðàôèêó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ 13 ïî 15
èþíÿ 2007 ãîäà â óñëîâèÿõ îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèé — ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî ëåãêîé
àòëåòèêå ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ÂÎÑ è Ïåðâàÿ ñïàðòàêèàäà èíâàëèäîâ Ðîññèè ïî ëåãêîé
àòëåòèêå ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ÂÎÑ (ã. Òóëà, öåíòðàëüíûé ñòàäèîí ÎÎÎ ÔÊ «Àðñåíàë») –
áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (24 ÷åë.).

Â îáñëåäîâàíèè ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ëåãêîé
àòëåòèêå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

— îöåíêà òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà
îöåíêè òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà, âêëþ÷àþùåãî âû-
ñîêîêà÷åñòâåííóþ öèôðîâóþ âèäåîñúåìêó è ñèíõðîííóþ âûñîêîñêîðîñòíóþ (100êä/ñ)
âèäåîñúåìêó;

— ñèñòåìó ââîäà è àíàëèçà âèäåîèíôîðìàöèè â êîìïüþòåð, îðèãèíàëüíûå ïðîãðàì-
ìû îöåíêè è àíàëèçà èíôîðìàöèè.

Ìåòîäèêà îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àëà:
1. Óñòàíîâêó è íàñòðîéêó ñèñòåìû âèäåîçàïèñè â óñëîâèÿõ îôèöèàëüíûõ ñîðåâíî-

âàíèé.
2. Òàðèðîâêó ëèíåéíûõ è óãëîâûõ âåëè÷èí, óñòàíîâêó ãîðèçîíòàëüíûõ è âåðòèêàëü-

íûõ óðîâíåé è íàïðàâëåíèé.
3. Íåïîñðåäñòâåííóþ âèäåîçàïèñü ïîïûòîê, çàáåãîâ ñïîðòñìåíîâ íà öèôðîâûå íî-

ñèòåëè.
4. Ââîä âèäåîèíôîðìàöèè è òàðèðîâî÷íûõ äàííûõ â êîìïüþòåð.
5. Îáðàáîòêà è àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ.
6. Ïðåäîñòàâëåíèå àíàëèòè÷åñêèõ äàííûõ òðåíåðñêîìó ñîñòàâó íåïîñðåäñòâåííî â

ïðîöåññå ñîðåâíîâàíèé.
7. Àíàëèç è îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ.
Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîìïüþòåðíîãî âèäåîàíà-

ëèçà ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà è îðèãèíàëüíûå àëãîðèòìû è ïðîãðàììû, ðàç-
ðàáîòàííûå â ñåêòîðå èííîâàöèîííûõ è áèîòåõíè÷åñêèõ ñèñòåì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â 2006 — 2007 ãã.

Àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ Ðîñ-
ñèè ïðîèçâîäèëñÿ ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:

Ìåòàíèÿ: ðàññ÷èòûâàëñÿ óãîë âûëåòà ñíàðÿäà, ñêîðîñòü âûëåòà, äèíàìèêà èçìåíå-
íèÿ óãëîâûõ è âåêòîðíûõ âåëè÷èí â ïðîöåññå ïîëåòà ñíàðÿäà (òàáëèöà 2).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðò-
ñìåíà ïîêàçûâàåò íåñòàáèëüíîñòü
óãëîâûõ âåëè÷èí âûëåòà ñíàðÿäà, ïðè
äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñêîðîñòè ñíàðÿ-
äà â ìîìåíò âûëåòà.

Ïðûæêè  (òàáë. 3): îöåíèâàëñÿ
óãîë âûëåòà ñïîðòñìåíà, ñêîðîñòü
ñïîðòñìåíà â òî÷êå îòðûâà, äèíàìè-
êà èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè ïðè íà÷àëü-
íîì èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà
ñïîðòñìåíà, èçìåíåíèå âåêòîðà ïî-
ëåòà, â ñâÿçè ñ íà÷àëüíûìè èçìåíå-
íèÿìè ïîëîæåíèÿ òåëà è êîíå÷íîñ-
òåé.

Таблица 2.
Результаты анализа основного соревновательного упражнения —

толкание ядра

по– ре– Скорость Угол Скорость Угол Динамика за 0,07с
пыт– зуль– вылета, вылета, (0,07с), (0,07с), Скорости, Вектора,
ка тат, м м/с град м/с  град  %  град

1 15,67 13,258 55,06 12,599 48,89 –4,97% –6,17
2 15,19 13,061 45,54 12,577 40,57 –3,70% –4,98
3 15,93 12,862 53,92 12,453 45,46 –3,18% –8,46
6 15,22 12,977 54,35 12,516 45,88 –3,56% –8,47

Таблица 3.
Результаты анализа основного соревновательного упражнения —

прыжок в длину

по– ре– Скорость Угол Скорость Угол Динамика за 0,07с
пыт– зуль– вылета, вылета, (0,07с), (0,07с), Скорости, Вектора,
ка тат, м м/с град м/с  град  %  град

2 5,55 7,369 17,28 6,678 15,43 –9,38% –1,84
3 5,45 6,156 18,55 5,879 14,96 –4,50% –3,58
5 5,6 7,031 26,43 6,844 20,16 –2,65% –6,26
6 5,72 6,231 32,63 6,092 21,69 –2,23% –10,94
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Êîìïüþòåðíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðò-
ñìåíà ïîêàçûâàåò îñíîâíûå ðåçåðâû ñïîðòñìåíà â ïîâûøåíèè ñòàáèëüíîñòè óãëà îò-
òàëêèâàíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñêîðîñòè ðàçáåãà.

Áåãîâûå äèñöèïëèíû: îöåíèâàëîñü âðåìÿ â êîíòðîëüíûõ òî÷êàõ äèñòàíöèè, ñêî-
ðîñòü íà îòäåëüíûõ îòðåçêàõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè, äèíàìèêà ñêîðîñòè íà äèñ-
òàíöèè, òåìï è äèíàìèêà òåìïîâûõ õàðàêòåðèñòèê â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ äèñòàí-

öèè, äëèííà øàãà íà äèñòàí-
öèè è íà îòäåëüíûõ îòðåçêàõ
ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè
(òàáëèöà 4).

Êîìïüþòåðíûé àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíêè ïîêàçûâàåò ãëàâíûå ðåçåðâû â ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè ñòàðòîâîãî îòðåçêà ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè.

Àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ, ÷ëåíîâ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîð-
íîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå (ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ) ïîçâîëèë îöåíèòü ïåäà-
ãîãè÷åñêè-çíà÷èìûå, áèîìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî
óïðàæíåíèÿ. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëèë ïîëó÷èòü èíäèâèäóàëüíûå îöåíêè è ñôîð-
ìèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè âåäóùèõ ñïîðò-
ñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ Ðîññèè.

Â ðåçóëüòàòå (íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ) íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì êîìàíäà
èìååò äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåò è äâà âûñøèõ ìèðîâûõ äîñòèæåíèÿ, êîòîðûå áûëè ïîêàçàíû íà äàííûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ (Åëåíà Ïàóòîâà). Îäíàêî îòäåëüíûå ñïîðòñìåíû èìåþò ñóùåñòâåííûå ðå-
çåðâû â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà. Ïðîâåäåííûé àíàëèç
ïîçâîëèë âûÿâèòü ýòè ðåçåðâû íà îñíîâå îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìî-
ùüþ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ïðåäñòàâëåííûå ðåêîìåíäàöèè ïîçâîëèëè òðåíåðàì âíåñòè êîððåêòèâû â ïðîöåññ
ïîäãîòîâêè ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîâ-ëåãêîàòëåòîâ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé íàäåæíîñòè íàøèõ ïàðàëèìïèéöåâ íà îòâåòñòâåíåéøèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Íà ×åìïèîíàòå ìèðà ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ïðîõîäèâøåì ñ 1 ïî 11 àâãóñòà 2007 ãîäà
â ã. Ñàí-Ïàóëî (Áðàçèëèÿ), ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
çàíÿëà 3 ìåñòî (5 çîëîòûõ, 7 ñåðåáðÿíûõ è 3 áðîíçîâûõ ìåäàëåé) ñðåäè 47 êîìàíä-ñî-
ïåðíèö (òàáëèöà 5).

Â áåãå íà 200 ì Ëàáçèíûì Àëåêñååì áûë óñòàíîâëåí ðåêîðä Ðîññèè (22,25 ñ).
Äîñòàòî÷íî óñïåøíî âûñòóïèëà ñáîðíàÿ ìîëîäåæíîé êîìàíäû Ðîññèè ñïîðòñìåíîâ

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ íà ïåð-
âåíñòâå Ìèðà ïî ëåãêîé àòëå-
òèêå, ïðîõîäèâøåì 11 — 17
èþëÿ 2007 ãîäà â ã. Êîëîðà-
äî-Ñïðèíãñ (ÑØÀ), ãäå ëåãêî-
àòëåòû çàâîåâàëè 12 çîëîòûõ,
7 ñåðåáðÿíûõ è 4 áðîíçîâûõ
ìåäàëåé (òàáëèöà 6).

Ïîñëå ×åìïèîíàòà è Ïåð-
âåíñòâà ìèðà ïî ëåãêîé àòëå-
òèêå îïðåäåëèëñÿ êðóã ðîñ-
ñèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ, êîòî-
ðûì áóäåò äîâåðåíà ÷åñòü
ïðåäñòàâëÿòü äîñòèæåíèÿ
ðîññèéñêîãî ñïîðòà â Ïåêèíå.

Èòàê, ðîñò äîñòèæåíèé â
ñîâðåìåííîì ñïîðòå ñâÿçàí ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ

Таблица 4.
Результаты анализа основного соревновательного упражнения — бег (100 м)

Резуль� Время Финиш Cкорость м/с Cкорость в % Темп, Шаг,
тат старта 10м 5 м старт финиш средняя старт финиш ц/мин цикл.

12,9 2,464 0,656 4,058 7,624 7,752 52,4% 98,4% 125,6 4,152

Таблица 5.
Список призеров Чемпионата мира по легкой атлетике 2007 г.

в г. Сан�Пауло (Бразилия)

№ Фамилия, имя Спорт. Дисциплина Место Имя, фамилия
квалиф. личного тренера

1 ЗМС бег на 100 м I
Паутова Елена бег на 1500 м I П. Буйлов

бег на 5000 м I

2 Лабзин Алексей КМС бег на 100 м I В. Протасовбег на 200 м I РР

3 Баталова Рима ЗМС бег на 800 м II Г. Алексеевбег на 1500 м II

4 Андрющенко ЗМС толкание ядра, II С. Бабанин,
Владимир метание диска III В. Замятин

5 Суркова
Александра МС прыжки в длину II П. Буйлов, А. Гертлейн

6 Тайганов Артем МСМК бег на 800 м II И. Романов
7 Севостьянов

Сергей ЗМС тройной прыжок III П. Буйлов

8 Семенова Ольга ЗМС бег на 400 м III И. Белова

9 Помыкалов бег на 5000 м II П. Буйлов,
Ильдар ЗМС бег на 10000 м II Л. Петрова

Примечание: РР – рекорд России.
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Таблица 6.
Список призеров первенства Мира по легкой атлетике 2007 г.

в г. Колорадо�Спрингс (США)

№ Фамилия, имя Спорт. Дисциплина Место Имя, фамилия
квалиф. личного тренера

бег на 800 м I
1 Сорокина Анна I бег на 400 м I В. Чернышов

длина I

копье I
2 Листратенко КМС ядро I В. Протасов

Сергей длина I

3 Каменева Полина КМС копье I Г. Зюсько
ядро I
бег на 400 м II
бег на 100 м III

4 Быстров Анатолий КМС высота I В. Протасов
длина I
бег на 100 м III

5 Зверев Александр КМС бег на 100 м I С. Назаров
бег на 400 м I

6 Григорьев КМС бег на 800 м II С. Назаров,
Александр бег на 1500 м II С. Никифоров

7 Корнилов КМС бег на 400 м II В. Маринов
Дмитрий бег на 800 м III

8 Смирнов Виктор I бег на 800 м II В. Соколов
9 Лопатина Татьяна КМС бег на 100 м II В. Протасов

10 Трофимова Анна I бег на 400 м III Ю. Слобцов

íàó÷íûõ äîñòèæåíèé ñïîðòèâ-
íîé íàóêè è òåñíûì ñîòðóäíè-
÷åñòâîì òðåíåðîâ ïî ïàðàëèì-
ïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ñ ÊÍÃ.

Âàæíåéøèì íàïðàâëåíè-
åì â ðåøåíèè äàííîé ïðîáëå-
ìû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâà-
íèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
è ìåòîäîâ êîìïëåêñíîé îöåí-
êè ïîäãîòîâëåííîñòè âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
òðåíèðîâî÷íîãî è ñîðåâíîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññîâ.

Ôîðìèðîâàíèå áàçû äàí-
íûõ ìîäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ïñèõîôèçè÷åñêîé è òåõíèêî-
òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè ñïîðòñìåíîâ — èíâàëèäîâ òàêæå ñëóæèò íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþùåé âçàèìîäåéñòâèÿ
ó÷åíûõ è âåäóùèõ òðåíåðîâ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êîìàíä ïî
ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ:

— ñîçäàíèå ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ÊÍÃ ñ ïàðàëèìïèéñêèìè ôåäåðàöèÿìè ïî ëåã-
êîé àòëåòèêå, òðåíåðàìè è ñïîðòñìåíàìè;

— îñóùåñòâëåíèå ñèñòåìàòè÷åñêîãî êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ íàä ïîäãîòîâêîé ñïîðò-
ñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà è ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.

Óñëîâèÿìè ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïîäãî-
òîâêè ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñëóæàò:

— äîëåâîå ôèíàíñèðîâàíèå íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è äåÿòåëüíîñòè ÊÍÃ;
— ñîâðåìåííîå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå ðàáîòû ÊÍÃ;
— ñìåíà ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ ðóêîâîäÿùèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ê èñïîëü-

çîâàíèþ ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé íàóêè â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.

ÑÈÑÒÅÌÀ ÍÀÓ×ÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß
ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÎÉ ÑÁÎÐÍÎÉ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÏÀÓÝÐËÈÔÒÈÍÃÓ

Øåëêîâ Î. Ì., Áàðÿåâ À. À., Ãîëóá ß. Â., Êðàñèëüíèêîâ Ä. Â.

Îòïðàâíîé òî÷êîé ðàçâèòèÿ äàííîãî ïàðàëèìïèéñêîãî âèäà ñïîðòà ñ÷èòàåòñÿ ïðîâå-

äåíèå â 1992 ã. Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Áàðñåëîíå. Òîãäà 25 ñòðàí ïðåäñòàâèëè ñâîè ñïîðòèâ-

íûå äåëåãàöèè íà òÿæåëîàòëåòè÷åñêèå ñîñòÿçàíèÿ. Èõ êîëè÷åñòâî áîëåå ÷åì óäâîèëîñü â

1996 ãîäó íà Èãðàõ â Àòëàíòå. Áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 58 ñòðàí-ó÷àñòíèêîâ (èç 68 çàÿâ-

ëåííûõ, 10 èç êîòîðûõ íåàäåêâàòíîå ôèíàíñèðîâàíèå ïîìåøàëî âûñòàâèòü ñâîè êîìàí-

äû). Íà÷èíàÿ ñ 1996, êîëè÷åñòâî ñòðàí-ó÷àñòíèêîâ íåóêëîííî ïîâûøàëîñü, íà ñåãîäíÿø-

íèé äåíü 109 ñòðàí íà ïÿòè êîíòèíåíòàõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïàðàëèìïèéñêîé òÿæåëî-

àòëåòè÷åñêîé ïðîãðàììå. Ñåãîäíÿ, Ïàðàëèìïèéñêàÿ òÿæåëîàòëåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ-

÷àåò ó÷àñòèå âñåõ ãðóïï èíâàëèäîâ, êîòîðûå ñîñòÿçàþòñÿ â 10 âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ, êàê

ìóæñêèõ, òàê è æåíñêèõ. Âïåðâûå, æåíùèíû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ â

2000 ã. íà Ïàðàëèìïèéñêèõ Èãðàõ â Ñèäíåå. Òîãäà æåíùèíû ïðåäñòàâèëè 48 ñòðàí ìèðà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê êëàññèôèêàöèîííûì òðåáîâàíèÿì ïî ïà-

óýðëèôòèíãó ê ñîðåâíîâàíèÿì äîïóñêàþòñÿ àìïóòàíòû êëàññîâ îò À1 äî À4 è ‘ïðî÷èå’ ñ
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ìèíèìàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ñïîðòñìåíû ñ öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì, è ñïîðòñìåíû ñ ïîâðåæäåíèåì ïîçâîíî÷íèêà.

Â ýòîì âèäå ñïîðòà ê ñîðåâíîâàíèÿì äîïóñêàþòñÿ àòëå-

òû ñî äíÿ äîñòèæåíèÿ 14-ëåòíåãî âîçðàñòà. Îêîí÷àòåëüíûé

ïîäñ÷åò î÷êîâ äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ëó÷øèì

æèìîì, çàñ÷èòàííûì ñóäüÿìè. Ðàçðåøàþòñÿ òîëüêî òðè ïî-

ïûòêè. Ëþáàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ïîïûòêà âíå ñîðåâíîâàíèÿ

íå ìîæåò áûòü çàñ÷èòàíà êàê êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.

Äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â óñëî-

âèÿõ âîçðàñòàþùåé êîíêóðåíöèè íà ìèðîâûõ ñïîðòèâíûõ

ôîðóìàõ ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó ñèñòåìû íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïðîöåññà ïîä-

ãîòîâêè è ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ïðîãðàììíî-àï-

ïàðàòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñòåíäîâ. Ñ ýòîé öåëüþ íà áàçå

ÑÏáÍÈÈÔÊ áûëà ñôîðìèðîâàíà êîìïëåêñíàÿ íàó÷íàÿ ãðóï-

ïà, âêëþ÷àþùàÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, âîç-

ãëàâëÿåìàÿ ê. ï. í. Øåëêîâûì Îëåãîì Ìèõàéëîâè÷åì.

Áûëè ðàçðàáîòàíû è ñîãëàñîâàíû ñî ñòàðøèì òðåíå-

ðîì ÐÔ ïî ïàóýðëèôòèíãó Êðàñèëüíèêîâûì Ä. Â. ïðîãðàì-

ìû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèå ýòàïíîå êîìïëåêñíîå îáñëåäîâà-

íèÿ, òåêóùåå îáñëåäîâàíèå è îöåíêó ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïðîãðàììó ýòàïíîãî êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëè âêëþ÷åíû:

� îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ;
� îöåíêà ìîòîðíîãî (ôèçè÷åñêîãî) ïîòåíöèàëà ïî ïîêàçàòåëÿì áûñòðîòû è êîîðäè-

íàöèîííîòî÷íîñòíûõ ìîòîðíîïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé;
� îöåíêà óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñ îïðåäåëåíèåì ñèëîâîé è ñêîðîñ-

òíî-ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè;
� îöåíêà ëè÷íîñòíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñ èñïîëüçîâàíèåì àíêåòèðî-

âàíèÿ è ïñèõîìîòîðíûõ òåñòîâ;
� îïðåäåëåíèå áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíà ïî ìåòîäàì ãàçîðàçðÿä-

íîé âèçóàëèçàöèè, îöåíêè êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè;
� âûÿâëåíèå ñëàáûõ çâåíüåâ ïîäãîòîâëåííîñòè è ôàêòîðîâ, ëèìèòèðóþùèõ ñïîðòèâ-

íûå äîñòèæåíèÿ.
Â ïðîãðàììó òåêóùåãî îáñëåäîâàíèÿ áûëè âêëþ÷åíû:
� îöåíêà ïåðåíîñèìîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê íà îñíîâàíèè àíàëèçà àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ýëåêòðîêàðäèîãðàììû â ïîêîå è
ïîñëå ñòàíäàðòíîé íàãðóçêè;
� îöåíêà ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñèëîâîé âûíîñëèâî-

ñòè è ìàêñèìàëüíîé ñèëû, êîìïüþòåðíîãî âèäåîàíàëèçà òåõíèêè âûïîëíåíèÿ äâèæå-
íèé. Îöåíêà ëîêàëüíîé ñèëîâîé è ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñèëîâîé âûíîñ-
ëèâîñòè è ìîòîðíîãî îáåñïå÷åíèÿ äâèæåíèé;
� îïðåäåëåíèå âîçäåéñòâèÿ íàãðóçêè íà áèîýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïî ìåòîäó

ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè è àíàëèçó êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè.
Â ïðîãðàììó îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè áûëè âêëþ÷åíû:
� àíàëèç òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ñîîòâåòñòâèå ñ ýòàïîì ïîäãîòîâ-

êè ïî ìåòîäó êîìïüþòåðíîãî âèäåîàíàëèçà;
� àíàëèç äèíàìèêè ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé íà ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ñ èñïîëüçîâàíè-

åì àíêåòèðîâàíèÿ, àíàëèçà èíäèâèäóàëüíûõ êàðò è ôèêñèðîâàííîé áåñåäû ñ òðåíåðîì.
Ïðîãðàììà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ (ÝÊÎ, ÒÎ, ÎÑÄ) ïî ïàóýðëèôòèíãó

áûëà óòâåðæäåíà ÔÃÓ «Öåíòð ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè». Â ñîîòâåòñòâèå ñ óòâåðæäåííîé
ïðîãðàììîé áûëî ïðîâåäåíî ýòàïíîå êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå (ÝÊÎ-1) ñ 24 ìàÿ è 3
èþíÿ 2007 ãîäà íà ÓÑÖÎÏ «Ïîäîëüñê».

На Паралимпийских Играх, Чемпионатах
мира, Чемпионатах и играх континента
каждой стране разрешается, по группам
инвалидности, выставить максимум 10
участников в 10 весовых категориях для
мужчин и 10 участниц среди 10 весовых
категорий для женщин.

Весовые категории – ЖЕНЩИНЫ:
– 40,00 кг класс до 40,00 кг
– 44,00 кг класс от 40,01 кг до 44,00 кг
– 48,00 кг класс от 44,01 кг до 48,00 кг
– 52,00 кг класс от 48,01 кг до 52,00 кг
– 56,00 кг класс от 52,01 кг до 56,00 кг
– 60,00 кг класс от 56,01 кг до 60,00 кг
– 67,50 кг класс от 60,01 кг до 67,50 кг
– 75,00 кг класс от 67,51 кг до 75,00 кг
– 82,50 кг класс от 75,01 кг до 82,50 кг
+ 82,50 кг класс от 82,51 кг до … кг

Весовые категории – МУЖЧИНЫ:
– 48,00 кг класс до 48,00 кг
– 52,00 кг класс от 48,01 кг до 52,00 кг
– 56,00 кг класс от 52,01 кг до 56,00 кг
– 60,00 кг класс от 56,01 кг до 60,00 кг
– 67,50 кг класс от 60,01 кг до 67,50 кг
– 75,00 кг класс от 67,51 кг до 75,00 кг
– 82,50 кг класс от 75,01 кг до 82,50 кг
– 90,00 кг класс от 82,51 кг до 90,00 кг
– 100,0 кг класс от 90,01 кг до 100,0 кг
+ 100,0 кг класс от 100,01 кг до …. кг
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Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

1. Îöåíêà ìîòîðíîãî (ôèçè÷åñêîãî), ëè÷íîñòíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.
1.1. Îïèñàíèå ìåòîäèêè.
Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàí óíèôèöèðîâàííûé ìîäóëüíûé ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé

êîìïëåêñ äëÿ äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùèé îïåðàòèâíî îöåíèòü ïîêà-
çàòåëè ìîòîðíîãî îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïàðàìåòðàì âðåìåíè, ïðî-
ñòðàíñòâà è óñèëèé è ïîêàçàòåëÿì, îòðàæàþùèì îñîçíàâàåìûå, äâèãàòåëüíûå è âåãåòà-
òèâíûå êîìïîíåíòû ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â îñíîâó ìåòîäèêè ïîëîæåíà êîíöåïöèÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ÷åëî-
âåêà ê âûïîëíåíèþ òåõ èëè èíûõ äâèæåíèé è äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü íàèáîëåå
óñïåøíî ðàçâèòû è ðåàëèçîâàíû â ñïîðòèâíûõ
ïðîöåññàõ. Ìåòîäèêà îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì
ñòàíäàðòèçàöèè äëÿ îöåíêè äâèãàòåëüíîãî è
ïñèõè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè.

Îáñëåäîâàíèå ðåàëèçóåòñÿ ñ ïîìîùüþ êîì-
ïüþòåðèçèðîâàííîãî óíèôèöèðîâàííîãî êîì-
ïëåêñà îöåíêè ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíà (ÊÓ-
ÊÎÑÑ), ðàçðàáîòàííûé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû.

1.2. Â îáñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 15

ñïîðòñìåíîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â 2 ýòà-

ïà: äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â íà÷àëå è â êîíöå

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ñáîðà.

2. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ ïî ýëåêòðîêîæ-

íîìó ñîïðîòèâëåíèþ, ðàçëè÷åíèþ ÷àñòîòû ñâå-

òîâûõ ìåëüêàíèé è ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðî-

öåññîâ ñïîðòñìåíîâ.
2.1. Êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (ÊÃÐ)

îòíîñèòñÿ ê âåãåòàòèâíûì ðåàêöèÿì íàðÿäó ñ

÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, êðîâÿíûì

äàâëåíèåì, ñóæåíèåì è ðàñøèðåíèåì ñîñóäîâ,

èçìåíåíèåì ãëóáèíû, ñêîðîñòè è ðèòìà äûõà-

íèÿ, òåìïåðàòóðû êîæè, äèàìåòðà çðà÷êà, ñåê-
ðåöèè ñëþíû, ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîç-

ãà, õèìè÷åñêîãî è ãîðìîíàëüíîãî ñîñòàâà êðî-

âè è ñëþíû. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñóììàðíûì áèîëî-

ãè÷åñêèì ýôôåêòîì, õàðàêòåð êîòîðîãî îïðå-

äåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëü-

íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
ïîçâîëÿåò äîâîëüíî òîíêî àíàëèçèðîâàòü èõ

ñîñòîÿíèå. Èíôîðìàòèâíîñòü äàííîé ðåàêöèè

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âåëè÷èíà ýëåêòðè÷åñ-

êîãî ïîòåíöèàëà êîæè çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëåäóåìîãî. Ïðè ðàçâèòèè â

îðãàíèçìå ÿâëåíèé óòîìëåíèÿ âåëè÷èíà îòâåò-
íîé ðåàêöèè ñíèæàåòñÿ, ÷òî íàãëÿäíî ðåãèñò-

ðèðóåòñÿ ïðèáîðîì. ÊÃÐ îòðàæàåò âçàèìîäåé-

ñòâèå ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé è ëèìáè÷åñêîé

ñèñòåì ìîçãà, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîâûøåíèå

àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è

íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâûõ íàãðóçêàõ.
Ýëåêòðî-êîæíîå ñîïðîòèâëåíèå ðåãèñòðèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíî-àïïàðàò-
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íîãî êîìïëåêñà ÌÈÐÀÆ-1 (ÎÎÎ «ÍÏÏ «ÌåäÏÀÑÑ», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ýëåêòðîäû ôèêñè-
ðîâàëè íà ïîäóøå÷êàõ óêàçàòåëüíîãî è áåçûìÿííîãî ïàëüöåâ âåäóùåé ðóêè. Ïðîâîäèë-
ñÿ èíñòðóêòàæ ñïîðòñìåíîâ ïî ìåòîäèêå ýêñïðåññ-îöåíêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì: ïîñëå çàïèñè ôîíà, ñïîðòñìåí äîëæåí îñó-
ùåñòâèòü ïðîöåññ ïðîèçâîëüíîé ðåëàêñàöèè, çàòåì àêòèâàöèè.

2.2. Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòå
ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé. Òåñò îñíîâàí íà ïðèíöèïàõ äèñêðåòîìåòðèè. Êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòî-
òà ñëèÿíèÿ è ðàçëè÷åíèÿ ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé — ýòî ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà, ïðè êîòî-
ðîé èñïûòóåìûé åùå ðàçëè÷àåò îòäåëüíûå ðèòìè÷åñêè ïîäàâàåìûå ñâåòîâûå ìåëüêà-
íèÿ ñ íàðàñòàþùåé è óáûâàþùåé ÷àñòîòîé. Ïåðåõîä çà âåðõíþþ ãðàíèöó ÷àñòîòû ñâå-
òîâûõ ìåëüêàíèé îùóùàåòñÿ èñïûòóåìûì êàê ñïëîøíîé ñâåò (êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà ñëè-
ÿíèÿ ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé — Ê×ÑÑÌ, à çà íèæíþþ — êàê ìèãàþùèé ñâåò (êðèòè÷åñêàÿ
÷àñòîòà ðàçëè÷åíèÿ ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé — Ê×ÐÑÌ).

Ïðîöåäóðà òåñòèðîâàíèÿ. Èñïûòóåìîìó äàåòñÿ ñëåäóþùåå çàäàíèå: «Íàäåòü íàóø-
íèêè è ðàçìåñòèòü èõ â ïîëîæåíèè, ïëîòíî ïðèêðûâàþùåì óøè. Âçÿòü â ðóêè òóáóñ ñ
ðàñïîëîæåííûì âíóòðè åãî èñòî÷íèêîì ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé, ïëîòíî ïðèñòàâèòü îò-
êðûòûé êîíåö òóáóñà ê ãëàçó è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îáíàðóæåíèè ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ â
òóáóñå ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé. Âòîðîé ãëàç â ýòî âðåìÿ äîëæåí áûòü çàêðûòûì».

Èñïûòóåìîìó, ïðîäîëæàþùåìó óäåðæèâàòü òóáóñ â èñõîäíîì ïîëîæåíèè, ïðåäúÿâ-
ëÿþò àâòîìàòè÷åñêè èçìåíÿþùèåñÿ ñ ïîñòîÿííîé ñêîðîñòüþ, ðàâíîé 0,5 Ãö/ñ, ñâåòî-
âûå ìåëüêàíèÿ â äèàïàçîíå ÷àñòîò îò 7 äî 60 Ãö, è íàîáîðîò, — îò 60 äî 7 Ãö.

Èñïûòóåìûé äîëæåí îïðåäåëèòü ìîìåíò, êîãäà îòäåëüíûå ìåëüêàíèÿ ñëèâàþòñÿ â
ñïëîøíîé ðîâíûé ñâåò (Ê×ÑÑÌ), ïîñëå ÷åãî ñëåäóåò ìàêñèìàëüíî áûñòðî íàæàòü íà êëà-
âèøó «1» âûíîñíîãî ïóëüòà óïðàâëåíèÿ ÏÝÂÌ, à â ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ îòäåëüíûõ ñâåòî-
âûõ ìåëüêàíèé (Ê×ÐÑÌ) íàæàòü íà êëàâèøó «2».

2.3. Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ñëîæíîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè íà
ïðåäúÿâëåíèå êîìáèíèðîâàííûõ ñâåòîâûõ ñèãíàëîâ â íàâÿçàííîì ðåãóëÿðíîì ðèòìå.

Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ôóíêöèé âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ è ìûøëåíèÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå çàâèñÿò îò óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Ëè-
öàì ñ âûñîêèìè è ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ, â îòëè÷èå
îò ëèö, îáëàäàþùèõ íèçêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ïðèñóùè áîëåå âûñîêàÿ óñïåøíîñòü
âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ, à òàêæå áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñïîñîáíîñòè îïåðèðîâàòü ïðî-
ñòðàíñòâåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, áûñòðåå êîíöåíòðèðîâàòü è ïåðåêëþ÷àòü âíèìàíèå.

Â êà÷åñòâå áàçîâûõ ìåòîäèê ïðè ðàçðàáîòêå äàííîãî òåñòà èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêè
À. Å. Õèëü÷åíêî (1958) è Í. Â. Ìàêàðåíêî è ñîàâò. (1975), Òàéìàçîâ Â. À., Ãîëóá ß. Â.
(2004).

Ïðîöåäóðà òåñòèðîâàíèÿ. Èñïûòóåìîìó äàþò çàäàíèå ðåàãèðîâàòü ñ ìàêñèìàëüíîé
ñêîðîñòüþ íàæàòèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ êëàâèøåé âûíîñíîãî ïóëüòà ÏÝÂÌ ïðè ïîÿâëå-
íèè íà ýêðàíå â ðàçëè÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè æåëòîãî, êðàñíîãî è çåëåíîãî ôîíà.

Çà÷åòíîå òåñòèðîâàíèå íà÷èíàåòñÿ ïðè ñêîðîñòè ïðåäúÿâëåíèÿ èñïûòóåìîìó 30 êàä-
ðîâ?ðàçäðàæèòåëåé â 1 ìèí è çàêàí÷èâàåòñÿ
ïðåäúÿâëåíèåì 130 êàäðîâ â 1 ìèí. Êàæäûé
öèêë ïðåäúÿâëåíèÿ ðàçäðàæèòåëåé ñ ïîñòîÿí-
íîé ÷àñòîòîé êàäðîâ äëèòñÿ 30 ñ. Äèñêðåòíîñòü
óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû êàäðîâ ïðè ñìåíå ðåæèìà
òåñòèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 10 êàäðîâ â 1 ìèí.-
Èíòåðâàë ìåæäó îòäåëüíûìè ðåæèìàìè òåñòè-
ðîâàíèÿ íå äîëæåí ïðåâûøàòü 30 – 60 ñ.

Îöåíêà äàííûõ. Êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðè-
ñòèêîé âûðàæåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
âèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ ïðå-
äåëüíàÿ ÷àñòîòà ïðåäúÿâëåíèÿ ðàçäðàæèòåëåé
íà ñàìîé ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè, ïðè êîòîðîé
èñïûòóåìûé äîïóñòèë íå áîëåå 10 % îøèáîê îò
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êîëè÷åñòâà ïðåäúÿâëåííûõ ðàçäðàæèòåëåé íà äàííîé ÷àñòîòå. Âûñîêèé óðîâåíü ôóíê-
öèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ðàáîòå ñ òàêîé
ñòåïåíüþ íàäåæíîñòè ñîîòâåòñòâóåò ðåæèìó, ïðè êîòîðîì óñïåøíî èäåíòèôèöèðóþòñÿ
ðàçäðàæèòåëè, ïðåäúÿâëÿåìûå ñ ÷àñòîòîé 110 êàäðîâ â 1 ìèí; ñðåäíèé óðîâåíü – ñ ÷àñòî-
òîé 90–100 êàäðîâ â 1 ìèí; óðîâåíü íèæå ñðåäíåãî – ñ ÷àñòîòîé 70–80 êàäðîâ â 1 ìèí è
íèçêèé óðîâåíü ïîäâèæíîñòè – ñ ÷àñòîòîé 60 êàäðîâ â 1 ìèí è íèæå.

2.4. Â îáñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 15 ñïîðòñìåíîâ. Äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â
õîäå îïåðàòèâíî-òåêóùåãî îáñëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå â ïåðèîä âûïîëíåíèÿ íàãðóçîê,
ìîäåëèðóþùèõ ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

3. Ðåàêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà òðåíèðîâî÷íóþ íàãðóçêó îöåíèâàëàñü
ïî ïîêàçàòåëÿì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Èçìåðåíèå ïàðàìåòðîâ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
ïðîâîäèëîñü àïïàðàòîì WS-720 (Nissei, ßïîíèÿ).

Çàêëþ÷åíèå î ñîñòîÿíèè ñïîðòñìåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû
íà äàííîì ýòàïå ïîäãîòîâêè

Èç îáñëåäîâàííîé ãðóïïû ó 9 ñïîðòñìåíîâ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ñïîðòèâíàÿ
ìîòèâàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ âëèÿíèåì ñèòóàòèâíûõ ôàêòîðîâ è ïåðåîöåíêîé ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé. 4 ñïîðòñìåíîâ íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ïîâûøåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ 5 ñïîðòñìåíîâ, èç íèõ 3
äåâóøåê íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà. 7 ñïîðòñìåíîâ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè âûñîêóþ âíóòðåííþþ ãîòîâíîñòü ê ðåàëèçàöèè ñèë â òðåíèðîâî÷íîé ðàáî-
òå. Ó 5 ñïîðòñìåíîâ îòìå÷åíà ñêëîííîñòü ê íàêîïëåíèþ è ñîõðàíåíèþ ñèë, âûçâàííàÿ
óñòàëîñòüþ èëè ýêîíîìèçàöèåé ñèë ïåðåä îòâåòñòâåííûìè ñîðåâíîâàíèÿìè.

Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: ñíèæåííûå ïîêàçàòåëè áûñòðîòû ó øåñòè ñïîðò-
ñìåíîâ, ïîíèæåíà òî÷íîñòü óïðàâëåíèÿ äâèæåíèé ó ÷åòûðåõ ñïîðòñìåíîâ. Ó îñòàëüíûõ
ñïîðòñìåíîâ áûñòðîòà è êîîðäèíàöèîííàÿ òî÷íîñòü, ôîðìèðóþùèå ñòðóêòóðó äâèæå-
íèé, íàõîäÿòñÿ íà õîðîøåì óðîâíå.

Ïî ýìîöèîíàëüíî-âåãåòàòèâíîìó îáåñïå÷åíèþ ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó 8 ñïîðò-
ñìåíîâ îòìå÷àåòñÿ ñîñòîÿíèå «âûñîêîé áîåâîé ãîòîâíîñòè» èëè òåíäåíöèÿ ê åãî ôîðìè-
ðîâàíèþ. Â öåëîì ïî ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà âåãåòàòèâíî íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïðèçíàêîì àêòèâàöèè
âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è îòñóòñòâèÿ àêòèâàöèè ñòðåññ-ðåàëèçóþùèõ ñèñòåì.
Âûñîêàÿ ñòåïåíü óòîìëåíèÿ (âåðîÿòíî ñêðûòàÿ) îòìå÷àåòñÿ ó ïÿòåðûõ ñïîðòñìåíîâ, ñðåä-
íÿÿ – ó òðîèõ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îïðîñà â âèäå àíêåòèðîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ íîñèò êðóãëîãîäè÷íûé õàðàêòåð, ïðè ýòîì ïî ñðåä-
íåìó êîëè÷åñòâó òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé â íåäåëþ îòñóòñòâóþò ìåæñåçîííûå ðàçëè÷èÿ.
Ñïîðòñìåíû ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò òðè-÷åòûðå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿ â íåäåëþ.

Â ãîäè÷íîì öèêëå (2006 — 2007 ãîä) ïàðàëèìïèéöàì ïðèõîäèòñÿ ó÷àñòâîâàòü â ñðåä-
íåì â òðåõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Õîòåëîñü áû îòìåòèòü äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü óäîâëåò-
âîðåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ñâîèì ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì (7 áàëëîâ ïî äåñÿòèáàëëüíîé
øêàëå) íà ïðîòÿæåíèè âñåãî óêàçàííîãî ïåðèîäà. Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû äëÿ
ïàðàëèìïèéöåâ ïðåèìóùåñòâåííî ïðîâîäÿòñÿ â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä îäèí ðàç â ãîä.
Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ñïîðòñìåíîâ çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü íà âîïðîñ îá îáúåìå è

èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè.
Íà óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà ñïîðòñìåíà îïðåäåëåííîå âëèÿíèå îêàçû-

âàåò åãî ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è ñáîðîâ.
Êàê «õîðîøèå» óñëîâèÿ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé îöåíèëè ÷åòâåðî ïàðàëèìïèéöåâ, îñ-
òàëüíûå ñïîðòñìåíû ñ÷èòàþò, ÷òî óñëîâèÿ â öåëîì áûëè «óäîâëåòâîðèòåëüíûå». Èçâåñò-
íî, ÷òî íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà âëèÿåò êà÷åñòâî ðåøåíèÿ åãî áûòî-
âûõ ïðîáëåì. Â öåëîì êà÷åñòâî ñâîåãî ïèòàíèÿ è áûòîâûå óñëîâèÿ ïàðàëèìïèéöû îöå-
íèëè êàê «óäîâëåòâîðèòåëüíûå». Îäíàêî, ÷åòûðå ñïîðòñìåíà êðàéíå íåäîâîëüíû òåì,
êàê îíè ïèòàþòñÿ è â êàêèõ óñëîâèÿõ ïðîæèâàþò íà ñáîðå. Îíè âûáðàëè îöåíêó «ïëî-
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õèå» è «íåäîñòàòî÷íûå» â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ.
Îñíîâíûå ïîæåëàíèÿ ïî îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ñáîðà êàñàþòñÿ íåîá-

õîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïàóýðëèôòèíãà (ïàóýðëèô-
òåðñêèé ãðèô, æèìîâîé ñòàíîê) è ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ìåñò ïðîæèâàíèÿ è ïðîâå-
äåíèÿ òðåíèðîâîê äëÿ ñïîðòñìåíîâ-êîëÿñî÷íèêîâ. Âûñêàçàíî ïîæåëàíèå î ïðèâëå÷å-
íèè íà ñáîð êâàëèôèöèðîâàííîãî ìàññàæèñòà.

Образец индивидуальной рекомендации
Б�в И.

Завышенная оценка своих возможностей, включая уровень спортивной мотивации на фоне эрготропного доминирования, на�
правленного на сохранение и накопление сил вследствие выраженной усталости спортсмена. Наблюдается активность двигатель�
ных установок, характеризующихся «запросом» спортсмена и его возможности к утилизации максимальной силы. Отмечается нали�
чие психического дискомфорта при эмоциональной устойчивости и отсутствии ситуативной тревожности.

По показателям быстроты отмечены пониженные значения времени реакции начала движений и максимальной частоты движе�
ний. Точность управления движений по показателям реакции на движущийся объект, дифференцировки силовых проявлений, оцен�
ки восприятия пространственной величины на высоком уровне. Отмечена значительная правосторонняя силовая асимметрия.

Низкий показатель лабильности зрительного анализатора, степень утомления верхняя граница средней, преобладает активность
ПНС, относительно низкая подвижность нервных процессов, низкая динамика процессов произвольной релаксации�активизации,
что можно рассматривать как наличие тенденции к состоянию «высокой боевой готовности».

Корректировка тренировочной нагрузки в сторону снижения интенсивности скоростно�силовой работы. Необходимо выяснить
причины дискомфортного состояния. В тренировочном процессе рекомендуется уделить внимание объему силовой работы. В зада�
ниях требуется обратить внимание на значительную правостороннюю силовую асимметрию.

Âûâîäû ïî èìåþùèìñÿ ðåçóëüòàòàì ñîðåâíîâàíèé
è î ïåðñïåêòèâàõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû

Ïîñëå ó÷àñòèÿ â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ñáîðå ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè îòïðàâèëàñü
â Ãðåöèþ (Êàâàëà) äëÿ ó÷àñòèÿ â îòêðûòîì ÷åìïèîíàòå Åâðîïû. Ñïîðòñìåíàìè áûëè
ïîêàçàíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
Æåíùèíû

Ëàôèíà Îëåñÿ 48 êã ðåç. 102,5êã -1 ìåñòî, 2 ðåêîðäà Åâðîïû
Ïîäïàëüíàÿ Òàìàðà 52 êã ðåç. 122,5 êã — 2 ìåñòî
Êàçàíöåâà Èðèíà 56 êã ðåç. 82,5 êã — 2 ìåñòî
Êèñåë¸âà Îëüãà 75 êã ðåç. 95 êã — 2 ìåñòî
Âèòüêî Äèíà 48 êã ðåç. 45 êã-3 ìåñòî (þíèîðû)
Ñåðãèåíêî Îëüãà 67,5 êã ðåç. 85 êã-3 ìåñòî

Îáùåêîìàíäíûé çà÷åò:
1 Óêðàèíà 2 Ðîññèÿ 3 Ïîëüøà

Ìóæ÷èíû
Áàëûíåö Âëàäèìèð 48 êã ðåç. 122,5 êã — 1ìåñòî (þíèîðû), 2 ìåñòî (âçðîñëàÿ)
Ïåòðîâ Þðèé 56 êã ðåç. 157,5 êã — 1 ìåñòî
Ìóãóåâ Òàéìóðàç 56 êã ðåç. 105 êã – 2 ìåñòî (þíèîðû)
Çàêèåâ Àéðàò 60êã ðåç 180,5-1ìåñòî (ðåêîðä Åâðîïû)
Ôëåãåíòîâ Êèðèëë 60 êã ðåç. 140 êã-1ìåñòî (þíèîðû,2 ðåêîðäà Åâðîïû)
Ñû÷¸â Ñåðãåé 67,5 êã ðåç. 175 êã — 2 ìåñòî
Õîøøèåâ Àðòûê 67. 5 êã ðåç. 150 êã – 7 ìåñòî
Ðàêèòèí Âàäèì 75 êã ðåç. 175 êã – 3 ìåñòî
Òóòóðîâ Àíäðåé 90 êã ðåç. 182,5 êã – 2 ìåñòî
Ìóõòàðîâ Èëüôàò 100 êã ðåç. 175 êã – 6 ìåñòî
Ìàðôèí Íèêîëàé +100 êã ðåç. 202,5 êã — 4ìåñòî

Îáùåêîìàíäíûé çà÷åò:
1 Ïîëüøà 2 Ðîññèÿ 3 Ãðåöèÿ

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ÿâèëèñü áàçîâûì ìàòåðèàëîì äëÿ äàëüíåé-
øåé, ñîâìåñòíîé ñ òðåíåðñêèì ñîñòàâîì, ðàáîòû ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîìó ñîïðîâîæ-
äåíèþ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñáîðíîé êîìàíäû ÐÔ ïî ïàóýðëèôòèíãó ê óñïåøíîìó âûñ-
òóïëåíèþ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2008 ãîäà â Ïåêèíå (Êèòàé).
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ÑÈÑÒÅÌÀ ÍÀÓ×ÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß
ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÎÉ ÑÁÎÐÍÎÉ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÄÇÞÄÎ

Èâàíîâ À. Â., Áàðÿåâ À. À., Åìåëüÿíîâ Â. Ä., Èáðàãèìîâ È. È.

Äçþäî âïåðâûå áûëî âêëþ÷åíî â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â 1988 ãîäó, â
Ñåóëå (Þæíàÿ Êîðåÿ). Ðîññèéñêèå äçþäîèñòû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ñ
1992 ãîäà (Áàðñåëîíà). Â àêòèâå íàøåé ñáîðíîé ìåäàëè ðàçëè÷íîãî äîñòîèíñòâà. Â ïðî-
ãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 2004 ãîäà â Àôèíàõ (Ãðåöèÿ) áûëè âïåðâûå âêëþ÷åíû ñî-
ðåâíîâàíèÿ ñðåäè æåíùèí, ãäå óâåðåííî âûñòóïèëè ðîññèéñêèå äåâóøêè, çàâîåâàâ 1
çîëîòóþ (Êàçàêîâà Ì.), 4 áðîíçîâûå (Ò. Ñàâîñòüÿíîâà, Å. Áóçìàêîâà, À. Âëàñîâà, Â. Ïîòà-
ïîâà) ìåäàëè. Òàêæå, íà ýòîì òóðíèðå ñåðåáðî ó Êðåöóëà Î. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ
ïî ïðàâèëàì Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè äçþäî ñ ìîäèôèêàöèåé äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ (ðàçðåøåí êîíòàêò ñ ñîïåðíèêîì äî íà÷àëà ïîåäèíêà). Ñïîðòñìåíû
ðàçäåëåíû íà ñåìü âåñîâûõ êàòåãîðèé, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Âðåìÿ ïîåäèíêîâ
5 ìèíóò. Äëÿ ïîïàäàíèÿ íà îñíîâíîé òóðíèð Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, ñïîðòñìåíàì íåîá-
õîäèìî ïîëó÷èòü ëèöåíçèþ, ò. å. íàáðàòü ðåéòèíãîâûå î÷êè. Íàïðèìåð, äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìî ïîïàñòü ïî èòîãàì ÷åìïèîíàòà ìèðà â øåñòåðêó ëó÷øèõ áîðöîâ â ñâîåé âåñîâîé
êàòåãîðèè. Â ðîññèéñêîé ñáîðíîé âñå ñïîðòñìåíû ïîëó÷èëè ïàðàëèìïèéñêèå ëèöåíçèè
äëÿ ó÷àñòèÿ â èãðàõ â Ïåêèíå, èñêëþ÷àÿ âåñîâóþ êàòåãîðèþ äî 81êã ó ìóæ÷èí è 57êã ó
æåíùèí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñòåò ïîïóëÿðíîñòü äàííîãî âèäà ñïîðòà è â ñîðåâíîâà-
íèÿõ íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå âûñòóïàþò ïðåäñòàâèòåëè áîëåå 30 ñòðàí, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåíèþ êîíêóðåíöèè êàê â ñîðåâíîâàíèÿõ ìóæñêîé, òàê è æåíñêîé ïðîãðàì-
ìû.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ñèñòåìû
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè è ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûõ ñòåíäîâ. Ñ ýòîé öåëüþ íà áàçå ÑÏáÍÈ-
ÈÔÊ áûëà ñôîðìèðîâàíà êîìïëåêñíàÿ íàó÷íàÿ ãðóïïà, âêëþ÷àþùàÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàç-
ëè÷íîãî ïðîôèëÿ, âîçãëàâëÿåìàÿ ê. ï. í. Èâàíîâûì À. Â.

Áûëè ðàçðàáîòàíû è ñîãëàñîâàíû ñî ñòàðøèì òðåíåðîì ÐÔ ïî äçþäî Èáðàãèìîâûì
È. È. ïðîãðàììû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèå ýòàïíîå êîìïëåêñ-
íîå îáñëåäîâàíèÿ, òåêóùåå îáñëåäîâàíèå è îöåíêó ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðî-
ãðàììà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ (ÝÊÎ, ÒÎ, ÎÑÄ) ïî ïàóýðëèôòèíãó áûëà óò-
âåðæäåíà ÔÃÓ «Öåíòð ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè».

Ñèñòåìà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âêëþ÷àëà ýòàïíîå êîìïëåêñíîå îáñëå-
äîâàíèå (ÝÊÎ-1) ñ 5 ïî 13 ìàÿ 2007 ãîäà íà ÓÑÖÎÏ «Ïîäîëüñê» è òåêóùåå îáñëåäîâàíèå
(ÒÎ-2) ñ 17 ïî 24 èþëÿ 2007 ãîäà è îöåíêó ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

1. Îöåíêà ìîòîðíîãî (ôèçè÷åñêîãî), ëè÷íîñòíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.
Îöåíêà ïðîâîäèëàñü â õîäå ÝÊÎ-1 è ÒÎ-2, ïðîâîäèëñÿ àíàëèç äèíàìèêè èññëåäóåìûõ
ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàí óíèôèöèðîâàííûé ìîäóëüíûé ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé
êîìïëåêñ äëÿ äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùèé îïåðàòèâíî îöåíèòü ïîêà-
çàòåëè ìîòîðíîãî îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïàðàìåòðàì âðåìåíè, ïðî-
ñòðàíñòâà è óñèëèé è ïîêàçàòåëÿì, îòðàæàþùèì îñîçíàâàåìûå, äâèãàòåëüíûå è âåãåòà-
òèâíûå êîìïîíåíòû ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â îñíîâó ìåòîäèêè ïîëîæåíà êîíöåïöèÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ÷åëî-
âåêà ê âûïîëíåíèþ òåõ èëè èíûõ äâèæåíèé è äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü íàèáîëåå
óñïåøíî ðàçâèòû è ðåàëèçîâàíû â ñïîðòèâíûõ ïðîöåññàõ. Ìåòîäèêà îòâå÷àåò òðåáîâà-
íèÿì ñòàíäàðòèçàöèè äëÿ îöåíêè äâèãàòåëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè.

Îáñëåäîâàíèå ðåàëèçóåòñÿ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðèçèðîâàííîãî óíèôèöèðîâàííîãî
êîìïëåêñà îöåíêè ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíà (ÊÓÊÎÑÑ), ðàçðàáîòàííûé â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Êîìïëåêñ ïîçâîëÿåò
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àíàëèçèðîâàòü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
1. Âðåìÿ ïðîñòîé äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè (ÂÐÈÇ, ì/ñ.).
2. Âðåìÿ ðåàêöèè íà÷àëà äâèæåíèÿ (ÂÐ ÄÂ, ì/ñ)
3. Âðåìÿ îäèíî÷íîãî äâèæåíèÿ (ÂÎÄ)
4. Ñóììàðíîå âðåìÿ äâèãàòåëüíîãî àêòà (ÂÐÄÂ+ÂÎÄ)
5. Âðåìÿ çàïàçäûâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî àêòà (ÂÐÄÂ-ÂÐÈÇ)
6. Ìàêñèìàëüíûé òåìï (Ò-ÒÌÀÊÑ, êîëè÷åñòâî ðàç)
7. ×àñòîòà äâèæåíèé ïî ìàëîé àìïëèòóäå çà 10 ñåêóíä ñ óñòàíîâêîé íà âûïîëíåíèå

50% ìàêñèìàëüíîãî òåìïà (Ò-ÒÄÎÇ,%)
8. Ðåàêöèÿ íà âðåìÿ (ÂÐ)
9. Ðåàêöèÿ íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò (ÐÄÎ, ì/ñ)
10. Âîñïðèÿòèå è âîñïðîèçâåäåíèå ïî ìûøå÷íîìó ÷óâñòâó ëèíåéíîé ïðîñòðàíñòâåí-

íîé âåëè÷èíû (Ë, ñì.).
11. Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ
12. Äîçèðîâàííîå óñèëèå (ÄÄÎÇ,%)
13. Êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè (Ê àñèì. Ò-ò., îòí. åä.)
14. Áèîýëåêòðîïîòåíöèîìåòðèÿ (ÁÝÏ)
15. Âåãåòàòèâíûé êîýôôèöèåíò (ÂÊ)
16. Ïîêàçàòåëü àóòîãåííîé íîðìû (ÀÒ)
17. Ñàìîîöåíêè (ñàìî÷óâñòâèå, íàñòðîåíèå, ÿñíîñòü öåëè, æåëàíèå òðåíèðîâàòüñÿ,

óâåðåííîñòü â äîñòèæåíèè öåëè, ãîòîâíîñòü ê ìàêñèìàëüíîìó ðåçóëüòàòó).
18. ÐÕ-1 –ïîçâîëÿåò âûÿâèòü óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ñïîðòñìåíà.
19. ÑÌ – îòðàæàåò âëèÿíèå ñèòóàòèâíûõ ôàêòîðîâ íà ìîòèâàöèþ äîñòèæåíèÿ ó

ñïîðòñìåíîâ.
Ñïîðòñìåíàì ïðåäëàãàëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèå àíêåòû (ìîòèâàöèÿ óñïåõà è áîÿçíü

íåóäà÷è ïî À. À. Ðåàíó; øêàëà îöåíêè ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèÿõ).
2. Îöåíêà ôóíêöèè ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ïðîïðèîðåöåïöèè.
Äëÿ îöåíêè ñîõðàííîñòè ñòàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé êîîðäèíàöèîííûõ âîçìîæíîñ-

òåé ïðè ïîìîùè ñòàáèëîàíàëèçàòîðà «Ñòàáèëàí-01» ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ ÎÊÁ «ÐÈÒÌ», ã.
Òàãàíðîã, íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 20 ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, ñëàáîâèäÿùèõ, èç
íèõ 10 ìóæ÷èí è 10 æåíùèí. Ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà ðàçíîîáðàçíîé ïàòîëîãèåé,
íåîäíîðîäíîé ïî êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì, îãðàíè÷èâàþùèì âîçìîæ-
íîñòè äàííûõ ëèö, âîçðàñòíûì ðàçíîîáðàçèåì, ñòàæåì è ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèåé.

Â ñâÿçè ñ î÷åâèäíûìè ñëîæíîñòÿìè óíèôèöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ñòàáèëîã-
ðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â íîçîëîãè÷åñêè íåîäíîðîäíîé ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè íàìè áûëà ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà, ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ òåñòîâ.

Òåñò ¹1. Âûïîëíÿåòñÿ ïîääåðæàíèå îáû÷íîé âåðòèêàëüíîé ïîçû â ïðîèçâîëüíîé
ñòîéêå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè. Â òàêèõ óñëîâèÿõ îáñëåäîâàíèÿ âñå êàíàëû àôôåðåíòíîé
èíôîðìàöèè (çðèòåëüíûé, ïðîïðèîðåöåïòèâíûé, âåñòèáóëÿðíûé) ôóíêöèîíèðóþò â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïðèîðèòåòàìè è âíóòðåííèìè îáðàòíûìè ñâÿçÿìè.

Òåñò ¹2. Âûïîëíÿåòñÿ ïîääåðæàíèå îáû÷íîé âåðòèêàëüíîé ïîçû òàêæå â ïðîèç-
âîëüíîé ñòîéêå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò áëîêèðîâàíèå çðèòåëüíîãî
è ïîâûøåíèå íàãðóçêè íà îñòàëüíûå êàíàëû.

Äèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà ïðîâîäèëàñü ïî óíèâåðñàëüíûì ñòàáèëîãðàôè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëÿì.

Ñðåäíèé ðàçáðîñ – R (ñðåäíèé ðàäèóñ) îòêëîíåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ – îïðåäåëÿåò
ñðåäíèé ñóììàðíûé ðàçáðîñ êîëåáàíèé òåëà, åãî óâåëè÷åíèå ãîâîðèò îá óìåíüøåíèè
óñòîé÷èâîñòè â îäíîé ïëîñêîñòè;

Ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ – V – áîëüøèå çíà÷åíèÿ ãîâîðÿò îá àêòèâíûõ ïðîöåñ-
ñàõ ïîääåðæàíèÿ âåðòèêàëüíîé ïîçû, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè â ðåãóëèðóþùèõ ñèñ-
òåìàõ;

Ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ ïëîùàäè ÑÊÃ – S – óâåëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá àêòèâèçàöèè ïðîöåññîâ ïîääåðæàíèÿ âåðòèêàëüíîé ïîçû, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ óñòîé÷èâîñòè;
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Ñðåäíåå íàïðàâëåíèå êîëåáàíèé – Angle – ñðåäíåå âåêòîðíîå çíà÷åíèå îòíîñè-
òåëüíî ñèñòåìû êîîðäèíàò. Ïðè ñòàáèëüíûõ â äèíàìèêå îòêëîíåíèÿõ ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü íàëè÷èå òêàíåâûõ «îðãàíè÷åñêèõ» èçìåíåíèé â ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåìàõ;

Ïëîùàäü ýëëèïñà ÑÊÃ – E – ãðàôè÷åñêàÿ ïðîåêöèÿ ñìåùåíèÿ ÖÒ èìååò ôîðìó
ýëëèïñà; ðîñò ïëîùàäè ãîâîðèò îá óõóäøåíèè óñòîé÷èâîñòè, â íîðìå ïðîèñõîäèò ñîâïà-
äåíèå ðåàëüíîãî öåíòðà òÿæåñòè èñïûòóåìîãî ñ «èäåàëüíûì», ðàññ÷èòàííûì êîìïüþ-
òåðíîé ïðîãðàììîé;

Îöåíêà äâèæåíèÿ – OD – ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ äëèíû ÑÊÃ ê ðàçáðîñó, ïðè óâå-
ëè÷åíèè çíà÷åíèÿ óìåíüøàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü.

Âîçìîæíûå âàðèàíòû ôîðìóëèðîâêè çàêëþ÷åíèé:
— ñòàòîêèíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íå çàôèêñèðîâàíû;
— ñòàòîêèíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ äîêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ ëåãêîé ñòåïåíè;
— óìåðåííûå ñòàòîêèíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ;
— âûðàæåííûå ñòàòîêèíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.
3. Îöåíêà óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé è îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äçþäîèñòîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ.
3.1. Ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà äçþäîèñòà ìîãóò èãðàòü ðàçëè÷íóþ ñòðóêòóðíóþ ðîëü â

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íà ðàçíûõ åå ýòàïàõ. Â ïðîöåññå îâëàäåíèÿ ñïîðòèâíûì ìàñ-
òåðñòâîì (îïåðàöèÿìè è äåéñòâèÿìè) óðîâåíü ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
óñëîâèåì óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè îòñóòñòâèè äîñ-
òàòî÷íîãî óðîâíÿ ñèëû ìûøö íîã è ñïèíû ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî îñâîèòü áðîñîê
÷åðåç ïëå÷è. Óñïåøíîìó îâëàäåíèþ ñëîæíûìè òåõíèêî-òàêòè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ëîâêîñòü è êîîðäèíàöèîííûå âîçìîæíîñòè áîðöà.
Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü âûíîñëèâîñòè ïîçâîëÿåò ñïîðòñìåíó âûïîëíèòü áîëüøèé îáúåì
ó÷åáíîé ðàáîòû è áûñòðåå îñâîèòü òåõíè÷åñêèå ïðèåìû è èõ êîìáèíàöèè.

Â ïðîöåññå áîðöîâñêîãî ïðîòèâîáîðñòâà ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü âûñòóïàåò
óæå êàê êîìïîíåíò ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà äçþäîèñòà, êîòîðûé ÷àñòî îïðåäåëÿåò ðå-
çóëüòàò âûñòóïëåíèÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ. Â ÷àñòíîñòè, îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ
êà÷åñòâ çàâèñèò ñâîåâðåìåííîñòü è áûñòðîòà âûïîëíåíèÿ àòàêóþùèõ äåéñòâèé è ýô-
ôåêòèâíîñòü çàùèòû. Ïðåèìóùåñòâà â ñèëå äàþò âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåòü çàùèòó ïðî-
òèâíèêà è âûïîëíèòü ïðèåì íà áîëåå âûñîêóþ îöåíêó. Îò ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè
çàâèñèò òåõíè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áîðöà â ñõâàòêå, óñïåøíîñòü àòàêóþùèõ è çàùèòíûõ
äåéñòâèé, îñîáåííî â êîíöå ïîåäèíêà íà ôîíå âîçðàñòàþùåé óñòàëîñòè. Îò óðîâíÿ âû-
íîñëèâîñòè âî ìíîãîì çàâèñèò äèíàìèêà ýôôåêòèâíîñòè àòàêè è çàùèòû â ñõâàòêàõ ïî
ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê ôèíàëó.

Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äçþäîèñòîâ ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíè÷åñêî-
ãî ìàñòåðñòâà, âëèÿþùèå íà áûñòðîòó ýòîãî ïðîöåññà è åãî êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè.

Êðîìå ýòîãî, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ âûñòóïàåò â âèäå êîìïîíåíòà
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà äçþäîèñòîâ, âîçìîæíîñòåé äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî ðåçóëüòàòà â
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè äçþäîèñòîâ ìíîãî âíèìàíèÿ
óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è îïðåäåëåíèÿ èõ óðîâíÿ. Îöåíêà óðîâíÿ ñïå-
öèàëüíîé è îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äçþäîèñòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ïðîâîäè-
ëîñü ïî êîìïëåêñó òåñòîâ, êàê â ñïåöèôè÷åñêèõ, òàê è íåñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ äçþäî óñ-
ëîâèÿõ.

Îöåíêà óðîâíÿ ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé îïðåäåëÿëàñü ïî ñëåäóþùèì òåñòàì:
Òåñò ¹1. Áåã 60 ì. Òåñò ïðîâîäèòñÿ íà ñòàäèîíå èç ïîëîæåíèÿ âûñîêîãî ñòàðòà. Ïî

êîìàíäå «Ìàðø» èñïûòóåìûå íà÷èíàþò áåã, âêëþ÷àåòñÿ ñåêóíäîìåð. Íà ôèíèøå ïîäà-
åòñÿ êîìàíäà «Ôèíèø». Òåñò âûïîëíÿåòñÿ îäèí ðàç.

Òåñò ¹2. Ñïåöèàëüíûé òåñò äëÿ îöåíêè âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî äçþäîèñòîì íà ïðî-
âåäåíèå 18 áðîñêîâ ñ òðåìÿ ïàðòíåðàìè. Âûïîëíÿåòñÿ íà òàòàìè. Èñïûòóåìûé áðîñàåò
ïîî÷åðåäíî êàæäîãî èç ïàðòíåðîâ, êîòîðûå çàíèìàþò èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ äëÿ âûïîë-
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íåíèÿ ïàäåíèÿ. Ïðîèçâîäèòñÿ 18 áðîñêîâ ïî íàïðàâëåíèþ «âïåðåä» (ïî 6 áðîñêîâ ñ êàæ-
äûì ïàðòíåðîì). Ïî êîìàíäå «Ìàðø» èñïûòóåìûé íà÷èíàåò âûïîëíÿòü áðîñêè, à ñåêóí-
äîìåòðèñò çàñåêàåò âðåìÿ.

3.2. Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà äçþäîèñòîâ îöåíèâàþòñÿ:
— ïî âûïîëíåíèþ òðîéíîãî ïðûæêà ñ ìåñòà. Äçþäîèñò íàõîäèòñÿ ó ìåñòà ñòàðòà.

Ïîñëå ìàõà ðóêàìè íàçàä òîë÷êîì äâóõ íîã ñîâåðøàåò ïðûæîê ñ ïðèçåìëåíèåì íà îäíó
íîãó, îòòîëêíóâøèñü êîòîðîé ïðèçåìëÿåòñÿ íà äðóãóþ íîãó, ïîñëå ÷åãî, îòòîëêíóâøèñü,
ñîâåðøàåò ïðèçåìëåíèå íà îáå íîãè. Çàäà÷à: ïðûãíóòü êàê ìîæíî äàëüøå. Ðàññòîÿíèå
èçìåðÿåòñÿ îò íà÷àëà îòòàëêèâàíèÿ äî êîíå÷íîãî ìîìåíòà êàñàíèÿ ïÿòêàìè ïîëà.

— âûïîëíåíèå ïîäòÿãèâàíèé íà ïåðåêëàäèíå (10 ðàç íà âðåìÿ) ó ìóæ÷èí. Èç ïîëî-
æåíèÿ âèñà íà ïðÿìûõ ðóêàõ íà ïåðåêëàäèíå õâàòîì ñâåðõó íà øèðèíå ïëå÷, ïîäòÿãè-
âàòüñÿ äî êàñàíèÿ ïîäáîðîäêîì íàä ïåðåêëàäèíîé, âûïîëíÿòü êàê ìîæíî áûñòðåå. Ïîñ-
ëå êîìàíäû «Ìàðø» âêëþ÷àåòñÿ ñåêóíäîìåð, ïîäòÿãèâàíèÿ ñ÷èòàþòñÿ âñëóõ.

— ëàçàíèå ïî êàíàòó (â äâà ïðèåìà) äëÿ æåíùèí. Èñïûòóåìàÿ ïðèíèìàåò ïîëîæå-
íèå, ñòîÿ íà òàòàìè, ðóêàìè çàõâàòèâ êàíàò. Ïî ñâèñòêó ñ îäíîâðåìåííûì âêëþ÷åíèåì
ñåêóíäîìåðà îíà íà÷èíàåò äâèæåíèå ïî êàíàòó ââåðõ, îòòîëêíóâøèñü îò òàòàìè íîãà-
ìè. Íà ðàññòîÿíèè ÷åòûðåõ ìåòðîâ îò òàòàìè äåëàåòñÿ îòìåòêà, êîòîðîé ñïîðòñìåíêà
äîëæíà êîñíóòüñÿ ðóêîé êàê ìîæíî áûñòðåå. Â ìîìåíò êàñàíèÿ ñåêóíäîìåð îñòàíàâëè-
âàåòñÿ.

3.3. Ñèëîâûå êà÷åñòâà äçþäîèñòîâ îöåíèâàþòñÿ ïî âûïîëíåíèþ ïîäòÿãèâàíèé íà
ïåðåêëàäèíå â ðåæèìå: îäíî ïîäòÿãèâàíèå äëèòñÿ 3 ñåêóíäû ó ìóæ÷èí è â âèäå âèñà
íà ñîãíóòûõ ðóêàõ íà êèìîíî ó æåíùèí. Ó ìóæ÷èí èñïûòóåìûé èç ïîëîæåíèÿ âèñà íà
ïåðåêëàäèíå, õâàòîì ñâåðõó íà øèðèíå ïëå÷, ïîäòÿãèâàåòñÿ äî êàñàíèÿ ïîäáîðîäêîì
íàä ïåðåêëàäèíîé. Âðåìÿ îäíîãî ïîäòÿãèâàíèÿ 3 ñåêóíäû è îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñåêóíäî-
ìåðó. Ñ÷åò êîëè÷åñòâà ïîäòÿãèâàíèé âåäåòñÿ âñëóõ. Åñëè èñïûòóåìûé íå êàñàåòñÿ ïîä-
áîðîäêîì íàä ïåðåêëàäèíîé 2 ðàçà, íå ñîáëþäàåò ðèòìà èëè âûïîëíÿåò óïðàæíåíèå
ðûâêîì – òåñò ïðåêðàùàåòñÿ. Ó æåíùèí èñïûòóåìàÿ ïðèíèìàëà èñõîäíîå ïîëîæåíèå,
è, îäíîâðåìåííî, ïî êîìàíäå âêëþ÷àëñÿ ñåêóíäîìåð. Âðåìÿ çàñåêàëîñü ñ òî÷íîñòüþ äî
0,1 ñåê.

3.4. Îáùàÿ âûíîñëèâîñòü ó ñïîðòñìåíîâ
îöåíèâàåòñÿ ïî âðåìåíè ïðîáåãàíèÿ äèñòàíöèè
1600 ìåòðîâ. Òåñò ïðîâîäèòñÿ íà ñòàäèîíå – 4
êðóãà. Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü îöåíèâàåò-
ñÿ â òåñòå «Ñïóðò». Òåñò «Ñïóðò» âûïîëíÿåòñÿ ñ
òðåìÿ ïàðòíåðàìè íà òàòàìè. Èñïûòóåìûé
ïðîèçâîäèò áðîñîê âïåðåä ïî ôîðìóëå: 4 áðîñ-
êà ñïîêîéíî çà 40 ñåêóíä ñ èíòåðâàëîì 10 ñå-
êóíä ïî êîìàíäå «ñïîêîéíî», çàòåì ïî êîìàíäå
«ñïóðò» âûïîëíÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
áðîñêîâ â òå÷åíèå 20 ñåêóíä. Ïàðòíåðû áûñò-
ðî ïîäõîäÿò â èñõîäíîå ïîëîæåíèå äëÿ âûïîë-
íåíèÿ ïàäåíèÿ. Âñåãî ïðîâîäèòñÿ 5 ñïóðòîâ.
Îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî áðîñêîâ â ïÿòè ñïóð-
òàõ. Òåñò ìîäåëèðóåò âåäåíèå áîðüáû â «ðâà-
íîì òåìïå».

4. Àíòðîïîìåòðèÿ.
Âñå èçìåðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ïðîâî-

äÿòñÿ òîëüêî ìåæäó îïðåäåëåííûìè àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèìè òî÷êàìè (ðèñ. 1). Îíè ñîîòâåò-
ñòâóþò ÿñíî âûðàæåííûì è ëåãêî ïðîùóïûâà-
åìûì îáðàçîâàíèÿì ñêåëåòà, êîíöàì îòðîñòêîâ,
êðàÿì øâîâ èëè òî÷íî î÷åð÷åííûì ãðàíèöàì
ìÿãêèõ îðãàíîâ.

Â ðåçóëüòàòå èçìåðåíèÿ ðàññòîÿíèé ìåæ-

Рис. 1. Антропометрические точки:
1 � верхушечная, 2 � верхнегрудинная, 3 � среднегрудинная,
4 � лобковая, 5 � подвздошно�остистая передняя, 6 � под�
вздошно�гребневая, 7 � шейная, 8 � поясничная, 9 � акроми�
альная, 10 � лучевая, 11 � шиловидная, 12 � пальцевая, 13 �
вертельная, 14 � верхнеберцовая внутренняя, 15 � нижне�
берцовая внутренняя, 16 � плюсневая внутренняя, 17 � плюс�
невая наружная, 18 � пяточная, 19 – конечная.
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äó àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè òî÷êàìè è îïîðíîé ïîâåðõíîñòüþ ðàññ÷èòûâàþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà:

1. Äëèíà òóëîâèùà = âåðõíåãðóäèííàÿ - ëîáêîâàÿ.
2. Äëèíà êîðïóñà = äëèíà òåëà - äëèíà íèæíåé êîíå÷íîñòè (ñì. íèæå ï. 7).
3. Äëèíà âåðõíåé êîíå÷íîñòè = àêðîìèàëüíàÿ - ïàëüöåâàÿ.
4. Äëèíà ïëå÷à = àêðîìèàëüíàÿ - ëó÷åâàÿ.
5. Äëèíà ïðåäïëå÷üÿ = ëó÷åâàÿ - øèëîâèäíàÿ.
6. Äëèíà êèñòè = øèëîâèäíàÿ - ïàëüöåâàÿ.
7. Äëèíà íèæíåé êîíå÷íîñòè = (ïåðåäíåïîäâçäîøíî-îñòèñòàÿ + ëîáêîâàÿ)/2
8. Äëèíà áåäðà = äëèíà íèæíåé êîíå÷íîñòè - âåðõíåáåðöîâàÿ.
9. Äëèíà ãîëåíè = âåðõíåáåðöîâàÿ - íèæíåáåðöîâàÿ.
Èçìåðåíèå êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê
Äëÿ èçìåðåíèÿ òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê áûë èñïîëüçîâàí êàëèïåð «Accu-

measure Fitness 3000» (ÑØÀ). Èññëåäîâàòåëü çàõâàòûâàåò äâóìÿ ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè
ó÷àñòîê êîæè è îòòÿãèâàåò ñêëàäêó âûñîòîé íå áîëåå 1 ñì. Íà îáðàçîâàâøóþñÿ ñêëàäêó
íàêëàäûâàåò íîæêó êàëèïåðà, ôèêñèðóÿ òîëùèíó ñêëàäêè (â ìì).

Ðàñ÷åòíûì ñïîñîáîì îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå âåëè÷èíû:
— îïðåäåëåíèå æèðîâîãî êîìïîíåíòà;
— îïðåäåëåíèå ìûøå÷íîé ìàññû òåëà;
— îïðåäåëåíèå êîñòíîãî êîìïîíåíòà;
— âåñîðîñòîâîé èíäåêñ Êåòëå, õàðàêòåðèçóþùèé ñîîòíîøåíèå äëèíû òåëà ñ åãî ìàñ-

ñîé;
— ãðóäî-ðîñòîâûå èíäåêñû Ýðèñìàíà è Ëèâè äëÿ îöåíêè ðàçâèòèÿ ãðóäíîé êëåòêè;
— èíäåêñ ñêåëèè ïî Ìàíóâðèå äëÿ îöåíêè ïðîïîðöèé òåëà.
4.1. Â îáñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 15 ñïîðòñìåíîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â

õîäå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ñáîðà.

Çàêëþ÷åíèå î ñîñòîÿíèè ñïîðòñìåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû
íà äàííîì ýòàïå ïîäãîòîâêè

Â ðåçóëüòàòå îöåíêè îáùåôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìå-
íîâ-äçþäîèñòîâ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû: èç 15 îáñëåäîâàííûõ ÷åëîâåê ó 3 ñïîðòñìåíîâ âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü ñïåöèàëü-
íîé è îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ó 9 äçþäîèñòîâ óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè
áûë îòìå÷åí «âûøå ñðåäíåãî», 2 ÷åëîâåêà ïîêàçàëè ñðåäíèé óðîâåíü, è îäèí ñïîðòñìåí
ïîêàçàë ðåçóëüòàòû, ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíþ «íèæå ñðåäíåãî».

Îöåíêà óðîâíÿ ìîòèâàöèè âûÿâèëà ó 13 äçþäîèñòîâ ìîòèâàöèþ íà óñïåõ, òîãäà êàê
ó 2 ñïîðòñìåíîâ âûÿâëåíà ñêëîííîñòü ê èçáåãàíèþ íåóäà÷è. Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü
âûÿâëåíà ó ïÿòè àòëåòîâ. Âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè è ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèè
îòìå÷åí ó òðåõ ÷åëîâåê.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå íå âûÿâèëî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ïî ïîêàçàòåëÿì ìî-
òîðíî-ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé â ñðàâíåíèè ñ ýòàïíûì êîìïëåêñíûì îáñëåäîâàíèåì, çà èñ-
êëþ÷åíèåì çíà÷åíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà.

Âûñîêèé óðîâåíü áûñòðîòû äâèæåíèé ïðè îöåíêå ìîòîðíî-ïñèõè÷åñêèõ êîìïîíåíò
âûÿâëåí ó âîñüìè ñïîðòñìåíîâ, âûñîêàÿ òî÷íîñòü óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè ïî ñèëîâîìó
è òåìïîâîìó ïàðàìåòðó ó øåñòè äçþäîèñòîâ. Ïðè ýòîì îáðàùàåò âíèìàíèå ïîíèæåí-
íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìîòîðíî-ïñèõè÷åñêèõ êîìïîíåíò ó äâóõ ñïîðòñìåíîâ.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü, ÷òî 6 ÷ëåíîâ ñáîðíîé èìåþò äîëèõî-
ìîðôíûé òèï ïðîïîðöèé òåëà, 7 ÷åëîâåê – áðàõèìîðôíûé è ó äâóõ àòëåòîâ âûäåëåí ìåçî-
ìîðôíûé òèï ïðîïîðöèé òåëà. Â öåëîì, ó îáñëåäóåìûõ äçþäîèñòîâ ïðåîáëàäàåò äëèííî-
íîãèé òèï ñòðîåíèÿ òåëà. Âûäåëåíû 6 ñîìàòîòèïîâ ñðåäè ÷ëåíîâ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîð-
íîé Ðîññèè ïî äçþäî: ýêòî-ýíäîìîðôíûé ó ïÿòè ñïîðòñìåíîâ; ìåçî-ýíäîìîðôíûé ó ïÿòè
÷åëîâåê; ó îäíîãî äçþäîèñòà — ýíäî-ìåçîìîðôíûé; ìåçîìîðôíûé ñáàëàíñèðîâàííûé ó
äâóõ àòëåòîâ; ýíäîìîðôíûé ñáàëàíñèðîâàííûé è ýêòîìîðôíûé ñáàëàíñèðîâàííûé ïî
îäíîìó ÷åëîâåêó.
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Â öåëîì, óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëåäóåìûõ
ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè ïî äçþäî äèàãíîñòèðîâàí êàê ïîëîæè-
òåëüíûé.

Образец индивидуальных рекомендаций.
С�к О.
Спортсмен находится в состоянии эмоциональной устойчивости. Субъективное восприятие своих состояний и возможностей на

хорошем уровне, выделяется ясность цели и уверенность в достижении цели на данном этапе УТС, желание тренироваться. Ситуатив�
ная тревожность не проявляется, окружающие факторы не оказывают влияние на мотивацию спортсмена.

Определена невысокая точность восприятия в воспроизведении пространственной величины по мышечному ощущению. Спорт�
смен испытывал сложности при выполнении движений в максимальном темпе в течение 10 секунд. На данном этапе отмечено «скры�
вание» своего максимального темпа и силовых возможностей, что косвенно характеризует функциональное состояние и состояние
спортивной формы. Это может быть также связано со способностью к полному расслаблению в период между тренировками.

При проведении тренировок рекомендуется учитывать высокое развитие по следующим показателям: оценка восприятия и вос�
произведения интервалов времени, способность к производству быстрого движения и выполнению действий в заданном режиме (в
два раза медленнее).

В ходе УТС выделено общее улучшение уровня развития моторно�психических компонент, соответствующее высокому развитию
эталонных характеристик для спортсменов�дзюдоистов.

Спортсмен находится в состоянии спортивной готовности. Необходимо обратить внимание на пониженный уровень развития ско�
ростно�силовых качеств, а также обратить внимание на невысокий уровень развития быстроты. Для совершенствования спортивной
техники необходим подбор точных во времени и темпо�ритмовых упражнений. Корректировка тренировочной нагрузки в сторону уве�
личения скоростно�силовой нагрузки.

Âûâîäû ïî èìåþùèìñÿ ðåçóëüòàòàì ñîðåâíîâàíèé
è î ïåðñïåêòèâàõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû

Ïîñëå ó÷àñòèÿ â ïåðâîì ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ñáîðå ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè îò-
ïðàâèëàñü â Àçåðáàéäæàí (Áàêó) äëÿ ó÷àñòèÿ â ÷åìïèîíàòå Åâðîïû. Ñïîðòñìåíàìè áûëè
ïîêàçàíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: íà ñ÷åòó ñáîðíîé Ðîññèè 13 ìåäàëåé, èç íèõ 4 çîëîòûõ
(Ì. Êàçàêîâà, Î. Çàáðîäñêàÿ, È. Êàëüÿíîâà, Ø. Êóðáàíîâ), 6 ñåðåáðÿíûõ (ìóæñêàÿ è
æåíñêàÿ êîìàíäà â êîìàíäíûõ ñîñòÿçàíèÿõ, Â. Ïîòàïîâà, Î. Ñòåïàíþê, Ò. Ñàâîñòüÿíî-
âà, Î. Êðåöóë), 3 áðîíçîâûõ (À. Âëàñîâà, Ñ. Øàõìàíîâ, Î. Øàáàøîâ). Ïî îáùåìó êîëè÷å-
ñòâó ìåäàëåé Ðîññèÿ âïåðåäè, ïî çîëîòûì ìåäàëÿì – ðàâåíñòâî ñ Àçåðáàéäæàíîì. Â
÷åìïèîíàòå ó÷àñòâîâàëî áîëåå 200 ñïîðñòìåíîâ èç 11 ñòðàí.

Ïîñëå ó÷àñòèÿ âî âòîðîì ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ñáîðå ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè îò-
ïðàâèëàñü â Áðàçèëèþ (Ñàí-Ïàóëó) äëÿ ó÷àñòèÿ âî âñåìèðíûõ èãðàõ ñëåïûõ. Ñïîðòñìå-
íàìè áûëè ïîêàçàíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 2 çîëîòûõ, 2 áðîíçîâûõ ìåäàëè (òðåòüå
îáùåêîìàíäíîå ìåñòî). Çîëîòî – À. Ñòåïàíþê (52 êã), Î. Êðåöóë (90 êã). Áðîíçà – Ì.
Êàçàêîâà (63 êã), Ò. Ñàâîñòüÿíîâà (70 êã.).

Äàííûå ñïîðòñìåíû ïîëó÷èëè ëèöåíçèè äëÿ ó÷àñòèÿ â ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2008
ãîäà â Ïåêèíå (Êèòàé).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè äàëüíåéøóþ íåîáõîäèìîñòü íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñáîðíîé Ðîññèè ïî äçþäî. Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ êî-
ìàíäîé ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáî-
ðîâ. Â òî æå âðåìÿ, òðåáóåòñÿ ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè áèîõèìèè, ïñèõîëî-
ãèè è áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ. Êðîìå ýòî-
ãî, íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü âîïðîñ âðåìåííîé àäàïòàöèè â ñâÿçè ñ ïîäãîòîâêîé
âûñòóïëåíèÿ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2008 ãîäà â Ïåêèíå (Êèòàé).

ÍÀÓ×ÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ
ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÖÅÂ ËÛÆÍÈÊÎÂ-ÃÎÍÙÈÊÎÂ È ÁÈÀÒËÎÍÈÑÒÎÂ

ÑÁÎÐÍÎÉ ÊÎÌÀÍÄÛ ÐÎÑÑÈÈ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÍÀ×ÀËÜÍÎÉ
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÃÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÖÈÊËÀ

Çëûäíåâ À. À., Êîòåëåâñêàÿ Í. Á., ×åðåíèíà Ñ. Â., Ãðîìîâà È. À.

Ëûæíûå ãîíêè â Ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð âïåðâûå áûëè âêëþ÷åíû â 1976
ãîäó â Øâåöèè. Ñïîðòñìåíû-ëûæíèêè, ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñîðåâíîâàëèñü êëàññè-
÷åñêèì ñòèëåì áåãà íà äèñòàíöèÿõ îò 2,5 äî 20 êì. Êîíüêîâûé ñïîñîá áåãà â Ïðîãðàììó
Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð áûë âêëþ÷åí â 1984 ãîäó â Èíñáðóêå (Àâñòðèÿ) è ñ ýòîãî
ãîäà ñîðåâíîâàíèÿ ðàçäåëåíû íà îòäåëüíûå ãîíêè: êëàññè÷åñêèì è êîíüêîâûì ñòèëÿìè
áåãà. Ñîðåâíîâàíèÿ ïî ëûæíûì ãîíêàì ïðîâîäÿòñÿ ñðåäè ñïîðòñìåíîâ 3-õ êëàññîâ: ËÂ
2-9-ñïîðòñìåíû ñ ôèçè÷åñêîé íåñïîñîáíîñòüþ; ËÂ 10-12 «ñèäÿ÷èå» ñïîðòñìåíû íà ñïå-
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öèàëüíûõ ñàíÿõ ñ ïðèñïîñîáëåííûìè ê íèì äâóìÿ ëûæàìè; Â 1-3 – ñïîðòñìåíû ñî ñëà-
áûì çðåíèåì â ïàðå ñ ëèäåðîì. Ìåäàëè âðó÷àþòñÿ â êàæäîé êàòåãîðèè è íà êàæäîé
äèñòàíöèè ñîðåâíîâàíèé.

Áèàòëîí – áåã íà ëûæàõ ñî ñòðåëüáîé íà îãíåâûõ ðóáåæàõ, âïåðâûå áûë âêëþ÷åí â
Ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð â 1994 ãîäó. Ñïîðòñìåíû-áèàòëîíèñòû ñîðåâíó-
þòñÿ íà äèñòàíöèÿõ 7,5 êì ñ 2-ìÿ îãíåâûìè ðóáåæàìè è 12 êì ñ 4-ìÿ îãíåâûìè ðóáåæà-
ìè, ãäå ïðîèçâîäÿò 5 âûñòðåëîâ â ïîëîæåíèè ëåæà èç ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè ñ ðàññòî-
ÿíèÿ 10 ìåòðîâ. Øòðàô çà âûñòðåë ìèìî öåëè ìîæåò áûòü øòðàôíûì âðåìåíåì, êîòîðûé
äîáàâëÿåòñÿ ê îáùåìó âðåìåíè ãîíêè èëè ïðîáåãàíèåì äîïîëíèòåëüíûõ êðóãîâ. Íåçðÿ÷èå
è ñëàáîâèäÿùèå ñïîðòñìåíû â ñòðåëüáå ïðèìåíÿþò ðóæüÿ, îñíàùåííûå ýëåêòðîííî-àê-
êóñòè÷åñêèìè î÷êàìè.

«Ìåäàëüíàÿ èñòîðèÿ» ðîññèéñêèõ ïàðàëèìïèéöåâ-ëûæíèêîâ íà÷àëàñü ñ Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð 1992 ãîäà â Àëüáåðâèëå (Ôðàíöèÿ). Ñëàáîâèäÿùèå ëûæíèêè çàâîåâàëè 10
çîëîòûõ,8 ñåðåáðÿíûõ è 3 áðîíçîâûõ ìåäàëåé, ÷òî îáåñïå÷èëî 3 îáùåêîìàíäíîå ìåñòî â
íåîôèöèàëüíîì çà÷åòå. ×åðåç 2 ãîäà â Ëèëëåõàìåðå ïàðàëèìïèéöû-ëûæíèêè ïîâòîðèëè
óñïåõ â êîìàíäíîì çà÷åòå è âûèãðàëè 10 çîëîòûõ,12 ñåðåáðÿíûõ, 8 áðîíçîâûõ ìåäàëåé,
à òàê æå 1 çîëîòî 2 ñåðåáðà â áèàòëîíå è 1 áðîíçó â ìóæñêîé ýñòàôåòå.

×åìïèîíàò ìèðà ïî ëûæíûì ãîíêàì è áèàòëîíó 1996 ã. áûë îòìå÷åí ïåðâîé çîëîòîé
ìåäàëüþ ñðåäè «ñèäÿ÷èõ» ñïîðòñìåíîâ, êîòîðóþ âûèãðàë Òåðåíòüåâ Ì., à Øèëîâ Ñ. ïðè-
íåñ êîìàíäå Ðîññèè áðîíçîâóþ ìåäàëü.

Íà 7-õ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 1998 ã. â Íàãàíî (ßïîíèÿ) íàøà êîìàíäà çàíÿëà 5 îáùå-
êîìàíäíîå ìåñòî (12 çîëîòûõ,10 ñåðåáðÿíûõ è 9 áðîíçîâûõ ìåäàëåé). Øèëîâ Ñ. ñòàë ïåð-
âûì Ðîññèéñêèì «çîëîòûì» «ñèäÿ÷èì» ëûæíèêîì-ïàðàëèìïèéöåì.

8-å çèìíèå Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû â Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè (ÑØÀ) â 2002 ã. ñòàëè î÷åðåä-
íîé âåõîé â ðàçâèòèè ëûæíîãî ñïîðòà. Íàøè ïàðàëèìïèéöû âûèãðàëè 7 çîëîòûõ, 8
ñåðåáðÿíûõ è 3 áðîíçîâûõ ìåäàëè è çàíÿëè 2 ìåñòî â îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå, ïðîïóñòèâ
âïåðåä êîìàíäó Íîðâåãèè.

Îäíàêî àáñîëþòíûì òðèóìôîì ïàðàëèìïèéöåâ Ðîññèè çàâåðøèëèñü çèìíèå èãðû â
Òóðèíå (Èòàëèÿ) â 2006 ãîäó, íà êîòîðûõ áûëî çàíÿòî ïåðâîå îáùåêîìàíäíîå ìåñòî â
íåîôèöèàëüíîì çà÷åòå ñðåäè 38 ñáîðíûõ êîìàíä è âûèãðàíî 10 çîëîòûõ, 9 ñåðåáðÿíûõ
è 5 áðîíçîâûõ ìåäàëåé.

Áåññìåííûì ãëàâíûì òðåíåðîì Ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû ïî ëûæíîìó
ñïîðòó ÿâëÿåòñÿ È. À. Ãðîìîâà, ýíòóçèàçì è îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè êîòîðîé ïî-
çâîëÿþò íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè 20 ëåò ðàçâèâàòü ëûæíûé ñïîðò â Ðîññèè è ñîçäàâàòü
êîíêóðåíòîñïîñîáíóþ íà ìèðîâîé àðåíå êîìàíäó ëûæíèêîâ è áèàòëîíèñòîâ. Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ïîääåðæêà ðàçâèòèÿ ñïîðòà èíâàëèäîâ â ñòðàíå îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíî-
ñòè äëÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ êðóãëîãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-
ïàðàëèìïèéöåâ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå.

Ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà ó÷àñòèÿ êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï â ïîäãîòîâêå ñïîðò-
ñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà ïîçâîëèëà ðàçðàáîòàòü ýô-
ôåêòèâíûå ìåòîäû è ñðåäñòâà èññëåäîâàíèÿ â îïðåäåëåíèè óðîâíåé ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è êðèòåðèè ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ íà ýòàïàõ ãîäè÷íîãî
öèêëà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ïðèáîðîâ è êîìïüþòåðíîé òåõíè-
êè ìíîãîêðàòíî óñêîðÿåò ïîëó÷åíèå è îáðàáîòêó èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ñïîðòñìåíîâ
â ðàìêàõ îäíîé òðåíèðîâêè. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä â îäíîìîìåíòíîì ó÷àñòèè ñïîðòèâ-
íûõ ïåäàãîãîâ, âðà÷åé, ôèçèîëîãîâ, áèîõèìèêîâ îïðåäåëÿåò îáúåêòèâíîñòü è èíôîðìà-
òèâíîñòü èòîãîâûõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ òðåíåðîâ, êîòîðûå â îïåðàòèâíîì ïîðÿäêå ìîãóò
âíîñèòü êîððåêòèâû â ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ.

Ñòðóêòóðà ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â êîìàíäàõ ïî âèäàì ñïîðòà âçàèìî-
ñâÿçàíà ñ ïåðèîäèçàöèåé ïîäãîòîâêè íå òîëüêî â ãîäè÷íîì öèêëå, íî è â ïåðñïåêòèâå 2-
õ è 4-õ ëåòíåãî ïëàíèðîâàíèÿ, à îðãàíèçàöèîííîé ôîðìîé ïðè ýòîì âûñòóïàþò ðàçëè÷-
íûå âèäû îáñëåäîâàíèé. Òàê, ïðîâåäåíèå ýòàïíûõ êîìïëåêñíûõ îáñëåäîâàíèé (ÝÊÎ)
ðåøàåò çàäà÷è îïðåäåëåíèÿ óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ðàçëè÷íûõ ñèñ-
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òåì îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ, êîíêðåòèçèðóåò óðîâíè èõ ïîäãîòîâëåííîñòè è ïîçâîëÿåò
îáúåêòèâíî ðåêîìåíäîâàòü òðåíåðàì òåíäåíöèè â ïëàíèðîâàíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
ïîýòàïíî íà êîíêðåòíûé ïåðèîä ïîäãîòîâêè. Òåêóùèå îáñëåäîâàíèÿ (ÒÎ) ðåøàþò çàäà-
÷è ñèñòåìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä òåêóùèì ñîñòîÿíèåì ñèñòåì îðãàíèçìà è óðîâíåé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðóøåíèé ïðîöåññîâ àäàïòàöèè
ê íàãðóçêàì â ðàìêàõ îäíîãî — äâóõ ìèêðîöèêëîâ. Îáñëåäîâàíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè (ÎÑÄ) íàïðàâëåíû íà îïåðàòèâíîå ðåøåíèå çàäà÷ óïðàâëåíèÿ ñîñòîÿíèåì
ñïîðòèâíîé ôîðìû ñïîðòñìåíîâ â ñîðåâíîâàòåëüíîì ìèêðîöèêëå, à òàê æå íà ñáîð è
îáîáùåíèå äîñòóïíîé èíôîðìàöèè î ñîïåðíèêàõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ¹ 187 îò 11 àïðåëÿ 2007 ãîäà Ðóêîâîäèòåëÿ Ôåäåðàëü-
íûì Àãåíòñòâîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó « Î êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïïàõ » â
öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïîäãîòîâêè è âûñòóïëåíèé ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèé-
öåâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ëûæíûì ãîíêàì è áèàòëîíó â îôèöèàëüíûõ ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ çà ñ÷åò êà÷åñòâåííîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ (ÍÌÎ)
êîìïëåêñíîé íàó÷íîé ãðóïïîé (ÊÍÃ) ÑÏáÍÈÈÔÊ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî Ïðî-
ãðàììå ýòàïíîãî êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ (ÝÊÎ), íàó÷íîé öåëüþ êîòîðîãî áûëî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ ïîäãîòîâêè ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ è áèàòëî-
íèñòîâ ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ â óñëîâèÿõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-
íîãî ñáîðà â íà÷àëå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ñ 20 èþíÿ ïî 4 èþëÿ ñ. ã.

Â çàäà÷è èññëåäîâàíèé âõîäèëî: — îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ïëàíèðîâàíèè íàãðóçîê íà ÓÒÑ; — îïðåäåëåíèå óðîâíåé îöåí-
êè ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîðíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ; — îöåíêà
óðîâíåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì îðãà-
íèçìà ñïîðòñìåíîâ â ïîêîå è ïðè âûïîëíåíèè íàãðóçîê öèêëè÷åñêîãî õàðàêòåðà; —
îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ ïåðåíîñèìîñòè íàãðóçîê öèêëè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñïîðòñìåíà-
ìè â ðàçëè÷íûõ çîíàõ èíòåíñèâíîñòè ïî áèîõèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ìî÷åâèíû è ëàê-
òàòà.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû è îáîðóäîâà-
íèå. 1. Ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è àíàëèç ïîêàçàòåëåé òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà: —
êîëè÷åñòâî òðåíèðîâî÷íûõ äíåé; — êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê; — êîëè÷åñòâî âûñòðåëîâ èç
ïíåâìàòè÷åñêèõ âèíòîâîê; — îáúåì öèêëè÷åñêèõ íàãðóçîê (áåã, õîäüáà, ëûæåðîëëåðû,
íàêàò â êîëÿñêàõ); — âèäåîñúåìêà îòäåëüíîé òðåíèðîâêè. 2. Êîìïüþòåðèçèðîâàííûé
óíèôèöèðîâàííûé ñòåíä äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ (ÊÓÑÎÑ) èñïîëüçîâàëñÿ â
èññëåäîâàíèè ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé. 3 Ïîðòà-
òèâíûé ÝÊÃ— ñòåíä «Àëüòîí» ñ 12 îòâåäåíèÿìè äëÿ ðåãèñòðàöèè ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ. 4.
Ïðèáîð ÂÎËÞÌÅÒÐ (Ëåéïöèã) äëÿ îïðåäåëåíèÿ æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÆÅË). 5
Ïðèáîð ÒÎÍÎÌÅÒÐ äëÿ îïðåäåëåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) â ïîêîå. 6. Àâòîìàòè-
÷åñêèé ôîòîìåòð «Ñêðèí Ìàñòåð Ïîéíò» è ìèêðîöåíòðèôóãà «ÌèíèÑïèí» äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè – ëàêòàòà è ìî÷åâèíû ýíçèìàòè÷åñêèì ìåòîäîì
ñ èñïîëüçîâàíèåì õèìè÷åñêèõ ðåàêòèâîâ «Îëüâåêî äèàãíîñòèêóì».

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 23 êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíà, èç íèõ 5 æåí-
ùèí,18 ìóæ÷èí.

Îñíîâíîé çàäà÷åé òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íà äàííîì ÓÒÑ áûëî âûïîëíåíèå îáúåì-
íûõ öèêëè÷åñêèõ íàãðóçîê â ðåæèìå ïðåèìóùåñòâåííî àýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ
ïðè ×ÑÑ äî 140 óäàðîâ â ìèíóòó. Îòäåëüíûå òðåíèðîâêè, áîëåå êîðîòêèå ïî âðåìåíè è
îáúåìó, ïðîõîäèëè â ðåæèìå ñìåøàííîãî (àýðîáíî-àíàýðîáíîãî) ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ïðè
×ÑÑ 160 è áîëåå óäàðîâ â ìèíóòó. Ðàáî÷èì ïëàíîì ïîäãîòîâêè íà ÓÒÑ ïðåäóñìàòðèâà-
ëîñü ïðîâåäåíèå äâóõ ìèêðîöèêëîâ ïî 7 äíåé ñ îäíèì äíåì îòäûõà ìåæäó íèìè. Öèêëè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà ðàñïðåäåëÿëàñü â ÷åðåäîâàíèè òðåíèðîâîê íà ëûæåðîëëåðàõ (êîíüêî-
âûì è êëàññè÷åñêèì ñïîñîáàìè ïåðåäâèæåíèÿ), áåãîâîé è øàãîâîé èìèòàöèåé â ïîäúå-
ìû, êîìïëåêñíîé òðåíèðîâêîé íà ëûæåðîëëåðàõ ñî ñòðåëüáîé íà ðóáåæàõ ñòðåëüáèùà.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ëè÷íûõ äíåâíèêîâ ñïîðòñìåíîâ è ïåäàãîãè÷åñêèìè íàáëþäå-
íèÿìè íà òðåíèðîâêàõ óñòàíîâëåíû êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà ïî ãðóïïàì, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1.
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Таблица 2.
Результаты психомоторного состояния двигательных функций спортсменов

№ Имя БЭП�1 БЭП�2 ВК АТ РВ ВР ВД РДО Т�Тмакс Дмакс

1. А�ов А. 62 68 1,86 18 6,57 0,4 0,24 0,05 53 28
2. Б�то О. 33 45 0,73 14 6,8 0,21 0,12 0,02 61 48
3. Г�ин Р. 16 22 0,21 24 6,9 0,75 0,08 0,04 64 49
4. Д�их В. 17 24 0,82 14 6,11 0,1 0,39 0,03 51 52
5. К�ов В. 8 10 1,3 12 6,12 0,18 0,27 0,03 47 47
6. М�ов И. 18 12 0,64 18 6,7 0,21 0,12 0,03 59 46
7. М�ов К. 22 24 0,73 14 6,78 0,43 0,21 0,05 59 44
8. М�ов И. 22 32 1,0 14 6,53 0,39 0,17 0,03 63 50
9. Ш�ко Д. 40 43 0,53 20 6,65 0,4 0,02 0,01 67 54
10. С�ов Е. 22 24 0,64 14 6,6 0,54 0,13 0,01 69 52
11. Б�ова А. 18 11 0,75 18 6,84 0,13 0,16 0,04 56 40
12. И�ва Э. 23 10 0,54 20 6,78 0,26 0,23 0,19 51 20
13. К�ова Е. 22 28 1,8 14 6,81 0,06 0,17 0,16 44 30
14. М�ва А. 32 42 1,3 8 6,64 0,2 0,11 0,06 65 34
15. П�ова И. 20 24 0,53 18 5,19 0,24 0,12 0,05 69 32
16. Г�ов И. 38 40 1,0 22 6,91 0,14 0,06 0,01 62 40
17. З�ов И. 50 54 0,54 18 6,89 0,3 0,03 0,02 79 54
18. К�ев В. 42 44 1,1 22 6,64 0,17 0,11 0,03 76 66
19. К�ий Т. 228 224 0,62 22 6,75 0,2 0,11 0,18 70 40
20. П�ов Р. 22 38 0,57 18 6,73 0,69 0,09 0,04 79 62
21. Ш�ов С. 18 20 1,63 10 6,78 0,2 0,1 0,03 69 64

Äèàïàçîí â èññëåäóåìûõ çíà÷åíèÿõ ïîêà-
çàòåëåé ïðåäîïðåäåëåí èíäèâèäóàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ, íàïðèìåð
âîçðàñòîì (Ê-âà Ê.) è óðîâíåì áàçîâîé ïîäãî-
òîâêè (À-îâ À), à òàê æå ðåêîìåíäàöèÿìè ïî
ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé.

Âèäåîñúåìêà ïðîâîäèëàñü îäèí ðàç äëÿ
íàãëÿäíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ òåõíèêè ïåðåäâèæå-
íèÿ ñïîðòñìåíîâ íà ëûæåðîëëåðàõ è íà êîëÿñêàõ. Ïîêàç âèäåîçàïèñè ñ êîììåíòàðèÿìè
òðåíåðîâ ïðîâîäèëñÿ ïîñëå òðåíèðîâêè.

Èññëåäîâàíèå ïñèõîìîòîðíîãî ñîñòîÿíèÿ îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ñïîðò-
ñìåíîâ â êîëè÷åñòâå 21 ÷åëîâåê áûëî îðãàíèçîâàíî â äåíü îòäûõà ïîñëå âûïîëíåííîãî
ïåðâîãî ìèêðîöèêëà. Êîìïüþòåðèçèðîâàííûé ñòåíä (ÊÓÑÎÑ) ïîçâîëÿë îïðåäåëèòü ïîêà-
çàòåëè ìîòîðíîãî îáåñïå÷åíèÿ
ïî ïàðàìåòðàì âðåìåíè, óñè-
ëèé, ïðîñòðàíñòâà, à òàê æå ïî
ïîêàçàòåëÿì, îòðàæàþùèì
îñîçíàâàåìûå äâèãàòåëüíûå è
âåãåòàòèâíûå êîìïîíåíòû
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ (òàáëèöà 2).

Êðàòêîå îïèñàíèå òåñòîâ.
1. ÁÝÏ – õàðàêòåðèçîâàë óðî-
âåíü ìîòèâàöèè âåãåòàòèâ-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, çàâè-
ñÿùèé îò ýìîöèîíàëüíîãî
âîçáóæäåíèÿ è àêòèâíîñòè.
Äèíàìèêà ÁÝÏ îòðàæàëî ýìî-
öèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü èëè
óñòîé÷èâîñòü. 2. ÂÊ – âåãåòà-
òèâíûé êîýôôèöèåíò, ïî Ëþ-
øåðó, õàðàêòåðèçîâàë ñêëîííîñòü ê íàêîïëåíèþ èëè ðàñõîäîâàíèþ ñèë. 3. ÀÒ – âåãåòà-
òèâíûé êîýôôèöèåíò õàðàêòåðèçîâàë, ïî Ëþøåðó, ïñèõè÷åñêèé «êîìôîðò-äèñêîìôîðò»
ñïîðòñìåíîâ. 4. ÐÂ – ïîêàçàòåëü îöåíêè âîñïðèÿòèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ èíòåðâàëîâ âðå-
ìåíè àêòèâíîãî è óòîìëåííîãî ñïîðòñìåíà. 5. ÂÐ – ïîêàçàòåëü îöåíêè áûñòðîòû âîñïðè-
ÿòèÿ è ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ ñèãíàëà, êîñâåííûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà áû-
ñòðîòû. 6. ÂÄ ïîêàçàòåëü âðåìåíè ðåàêöèè íà÷àëà, è îêîí÷àíèÿ îäèíî÷íîãî äâèæåíèÿ
ðóêè è õàðàêòåðèçîâàë ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ ñèãíàëà ðàçäðàæèòåëÿ è ñïîñîáíîñòü ê áû-
ñòðîìó çàïóñêó ìûøå÷íîãî ìåõàíèçìà çâåíà òåëà. 7. ÐÄÎ – ïîêàçàòåëü ñòàáèëüíîñòè è
òî÷íîñòè ðåàêöèè ñïîðòñìåíà â ñîèçìåðåíèè ñâîèõ äåéñòâèé ñ ïåðåìåùàþùèìèñÿ îáúåê-
òàìè â ïðîñòðàíñòâå. 8. Ò-Òìàêñ. – õàðàêòåðèçîâàë ñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà ê ïîääåð-
æàíèþ â òå÷åíèå 10 ñåê ìàêñèìàëüíîãî òåìïà äâèæåíèÿ, ðèòì è ÷àñòîòà êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì áûñòðîòû. 9. Ä ìàêñ. – ïîêàçàòåëü èíäèâèäóàëüíîé ñêëîí-
íîñòè ñïîðòñìåíà ê ïðîÿâëåíèþ ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà ñèëû. Îöåíêà äâèãàòåëüíîé îáåñ-
ïå÷åííîñòè äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ ôîðìóëèðîâàëàñü ïî îáîáùåííûì äàííûì ïîêà-
çàòåëåé ìîòîðèêè è ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíûõ ñèñòåì ñïîðòñìåíà. Êîëè÷åñòâåííûå ïîêà-
çàòåëè êîíêðåòíûõ òåñòîâ ñîïîñòàâëÿëèñü ñ êîýôôèöèåíòàìè ïî òàáëèöå ñ îöåíêàìè íà
óðîâíÿõ «âûñîêèé-ñðåäíèé-íèçêèé»

Íàïðèìåð, ñïîðòñìåí Ì-îâ È. îáëàäàë «âûñîêèì» óðîâíåì àêòèâíîñòè âåãåòàòèâíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà (ÁÝÏ=1,2), îäíàêî íàêîïëåíèå è ðàñõîäîâàíèå âíóòðåííåé ýíåðãèè (ñèë)
íå ôîðñèðîâàë (ÂÊ=0,64) è äåëàë ýòî â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ (ÀÒ=18). Äâèãàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü â ïðîÿâëåíèÿõ ïîêàçàòåëåé ðåàêöèé è ñèëû (ÐÂ, ÐÄÎ, ÂÐ, Äìàêñ.) ñîîòâåò-
ñòâîâàëà «âûñîêèì» è «ñðåäíèì» çíà÷åíèÿì îöåíîê. Îäíàêî ïîêàçàòåëü áûñòðî-òî÷íûõ
äâèæåíèé çà 10 ñåê (Ò-Òìàêñ.) íàõîäèëñÿ íà «íèçêîì» óðîâíå. Îòìå÷àëèñü ðèòìè÷åñêèå

Таблица 1.
Значения основных показателей тренировочного процесса

№ Показатели Мужчины Женщины
1. Количество тренировочных дней 14 14
2. Кол�во тренировок без стрельбы 16 16
3. Кол�во тренировок в стрельбе 44
4. Количество выстрелов 240 240
5. Объем на лыжероллерах (км) 270–300 150–200
6. Объем в беге и ходьбе (км) 110–150 120–150
7. Объем наката на колясках (км) 230–260 256
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îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ äàííîãî òåñòà, êîãäà ñíèæàëàñü ÷àñòîòà óäàðîâ ñ ìîìåíòà íà-
÷àëà è äî îêîí÷àíèÿ. Òðåíåðó è ñïîðòñìåíó áûëî ðåêîìåíäîâàíî íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ
ïîäãîòîâêè ïëàíèðîâàòü ñïåöèàëüíóþ öèêëè÷åñêóþ íàãðóçêó ñêîðîñòíîãî õàðàêòåðà ñ
àêöåíòèðîâàííîé îòðàáîòêîé ôèíèøíîãî óñêîðåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ
â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ, à òàê æå àíòðîïîìåòðèÿ ïðîâîäèëèñü óòðîì â äåíü
îòäûõà, íàòîùàê. Çàïèñü ÝÊÃ ïðîâîäèëàñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ñ 3 ñòàíäàðòíû-
ìè, 3 óñèëåííûìè, 2 ãðóäíûìè îòâåäåíèÿìè, èçìåðÿëîñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è æèç-
íåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ ñ äîïîëíèòåëüíûìè ÷åòûðüìÿ ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû äûõàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî äàòü îöåíêó èíäèâèäóàëüíî êàæäîãî ñïîðò-
ñìåíà.

Íàïðèìåð, àáñîëþòíàÿ íîðìà ïî ÝÊÃ- ïîêîé îïðåäåëåíà ó 8 ñïîðòñìåíîâ è ðåêîìåíäà-
öèè áûëè äàíû ïðîäîëæàòü ïîäãîòîâêó ïî ïëàíó ÓÒÑ. Íîðìà ñ ïðèçíàêàìè íåäîâîññòàíîâ-
ëåíèÿ óñòàíîâëåíà ó 5 ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûì ðåêîìåíäîâàí êîíòðîëü èíòåíñèâíîñòè ïðè
âûïîëíåíèè öèêëè÷åñêèõ íàãðóçîê. ÝÊÃ ñî ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà ñåðäöà
âûÿâëåíî ó îäíîãî ñïîðòñìåíà (Ã-â È.), êîòîðîìó ðåêîìåíäîâàíî ñíèæåíèå íàãðóçîê íà

1/3 ïî îáúåìó ïðè ×ÑÑ äî 140
óäàðîâ â ìèíóòó è äîïîëíè-
òåëüíûé êîíòðîëü ÝÊÃ.

Îöåíêà àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ áîëüøèíñòâà ñïîðò-
ñìåíîâ ñîîòâåòñòâîâàëà íîð-
ìå (òàáëèöà 3).

Â îïðåäåëåíèè ÆÅË óñòà-
íîâëåíî, ÷òî 9 ñïîðòñìåíîâ
èìåëè íåâûñîêèå ïîêàçàòåëè,
ìåíåå 4000 ëèòðîâ ñ ýêñêóð-
ñèåé ãðóäíîé êëåòêè â ñðåä-
íåì 5,5 ñì, ÷òî ìîæåò ñäåð-
æèâàòü ðàçâèòèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, îñî-
áåííî, ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ
(Ê-îâ Â., Ê-îâà Å., Ì-îâà À.).

Îöåíêà âåñîðîñòîâîãî
èíäåêñà 7 ñïîðòñìåíîâ ñâè-

äåòåëüñòâîâàëà î íàëè÷èè èçëèøêîâ âåñà â ñðåäíåì 5,4 êã è äëÿ íà÷àëüíîãî ýòàïà ïîäãî-
òîâêè äîïóñêàëàñü ñ ïîíÿòèåì «óñëîâíîé íîðìû», íî â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå ìîãëà
ëèìèòèðîâàòü äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

×åòûðå ñïîðòñìåíà-êîëÿñî÷íèêà ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ êàðäèîðåñïåðàòîðíîé ñèñòå-
ìû îöåíèâàëèñü «âûñîêèìè» çíà÷åíèÿìè óðîâíåé ïîêàçàòåëåé. Îäèí ñïîðòñìåí-êîëÿ-
ñî÷íèê Ø-îâ Ñ. áûë íà ïîäõîäå ê «âûñîêîìó» óðîâíþ ïîäãîòîâëåííîñòè. Åäèíñòâåííàÿ
ñïîðòñìåíêà-êîëÿñî÷íèöà (Ï-âà È.) ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ áûëà îòìå÷åíà íà óðîâíå
«íîðìà» â ïîêàçàòåëÿõ ÀÄ è, âåðîÿòíî, «èíäèâèäóàëüíàÿ íîðìà» ïî ÆÅË.

Áèîõèìè÷åñêàÿ îöåíêà ëàêòàòà ñïîðòñìåíîâ ïðîâåäåíà íà 2-õ òðåíèðîâêàõ: — íà
ëûæåðîëëåðàõ ïðè ðàâíîìåðíîì äëèòåëüíîì ïåðåäâèæåíèè êîíüêîâûì ñïîñîáîì ñðåä-
íåé èíòåíñèâíîñòè íà ïóëüñå 140 óä/ìèí. è íà øàãîâîé èìèòàöèè ïîïåðåìåííîãî ë/õîäà
â êðóòîé ïîäúåì ñ âîçðàùåíèåì áåãîì äî óñëîâíîãî ìåñòà ñòàðòà. Âçÿòèå ïðîá êðîâè
ïðîèñõîäèëî äâàæäû: ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïåðâîé ïîëîâèíû äèñòàíöèè ïî èíäèâèäóàëü-
íîìó çàäàíèþ òðåíåðîâ è ïî îêîí÷àíèè òðåíèðîâêè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè, ÷òî ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïåðâîé ïîëîâèíû äèñòàíöèè íà ëûæåðîëëåðàõ çíà÷åíèÿ
îöåíêè ëàêòàòà íà óðîâíå 4,5 ììîëü/ë áûëè óñòàíîâëåíû ó 8 ñïîðòñìåíîâ, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàëî àäåêâàòíîñòü ðåàêöèè îðãàíèçìà çàäà÷àì ðàçâèòèÿ îáùåé âûíîñëèâîñòè (òàáë. 4).

Äðóãèå 7 ñïîðòñìåíîâ èìåëè çíà÷åíèÿ îöåíîê ëàêòàòà íåñêîëüêî âûøå, íî â ïîëó-
÷åííîé èñõîäíîé èíôîðìàöèè íåäîñòàòî÷íî îñíîâàíèé äëÿ òðàêòîâêè äàííûõ âåëè-

Таблица 3.
Показатели ЭКГ и антропометрии спортсменов

№ Имя ЭКГ Рост Вес АДп. ЖЕЛ ОГК ОГК ОГК ОГК
пок. (см) (кг) мм/р.с. (л)  см П.  см В.  см Вх  см Эк

1. А�ов А. Норм. 182 70 118/80 3700 92 97 89 8,0
2. Б�о О. Норм. 173 60 125/75 4300 94 98 90 8,0
3. Г�ин Р. Норм. 172 69 118/75 4800 97 102 94 8,0
4. Д�их В. Нар. 176 65 105/75 3900 93 97 90 7,0
5. К�ов В. Норм. 167 63 110/75 3600 91 95 90 5,0
6. М�ов И. Норм. 182 66 120/75 5300 93 98,5 91 7,5
7. М�ов И. Нар. 167 59 110/85 4500 95 91 87 4,0
8. М�ов К. Норм. 175 74 125/70 4250 97 102 99 3,0
9, Ш�ко Д. Норм. 183 78 125/75 5850 100 105 98 7,0
10. С�ов Е. Норм. 173 57 118/75 4210 96 100 94 6,0
11. Б�ова А. Нар. 176 72 110/75 3000 91 93 88,5 4,5
12. И�ова Э. Нар. 157 46 108/75 3000 82 76 73 3,0
13. К�ова Е. М.С. 160 50 115/65 2600 81 85,5 80 5,5
14. М�ова А. Нар. 165 58 130/70 3900 86 90 84 6,0
15. П�ва И. Норм. – – 115/75 2800 98 103 100 3,0
16. Г�ов И. Нар. – – 90/80 4150 95 99 89 10,0
17. З�ов И. Ном. – – 115/70 4700 111 115 108 7,0
18. К�ев В. Норм. – – 105/75 5150 105 112 104 8,0
19. К�ий Т. Норм. – – 120/90 5450 108 111 101 10,0
20. П�ов Р. Норм. – – 115/75 2800 98 103 100 3,0
21. Ш�ов С. Норм. – – 105/70 4210 96 100 94 6,0
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Таблица 4.
Оценка лактата в крови на длительной тренировке спортсменов

№ Имя Объем – 1 Лактат – 1 Объем – 2 Лактат – 2 Общий
(км) (моль/л) (км) (моль/л) объем (км)

1. А – ов А. 15 4,8 15 4,9 30
2. Б – о О. 25 4,1 25 5,3 50
3. Г – ин Р. 19 4,7 19 4,8 38
4. Г – в С. 20 � 18 4,8 38
5. Д – их В. 15 5,0 15 6,5 30
6. К – в В. 20 5,4 19 4,0 30
7. М – в И. 15 3,8 17 4,8 32
8. М –в К. 18 8,5 22 4,7 40
9. Ш – о Д. 23 5,1 22 5,2 45
10. Б – ва А. 19 6,9 19 6,4 38
11. И – ва Э. 12 4,9 13 4,9 25
12. К – ва Е. 12 5,8 10 4,5 22
13. П – ва И. 8 5,6 8 5,9 16
14. Г – в И. 12 6,2 11 5,0 23
15. З – в И. 13 4,4 12 4,5 25
16. К – в В. 13 3,8 12 3,3 25
17. К –ий Т. 8 4,6 9 5,0 17
18. П – в Р. 10 8,5 5 6,5 15
19. Ш – ов С. 13 7,2 12 5,9 25

Таблица 5.
Оценка лактата на специальной тренировке спортсменов

№ Имя Объем – 1 Лактат – 1 Объем – 2 Лактат – 2 Общий
(км) (моль/л) (км) (моль/л) объем (км)

1. Б�о О. 4,8 9,9 32 10,2 8,0
2. Д�их В. 6,4 11,7 3,2 9,8 9,6
3. К�в В. 4,0 7,8 4,0 7,2 8,0
4. М�в И. 5,6 5,1 2,4 8,2 8,0
5. М�в И. 5,6 6,4 2,4 6,5 8,0
6. М�в К. 4,0 8,6 4,0 11,0 8,0
7. Ш�о Д. 4,8 6,9 4,8 5,8 9,6
8. Г�в С. 7,2 12,9 4,8 13,2 12,0
9. П�в Р. 4,0 7,5 3,2 6,2 7,2
10. С�в Е. 5,6 8,3 2,4 5,8 8,0
11. Б�ва А. 3,2 7,2 4,8 8,6 8,0
12. И�ва Э. 3,2 4,1 3,2 4,8 6,4
13. К�ва Е. 2,4 6,3 3,2 4,1 5,6
14. М�ва А. 3,2 6,8 3,2 6,7 6,4

Таблица 6.
Динамика уровня мочевины в крови спортсменов

№ Имя 27.06.07 28.06.07 01.07.07. 03.07.07.

1. А–в А. 3,9 4,2 – –
2. Б–о О. 4,5 – 5,3 –
3. Г–н Р. 7,1 4,5 – –
4. Д–х В. 7,8 5,6 7,2 7,2
5. К–в В. 6,4 5,8 – –
6. М–в И. 4,8 – – –
7. М–в И. 5,0 – – –
8. М–в К. 8,4 5,8 7,4 5,6
9. Ш–о Д. 5,9 – – –
10. С–в Е. 7,6 5,6 – –
11. Г–в С. – – – 8,5
12. Б–ва А. 2,8 – 4,8 –
13. И–ва Э. 3,6 – 4,5 –
14. К–ва Е. 5,6 – – –
15. М–ва А. – 4,5 – –
16. П–ва И. 6,2 4,5 – –
17. Г–в И. 8,1 7,3 9,0 5,6
18. З–в И. 5,0 – – 5,8
19. К–в В. 4,8 – 5,9 –
20. К–ий Т. 7,8 6,1 – –
21. П–в Р. 5,0 – – –
22. Ш–в С. 5,0 – – –

÷èí îäíîçíà÷íî «õóæå», òàê
êàê äëÿ êîððåêöèè ïðîöåññà
ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè ðåàêöèé îðãàíèçìà
êàæäîãî ñïîðòñìåíà.

Ïîñëå òðåíèðîâêè ñìå-
øàííûì ïåðåäâèæåíèåì (øà-
ãîâàÿ èìèòàöèÿ) îöåíêà óðîâ-
íÿ ëàêòàòà ïîêàçàëà, ÷òî ñïå-
öèàëüíàÿ íàãðóçêà 8 ñïîðò-
ñìåíîâ âûïîëíÿëàñü â ñìå-
øàííîì ðåæèìå ýíåðãîîáåñ-
ïå÷åíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî
àýðîáíîãî õàðàêòåðà, 3 ñïîðò-
ñìåíà òðåíèðîâàëèñü â ñìå-
øàííîì ðåæèìå ïðåèìóùå-
ñòâåííî àíàýðîáíîãî õàðàêòå-
ðà, 1 ñïîðòñìåíêà âûïîëíè-
ëà íàãðóçêà â ðåæèìå ÏÀÍÎ
(È-âà Ý.) (òàáëèöà 5).

Îöåíêà óðîâíÿ ìî÷åâèíû
â êðîâè ñïîðòñìåíîâ, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîé îïðåäåëÿ-
ëàñü ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ
îðãàíèçìà îò öèêëè÷åñêèõ
íàãðóçîê äëèòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ è ñïåöèàëüíîé ñèëîâîé
íàïðàâëåííîñòè, ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëà îá èíäèâèäóàëüíîé âàðèàòèâíîñòè
ðåàêöèé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ â ïåðåíîñèìî-
ñòè íàãðóçîê ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè (òàá-
ëèöà 6). Ïî ðåêîìåíäàöèÿì òðåíåðîâ îòäåëüíûå
ñïîðòñìåíû íàõîäèëèñü ïîä êîíòðîëåì äî îêîí-
÷àíèÿ ÓÒÑ.

Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ – êîëÿñî÷íèêîâ êî-
ëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ îöåíîê ëàêòàòà è ìî÷å-
âèíû áûëè íåñêîëüêî âûøå (Ã-â È., Ê-èé Ò., Ï-
âà È.), íî ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ïî âîññòà-
íîâëåíèþ ñîõðàíÿëàñü (òàáëèöû 4, 6).

Îáùåå çàêëþ÷åíèå

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ Ïðî-
ãðàììû ýòàïíûõ êîìïëåêñíûõ îáñëåäîâàíèé
Ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè ïî ëûæíûì ãîíêàì è áèàòëîíó áûëè îïðåäåëåíû èñõîä-
íûå ïàðàìåòðû òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè ïî 7 ïîêàçàòåëÿì ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ ïëà-
íîâ, êîððåêöèÿ êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâå îöåíîê óðîâíåé ïîäãîòîâëåííîñòè ïî êîì-
ïëåêñó ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîðíûõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ñîñòîÿíèå ïîäãîòîâëåííîñòè ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ
êîìàíäû ñîîòâåòñòâîâàëî « ñðåäíåìó» è «âûñîêîìó» óðîâíÿì îöåíîê, ÷òî ïîçâîëÿëî ðå-
êîìåíäîâàòü óñëîâèÿ ïîäãîòîâêè ïî ïëàíó ÓÒÑ, à òàê æå êîñâåííî îïðåäåëÿòü ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ ê âûïîëíåíèþ íàãðóçîê ñ îðèåíòàöèåé íà ñïðèí-
òåðñêèå äèñöèïëèíû â ëûæíîì ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå.
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Îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äû-
õàòåëüíîé ñèñòåì îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ â îñíîâíîì ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá àäåêâàòíûõ
ðåàêöèÿõ íà âûïîëíåííóþ íàãðóçêó è â ïîêîå.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â ïîêîå ëèøü äâóõ ñïîðòñìåíîâ – êîëÿñî÷íèêîâ ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ïîêàçàíèÿì «íèæå» íîðìû, îäíàêî èõ íåîáõîäèìî íàáëþäàòü áîëåå äëèòåëüíîå
âðåìÿ, òàê êàê âîçìîæíî ñîñòîÿíèå èíäèâèäóàëüíîé íîðìû.

Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË) 9 ñïîðòñìåíîâ êîìàíäû îïðåäåëåíà íà óðîâíå
íèæå 4000 ëèòðîâ è ýêñêóðñèåé ãðóäíîé êëåòêè â ñðåäíåì 5,5 ñì, ÷òî äàëî îñíîâàíèå
ïðåäïîëàãàòü ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé â äîñòèæåíèè ñòàáèëüíî âûñî-
êîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

Îöåíêà âåñîðîñòîâîãî èíäåêñà ñâèäåòåëüñòâîâàëà, ÷òî 7 ñïîðòñìåíîâ èìåëè èçëèø-
êè âåñà â ñðåäíåì 5,4 êã, êîòîðûì ðåêîìåíäîâàí ðåæèì ïèòàíèÿ, òðåíèðîâîê è êîíò-
ðîëü âåñà â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå ïîäãîòîâêè.

Áèîõèìè÷åñêàÿ îöåíêà êðîâè ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü: ó áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ
àäåêâàòíîå ñîñòîÿíèå ïåðåíîñèìîñòè íàãðóçîê öèêëè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè (ïîêàçà-
òåëü âîññòàíîâëåíèÿ – ìî÷åâèíà). Óðîâåíü îöåíîê ôóíêöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ïðè âû-
ïîëíåíèè öèêëè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ èíòåíñèâíîñòè (ïîêàçàòåëü –
ëàêòàò) ñîîòâåòñòâîâàëè ïëàíîâûì çàäàíèÿì è èíäèâèäóàëüíûì âîçìîæíîñòÿì ñïîðò-
ñìåíîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéöåâ îïðåäåëåíà â ïðîöåññå
ñáîðà è îáîáùåíèÿ êîìïëåêñà ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ðàçëè÷íûõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà, ñäåëàíû íàó÷íî-îáîñíîâàííûå âûâîäû è äàíû èíäèâèäóàëüíûå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ïëàíèðîâàíèþ íàãðóçîê â ñëåäóþùèõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè.

Â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ ïîìîùü ïî Ïðîãðàììàì ýòàï-
íûõ è òåêóùèõ îáñëåäîâàíèé, à òàê æå îáñëåäîâàíèé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äîëæíà áûòü íåîòúåìëåìûì èíôîðìàöèîííûì èíñòðóìåíòîì òðåíåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ
â óïðàâëåíèè êðóãëîãîäè÷íîé ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéöåâ.



3.  ÏÐÎÁËÅÌÛ, ÐÅØÅÍÈß È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÎÃÎ ÄÂÈÆÅÍÈß Â ÐÎÑÑÈÈ
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Таблица 1
Динамика количества участников

Паралимпийских игр

Игры Страны Спортсмены
Года летние зимние летние зимние летние зимние

Игры Игры Игры Игры

 1960 І 23 400
1964 ІІ 22 390
1968 ІІІ 29 750
1972 ІV 44 1004
1976 V І 42 14 1657 250
1980 VІ ІІ 42 18 2500 350
1984 VІІ ІІІ 45 22 2880 350
1988 VІІІ ІV 61 22 3053 397
1992 ІХ V 84 24 3020 475
1994 VІ 31 1000
1996 Х 103 3195
1998 VІІ 32 571
2000 ХІ 127 3843
2002 VІІІ 36 580
2004 ХІІ 136 3969

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ

Ïðèñòóïà Å., Áðèñêèí Þ., Ïåðåäåðèé À.

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, Óêðàèíà

Ñîâðåìåííûå Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû, â êîòîðûõ ñîðåâíóþòñÿ è ñïîðòñìåíû ñ íàðó-
øåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, è ñïîðòñìåíû ñ íåäîñòàòêàìè çðåíèÿ, è äàæå
òå, â êîòîðûõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû ñ îòêëîíåíèÿìè â óìñòâåííîì ðàçâèòèè
(1996 — 2000 ãã.), âîçíèêëè áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè Ëþäâèãà Ãóòòìàííà è Ìåæäóíàðîä-
íîé ôåäåðàöèè Ñòîê-Ìàíäåâèëëüñêèõ èãð, êîòîðàÿ ïðîâåëà â Àíãëèè ïåðâûå ñîðåâíî-
âàíèÿ äëÿ ñïîðòñìåíîâ-ñïèíàëüíèêîâ. Îäíîâðåìåííîå ïðîâåäåíèå Èãð XIV Îëèìïèàäû
Ëîíäîíå â 1948 ã. è ïåðâûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ñòðåëüáå èç ëóêà äëÿ èíâàëèäîâ ñ ïàðàïëå-
ãèåé â Ñòîê-Ìàíäåâèëëå íàòîëêíóëî íà èäåþ ïðîâåäåíèÿ ìàñøòàáíûõ, êîìïëåêñíûõ
ñîðåâíîâàíèé äëÿ èíâàëèäîâ ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâî-
äÿòñÿ ëåòíèå (ñ 1960 ã.) è çèìíèå (ñ 1976 ã.) Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû.

Ïî àíàëîãèè ñ ïåðèîäèçàöèåé Èãð Îëèìïèàä ïðè îïðåäåëåíèè òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ
òàêîãî ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ, êàê ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîãî, îðãàíèçàöèîííîãî è ñîáñòâåííî ñïîðòèâíîãî õà-
ðàêòåðà.

Ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå çíà÷åíèÿ è àâòîðèòåòà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð èëëþñòðèðóåò
äèíàìèêà êîëè÷åñòâà èõ ó÷àñòíèêîâ — ñòðàí è ñïîðòñìåíîâ (òàáë. 1), à òàêæå êîëè÷å-
ñòâà íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ (òàáë. 2). Òàê, åñëè â ² Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 400 ñïîðòñìåíîâ èç 23 ñòðàí, òî â Õ ëåòíèõ Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ êîëè÷åñòâî ñòðàí-ó÷àñòíèö ñîñòàâèëî 127 îôèöèàëüíûõ è 1 íåçàâèñè-

ìàÿ êîìàíäà, à êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ óâåëè÷èëîñü
ïî÷òè â äåñÿòü ðàç — 3843, à íà XII Ïàðàëèìïèéñ-
êèõ èãðàõ â Àôèíàõ êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ âîçðîñ-
ëî äî 3969 ñïîðòñìåíîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ 136 ñòðàí
ìèðà. Àíàëîãè÷íàÿ, õîòÿ è ìåíåå âïå÷àòëÿþùàÿ òåí-
äåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ è â çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãðàõ — îò 250 ó÷àñòíèêîâ èç 14 ñòðàí äî 580 ó÷àñ-
òíèêîâ èç 36 ñòðàí. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî, íà÷è-
íàÿ ñ IX Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Áàðñåëîíå, îðãàíè-
çàòîðû Èãð âûíóæäåíû áûëè ââåñòè êâàëèôèêàöè-
îííûå êðèòåðèè îòáîðà äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ó÷àñòèÿ
ñïîðòñìåíîâ îò îäíîé ñòðàíû.

Íîçîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð èçìåíÿëñÿ (ñì. òàáë. 2.). Òàê, åñëè â Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãðàõ 1960—1968 ãã. ïðèíèìàëè ó÷àñ-
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òèå òîëüêî ñïîðòñìåíû ñ ïîâðåæäåíèåì
ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà, òî óæå
ñ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 1972 ã. íà÷èíà-
åòñÿ êàê äåìîíñòðàöèîííîå, òàê è îôè-
öèàëüíîå ó÷àñòèå ñïîðòñìåíîâ äðóãèõ
íîçîëîãèé — ñ íåäîñòàòêàìè çðåíèÿ (â
1972 ã. — äåìîíñòðàöèîííîå, à ñ 1976 ã.
îôèöèàëüíîå ó÷àñòèå), ñ äðóãèìè íàðó-
øåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà (ñ 1976 ã., êðîìå Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð
1980 ã.), àìïóòàöèÿìè è öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì (ñ 1980 ã.).

Ñïîðòñìåíû âñåõ óêàçàííûõ íîçîëî-
ãèé ñîðåâíîâàëèñü â Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãðàõ 1984 ã., õîòÿ è â ðàçíûõ ãîðîäàõ
(Íüþ-Éîðê è Ñòîê-Ìàíäåâèëëü), à ñî ñëå-
äóþùèõ èãð â Ñåóëå (1988 ã.) — â åäèíûõ
êîìïëåêñíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Äåìîíñòðà-
öèîííîå ó÷àñòèå ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà ñîñòîÿëîñü â 1992 ã. Îôèöèàëü-
íî ñïîðòñìåíû ýòîé íîçîëîãèè ñîðåâíîâàëèñü â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 1996—2000 ãã.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ Ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà õàðàêòåðèçóåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåõàíèçìà ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè, äàþùåé âîçìîæíîñòü íà îñíîâå
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé èíâàëèäîâ èç ðàçëè÷íûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ãðóïï (ñîáñòâåííî ìåäèöèíñêèõ ãðóïï, îáúåäèíÿþùèõ äâèãàòåëüíûå äèñôóíêöèè
è çàáîëåâàíèÿ: àìïóòàíòû, ïàðàïëåãèêè, èíâàëèäû ñ ðàçëè÷íûìè äèñôóíêöèÿìè äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ñ ïîñëåäñòâèÿìè öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à) ñîðåâíîâàòüñÿ â îáúå-
äèíåííûõ ñòàðòîâûõ ãðóïïàõ. Ýòî íîâîââåäåíèå ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü
êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé, ïðåæäå âñåãî, â ëåãêîé àòëåòèêå è ïëàâàíèè. Íàïðè-
ìåð, åñëè íà VIII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 1988 ã. â Ñåóëå â ïðîãðàììó Èãð âõîäèëî 729
âèäîâ ñîðåâíîâàíèé, òî ïîñëå âíåäðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè íà IX Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãðàõ â 1992 ã. â Áàðñåëîíå èõ êîëè÷åñòâî ñîêðàòèëîñü äî 491.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîçèòèâíûå ìîìåíòû âíåäðåíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíîé êëàññèôèêàöèè íèâåëèðóþòñÿ îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ îï-
ðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, ÷òî îáúÿñíÿ-
åòñÿ ïðèìåíåíèåì ðàçíîîáðàçíûõ ñóáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ. Óêàçàííàÿ ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè
îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ íà ñòàðòîâûå ãðóïïû ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììà
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, êîòîðàÿ íå áûëà ïîñòîÿííîé, à èçìåíÿëàñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ èãð (òàáë. 3).

Âèäû ñïîðòà è ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû âêëþ÷àëèñü â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãð è èñêëþ÷àëèñü èç íåå ïîä âëèÿíèåì ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ. Èçìåíÿëîñü êîëè÷å-
ñòâî è ñîîòíîøåíèå ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, êîìïëåêòîâ íàãðàä è ò. ä. (òàáë. 4, 5).

Àíàëèç óêàçàííûõ ôàêòîðîâ äàåò îñíîâàíèÿ âûäåëèòü ïåðèîäèçàöèþ Ïàðàëèìïèéñ-
êèõ èãð. Ïåðèîäû îòëè÷àþòñÿ êîëè÷åñòâîì ñòðàí è ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ, êîëè÷åñòâîì âèäîâ ñïîðòà è ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí,
ðàçûãðàííûõ êîìïëåêòîâ íàãðàä, êëàññèôèêàöèîííûõ ãðóïï ïî íîçîëîãè÷åñêîìó ñîñòàâó
ó÷àñòíèêîâ, ôóíêöèîíèðîâàíèåì îðãàíèçàöèîííûõ ñòðóêòóð ñïîðòà èíâàëèäîâ è ò. ä.:
� Ñòîê-Ìàíäåâèëëüñêèé ïåðèîä – 1952 — 1959 ãã. – ïåðèîä çàðîæäåíèÿ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð; ïðîâåäåíèå ² — V²²² Ìåæäóíàðîäíûõ Ñòîê-Ìàíäåâèëëüñêèõ èãð;
� ïåðâûé ïàðàëèìïèéñêèé ïåðèîä – 1960 — 1972 ãã. – ïåðèîä ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâà-

íèÿõ èñêëþ÷èòåëüíî ñïîðòñìåíîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà;
ïðîâåäåíèå Õ² — Õ²² Ìåæäóíàðîäíûõ Ñòîê-Ìàíäåâèëëüñêèõ èãð (I — IV Ïàðàëèìïèéñ-
êèõ èãð) ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè Ñòîê-Ìàíäåâèëëüñêèõ èãð;

Таблица 2
Нозологические группы спортсменов в летних Паралимпийских играх

Год и место проведения
Паралимпийских игр

1960, Рим

1964, Токио

1968, Тель�Авив

1972, Гейдельберг

1976, Торонто

1980, Арнем

1984, Нью�Йорк

1984, Сток�Мандевилль

1988, Сеул

1992, Барселона

1996, Атланта

2000, Сидней

2004, Афины
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Таблица 4
Количество комплектов наград в летних Паралимпийских играх

Виды соревнований Года проведения Паралимпийских игр

1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000

Смешанные 1 1 1 1 1 12 15 3 16 29 43
Женские 52 58 86 84 167 237 395 224 159 173 187
Мужские 60 81 100 104 275 333 548 502 316 315 320

Вместе 113 140 187 189 444 582 958 729 491 517 550

Таблица 5
Спортивные дисциплины в программах летних Паралимпийских игр

Дисциплины Года проведения Паралимпийских игр
1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000

Многоборья 1 3 6 9 25 24 20 14 7 7 8
Спортивные игры 14 15 22 28 50 55 57 55 44 45 48

Единоборства 3 6 9 11 14 26 24 20 21 23 22
Сложно�координационные 8 11 14 15 24 27 56 32 23 25 30
Скоростно�силовые 25 36 46 44 121 142 227 148 98 100 116

Циклические 62 69 90 82 209 308 574 461 298 316 326
Всего дисциплин 113 140 187 189 444 582 958 729 491 517 550

� âòîðîé ïàðàëèìïèéñêèé ïåðèîä – 1976 — 1988 ãã. – ïåðèîä àêòèâíîãî ïðèâëå÷å-
íèÿ ê ó÷àñòèþ â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï,
ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçàöèîííûõ ñòðóêòóð ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, èñïîëüçîâàíèå èñ-
êëþ÷èòåëüíî ìåäèöèíñêèõ êðèòåðèåâ ôîðìèðîâàíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ãðóïï; ïðîâå-
äåíèå V — V²²² Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð;
� òðåòèé ïàðàëèìïèéñêèé ïåðèîä – ñ 1992 ã. è äàëåå – ïåðèîä îðèåíòàöèè Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð íà äîñòèæåíèå ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà, ïðèâëå÷åíèå ê ó÷àñòèþ â íèõ êî-
ìàíä íåçàâèñèìûõ ñòðàí — áûâøèõ ðåñïóáëèê ÑÑÑÐ; ñ ãîäà ïðîâåäåíèÿ ²X Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãðàíèöû ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ÿâëÿ-

þòñÿ äîñòàòî÷íî óñëîâíûìè. Íàïðèìåð, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå

öåëåñîîáðàçíûì îòñ÷èòûâàòü íà÷àëî òðåòüåãî ïàðàëèìïèéñêîãî ïåðèîäà ñ 1992 ã. — ²X

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, òî åñòü ñ ïåðâûõ, êîòîðûå áûëè ïðîâåäåíû ïîä ýãèäîé Ìåæäóíà-

ðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà, åñòü îïðåäåëåííûå îñíîâàíèÿ âçÿòü çà òî÷êó îò-

ñ÷åòà 1989 ã. — ìîìåíò åãî ñîçäàíèÿ.

Òàêæå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ðàçëè÷íûõ èíôîðìàöèîííûõ èñòî÷íèêàõ ñâåäå-

íèÿ î êîëè÷åñòâåííîì ñîñòàâå ó÷àñòíèêîâ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, êîëè÷åñòâî âèäîâ ñïîðòà,

Таблица 3
Виды спорта в программах в летних Паралимпийских играх

Год и место проведения
Паралимпийских игр

1960, Рим

1964, Токио

1968, Тель�Авив

1972, Гейдельберг

1976, Торонто

1980, Арнем

1984, Нью�Йорк

1984, Сток�Мандевилль

1988, Сеул

1992, Барселона

1996, Атланта

2000, Сидней

2004, Афины
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ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí è äðóãèå ñâåäåíèÿ íå-
ñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî, ïðåæäå
âñåãî, îòñóòñòâèåì, îñîáåííî â ïåðâûõ ïåðèî-
äàõ ðàçâèòèÿ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, óíèôèöè-
ðîâàííîé ñèñòåìû ó÷åòà óêàçàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé.

Àíàëèç ñîâðåìåííûõ ïðîãðàìì Èãð èíâà-
ëèäîâ (òàáë. 6 — 9) ïîêàçàë, ÷òî â ñîâðåìåííûõ
ëåòíèõ Èãðàõ èíâàëèäîâ ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíî-
âàíèÿ ïî ðàçëè÷íûì — êàê àäàïòèðîâàííûì
îëèìïèéñêèì, òàê è íåîëèìïèéñêèì, à òàêæå
ñïåöèôè÷åñêèì — íîçîëîãè÷åñêè äåòåðìèíèðî-
âàííûì — âèäàì ñïîðòà.

Îëèìïèéñêèå âèäû ñïîðòà (òàáë. 6) â ïðî-
ãðàììàõ ñîâðåìåííûõ ëåòíèõ Èãð èíâàëèäîâ
ïðåäñòàâëåíû áàñêåòáîëîì, âåëîñïîðòîì, âîëåé-
áîëîì, äçþäî, êîííûì ñïîðòîì, ëåãêîé àòëåòè-
êîé, íàñòîëüíûì òåííèñîì, ïàðóñíûì ñïîðòîì,
ïëàâàíèåì, ïóëåâîé ñòðåëüáîé, ñòðåëüáîé èç
ëóêà, òåííèñîì, ôåõòîâàíèåì è ôóòáîëîì.

Â ïðîãðàììàõ ñîâðåìåííûõ çèìíèõ èãð
èíâàëèäîâ îëèìïèéñêèå âèäû ñïîðòà ïðåäñòàâ-
ëåíû áèàòëîíîì, ãîðíîëûæíûì ñïîðòîì, ëûæ-
íûìè ãîíêàìè, õîêêååì. Ñ 2006 ã. â ïðîãðàììó
çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð âêëþ÷åí êåðëèíã
(òàáë. 7). Íåîëèìïèéñêèå âèäû ñïîðòà â ïðî-
ãðàììàõ ñîâðåìåííûõ ëåòíèõ Èãð èíâàëèäîâ
ïðåäñòàâëåíû ïàóýðëèôòèíãîì è ðåãáè (òàáë. 8).

Ñïåöèôè÷åñêèìè íîçîëîãè÷åñêè äåòåðìè-

íîâàííûìè âèäàìè ñïîðòà â ïðîãðàììàõ ñîâðå-

ìåííûõ Èãð èíâàëèäîâ ÿâëÿþòñÿ áî÷è è ãîëáîë

(òàáë. 9)

Òàêèì îáðàçîì, â ïðåäåëàõ âñåõ ñîñòàâëÿþ-

ùèõ ñïîðòà èíâàëèäîâ, íàáëþäàåòñÿ âûðàæåí-

íàÿ òåíäåíöèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ïðîãðàìì èãð

èíâàëèäîâ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò Îëèìïèé-

ñêèõ âèäîâ ñïîðòà. Òàê, åñëè íà ïåðâûõ ýòàïàõ

íåîëèìïèéñêèå äèñöèïëèíû ñïîðòà ñîñòàâëÿ-

ëè 25 — 30% îáùåãî êîëè÷åñòâà ñïîðòèâíûõ

äèñöèïëèí, ïðåäñòàâëåííûõ â ïðîãðàììàõ Èãð,

òî íà XI — XII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ èõ êîëè÷åñòâî ñîêðàòèëîñü è ñîñòàâèëî 15%. Óêà-

çàííàÿ òåíäåíöèÿ ñïîñîáñòâóåò èíòåãðàöèîííîìó ðàçâèòèþ ñïîðòà èíâàëèäîâ, à òàêæå

êîðåííûì îáðàçîì îáëåã÷àåò îðãàíèçàòîðàì ïðîâåäåíèå Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð. Ñëåäóåò

ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðåðûâà, íà÷èíàÿ ñ VIII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð (1988

ã.) â Ñåóëå, âñå ïîñëåäóþùèå Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû ïðîâîäÿòñÿ â òîì æå ãîðîäå è íà òåõ

æå îáúåêòàõ, ÷òî è Èãðû Îëèìïèàä.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñî âñåé óáåäèòåëüíîñòüþ ïîêàçûâàåò âîçðàñòàþùèé óðî-
âåíü êîíêóðåíöèè â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå. Òàê, åñëè íà IX Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â
Áàðñåëîíå (1992 ã.) ìåäàëè çàâîåâàëè ïðåäñòàâèòåëè 55 ñòðàí ìèðà, òî íà ïîñëåäóþùèõ
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ñòðàí, ñïîðò-
ñìåíû êîòîðûõ çàâîåâàëè ìåäàëè. Íà XII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ ñðåäè ìåäàëèñòîâ îêà-
çàëèñü ïðåäñòàâèòåëè óæå 75 ñòðàí ìèðà. Âàæíîé òåíäåíöèåé ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñìåíà
ñòðàí-ëèäåðîâ ìèðîâîãî ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà. Íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ ëèäèðóþùèå

Таблица 6
Олимпийские виды спорта в программах современных

летних Паралимпийских игр

Нозологические группы спортсменов
Виды спорта Повреждения опорно� Нарушения

двигательного аппарата зрения

Баскетбол

Велоспорт
Волейбол

Дзюдо
Конный спорт

Легкая атлетика
Настольный теннис
Стрельба из лука

Парусный спорт
Плавание

Пулевая стрельба
Теннис
Фехтование

Футбол

Таблица 7
Олимпийские виды спорта в программах современных

зимних Паралимпийских игр

Нозологические группы спортсменов
Виды спорта Повреждения опорно� Нарушения

двигательного аппарата зрения

Биатлон
Горнолыжный спорт
Керлинг

Лыжные гонки
Хоккей

Таблица 8
Неолимпийские виды спорта в программах современных

летних Паралимпийских игр

Нозологические группы спортсменов
Виды спорта Повреждения опорно� Нарушения

двигательного аппарата зрения

Пауэрлифтинг
Регби

Таблица 9
Специфические нозологически детерминированные

виды спорта в программах современных
летних Паралимпийских игр

Нозологические группы спортсменов
Виды спорта Повреждения опорно� Нарушения

двигательного аппарата зрения

Бочи
Голбол
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ïîçèöèè çàíèìàëè ïðåäñòàâèòåëè âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàí — ÑØÀ, ÔÐÃ, ßïîíèè, Øâå-
öèè, Àíãëèè, Ôðàíöèè, Êàíàäû, Àâñòðàëèè. Ýòî îáúÿñíÿëîñü ïîâûøåííûì âíèìàíèåì
äåìîêðàòè÷åñêîãî îáùåñòâà ê ïðîáëåìå ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, â ñòðóêòóðå êîòîðîé
ñïîðòó îòâîäèëàñü âåäóùàÿ ðîëü. Îäíàêî çàèìñòâîâàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, ïðèìåíÿå-
ìûõ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå, êîðåííîå èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâ-
íîâàòåëüíûõ íàãðóçîê, èñïîëüçîâàíèå âíåòðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè èíâàëèäîâ ïðèâåëè ê êàðäèíàëüíîìó èçìåíåíèþ ðàññòàíîâêè ñèë íà ìåæ-
äóíàðîäíîé àðåíå. Âî-ïåðâûõ, óòðàòèëè ñâîè äîìèíèðóþùèå ïîçèöèè ñïîðòñìåíû-èí-
âàëèäû ÑØÀ, êîòîðûå, ïîáåäèâ â íåîôèöèàëüíîì êîìàíäíîì çà÷åòå íà IX è Õ Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ, íà ïîñëåäóþùèõ Èãðàõ äàæå íå âîøëè â ïåðâóþ òðîéêó. Âî-âòîðûõ,
íàáëþäàåòñÿ ÿðêî âûðàæåííûé ñêà÷îê ðåçóëüòàòèâíîñòè êîìàíäû ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-
äîâ Êèòàÿ, äèíàìèêà îáùåêîìàíäíîãî ïðîãðåññà êîòîðûõ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
IX Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû — 12-å ìåñòî, Õ -9-å ìåñòî, XI — 6-å ìåñòî è, íàêîíåö, óáåäè-
òåëüíàÿ ïîáåäà â îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå íà XII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Àôèíàõ. Àíàëèç
ïîêàçàòåëåé îáùåêîìàíäíîãî çà÷åòà Ïàðàëèìïèéñêèõ Èãð 2004 ã. ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â
ìèðîâîì ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå íà äëèòåëüíîå âðåìÿ îïðåäåëèëñÿ äîìèíèðóþùèé ëè-
äåð — êîìàíäà Êèòàÿ, ïîñêîëüêó îêàçàâøàÿñÿ íà âòîðîì ìåñòå êîìàíäà Âåëèêîáðèòàíèè
çàâîåâàëà òîëüêî 35 çîëîòûõ ìåäàëåé, òîãäà êàê ó êèòàéñêèõ ñïîðòñìåíîâ â àêòèâå — 63
çîëîòûå ìåäàëè. Â ýòîì ïëàíå õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ è äîñòèæåíèÿ óêðàèíñêèõ ñïîðò-
ñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, êîòîðûå ñ 44-ãî ìåñòà íà Õ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 1996 ã. â
Àòëàíòå (îäíà çîëîòàÿ ìåäàëü) ïðîäâèíóëèñü íà øåñòîå ìåñòî â îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå íà
XII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2004 ã. â Àôèíàõ (24 çîëîòûå ìåäàëè). Óêàçàííóþ òåíäåíöèþ
ïîäòâåðæäàþò äîñòèæåíèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ Ìåêñèêè, Áðàçèëèè, Áåëîðóññèè, Òó-
íèñà, Èðàíà, Åãèïòà è äðóãèõ ñòðàí, íå èìåþùèõ íà ïåðâûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ âïå÷àòëÿþ-
ùèõ óñïåõîâ, à òî è âîîáùå íå ó÷àñòâîâàâøèõ â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâ-

íîâàòåëüíûõ íàãðóçîê ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà. Äàííûå èñ-

ñëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî åñëè íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñ-

êîãî ñïîðòà óâåëè÷åíèå òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê îñóùåñòâëÿëîñü

ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò èõ ýêñòåíñèâíûõ ïàðàìåòðîâ (â îñíîâíîì îáúåìà), òî â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ ìîæíî ãîâîðèòü î ìàêñèìàëüíîì ïðèáëèæåíèè óñëîâèé òðåíèðîâî÷íûõ çà-

íÿòèé ê óñëîâèÿì ñîðåâíîâàíèé çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ èíòåíñèâíîñòè. Ñëåäó-

åò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îáîáùåíèå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è äàííûõ ëèòåðàòóðû ñâèäå-

òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âåëè÷èíà òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê â ðàçëè÷íûõ ïàðàëèìïèéñêèõ

âèäàõ ñïîðòà ðåçêî îòëè÷àåòñÿ ïî ñâîèì ïàðàìåòðàì, â çàâèñèìîñòè îò âèäà ñïîðòà,

ñòàðòîâîé ãðóïïû ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà, îïðåäåëÿåìîé õàðàêòåðîì åãî çàáîëåâàíèÿ,

ýòàïà ïîäãîòîâêè è ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íåêîòîðûõ âèäàõ ñïîðòà

è âèäàõ ñîðåâíîâàíèé èíâàëèäîâ îáúåìû òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ñîñòàâëÿþò äî 1000

÷àñîâ òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû íà ïðîòÿæåíèè ìàêðîöèêëà. Â ëèòåðàòóðå îòìå÷àëîñü,

íàïðèìåð, ÷òî îáúåì òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû òîëüêî â îäíîì òðåíèðîâî÷íîì çàíÿòèè

÷åòûðåõêðàòíîãî ÷åìïèîíà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, ñåìèêðàòíîãî ÷åìïèîíà ìèðà è îäèí-

íàäöàòèêðàòíîãî ÷åìïèîíà Åâðîïû Ðèøàðäà Òîìàøåâñêîãî (Ïîëüøà) ïî ïàóýðëèôòèí-

ãó ñîñòàâëÿë 30 — 35 ò. Íàðÿäó ñ îòìå÷åííîé òåíäåíöèåé, â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî

âîçðîñëè è ïàðàìåòðû ñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè. Òàê, íàïðèìåð, êîëè÷åñòâî ñîðåâ-

íîâàòåëüíûõ è òðåíèðîâî÷íûõ èãð â Èòàëüÿíñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ëèãå áàñêåòáîëà

íà êîëÿñêàõ íà ïðîòÿæåíèè ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè âîçðîñëî äî 40 — 50, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î âîçðàñòàþùåé ðîëè ñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè â ñïîðòå èíâàëèäîâ. Îáúÿñ-

íåíèåì òàêîãî áóðíîãî ðîñòà êîëè÷åñòâà ìèðîâûõ è ïàðàëèìïèéñêèõ ðåêîðäîâ íà Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Àôèíàõ (2004 ã.) ìîæåò áûòü è âñå áîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþùà-

ÿñÿ óçêàÿ ñïîðòèâíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, çà èñêëþ÷åíèåì âèäîâ

ñîðåâíîâàíèé ïî ïëàâàíèþ. Òàê, åñëè ñïîðòñìåíû â 1970 — 1980 ãã. ó÷àñòâîâàëè â 5 —

7 âèäàõ ñîðåâíîâàíèé, íåðåäêî â ñîâåðøåíî íåñõîæèõ âèäàõ ñïîðòà, òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ òàêàÿ ïðàêòèêà ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì.
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Íå ìåíåå âàæíûì ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì äîñòèæåíèå âûñîêîãî ðåçóëüòàòà â
ñïîðòå èíâàëèäîâ, ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ. Âåäóùèå
íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûå ôèðìû ìèðà äîñòèãëè â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîðàçèòåëüíûõ
óñïåõîâ, ÷òî ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðîòåçîâ, âàðèàíòîâ îáëåã÷åííûõ òèòàíîâûõ êîëÿñîê è äð.

Ìîæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî êðîìå äàëüíåéøåé èíòåãðàöèè â îëèìïèéñêîå äâèæå-
íèå, íàáëþäàþòñÿ òåíäåíöèè ê ðåâèçèè íåêîòîðûõ ïåðâîíà÷àëüíûõ ïîëîæåíèé Ïàðà-
ëèìïèéñêîãî ñïîðòà – ñìåùåíèå ïðèîðèòåòîâ ñ ðåàáèëèòàöèîííûõ íà ñïîðòèâíî-ðå-
çóëüòàòèâíûå, ñíèæåíèå òðåáîâàíèé ê îãðàíè÷åíèþ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðò-
ñìåíîâ â îòäåëüíûõ âèäàõ ñïîðòà – ôåõòîâàíèè, òåííèñå è ò. ä. Òàêæå ïðîñëåæèâàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññèôèêàöèé, ðåéòèíãà è
ëèöåíçèðîâàíèÿ; êîëè÷åñòâåííûõ êâîò è ò. ä. ñ öåëüþ ðåãóëèðîâàíèÿ êîëè÷åñòâà ó÷àñò-
íèêîâ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð.

Âûâîäû:

Òåíäåíöèÿìè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ Ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà êàê ñîñòàâëÿþùåé
ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
� äàëüíåéøàÿ èíòåãðàöèÿ â ìåæäóíàðîäíîå îëèìïèéñêîå äâèæåíèå;
� îáúåêòèâèçàöèÿ êðèòåðèåâ âêëþ÷åíèÿ âèäîâ ñïîðòà â ïðîãðàììû èãð;
� îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïðîãðàìì ñîðåâíîâàíèé ñ ðàñøèðåíèåì ïðåèìóùå-

ñòâåííî çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ îëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà, à òàêæå âèäîâ ñîðåâíîâàíèé è
ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè;
� çíà÷èòåëüíîå îáîñòðåíèå êîíêóðåíòíîé áîðüáû;
� ðåâèçèÿ îïðåäåëåííûõ ïåðâè÷íûõ ïîëîæåíèé ñïîðòà èíâàëèäîâ (ñìåùåíèå ïðè-

îðèòåòîâ ñ ðåàáèëèòàöèîííûõ íà ñïîðòèâíî-ðåçóëüòàòèâíûå, ñíèæåíèå òðåáîâàíèé îò-
íîñèòåëüíî îãðàíè÷åíèÿ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ â îòäåëüíûõ âèäàõ
ñïîðòà – ôåõòîâàíèè, òåííèñå è ò. ä.);
� ðåãóëèðîâàíèå êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ Èãð çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ

ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññèôèêàöèé, ðåéòèíãà è ëèöåíçèðîâàíèÿ; êîëè÷åñòâåííûõ êâîò è
ò. ï.
� çàèìñòâîâàíèå, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ïåðåäîâûõ ìåòîäèê ïîäãîòîâêè, óâåëè-

÷åíèå òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê, èñïîëüçîâàíèå âíåòðåíèðîâî÷íûõ
ôàêòîðîâ, óëó÷øåíèå ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ.

ÑÒÅÍÄ ÒÅÕÍÈÊÎ-ÒÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ
ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÎÃÎ ÏËÎÂÖÀ — ÌÎÁÈËÜÍÛÉ

Ìîñóíîâ Ä. Ô., Êëåøíåâ È. Â., Òâåðÿêîâ È. Ë., Ñòðîêèí À. À.

ÑÏáÍÈÈÔÊ

Ðàçðàáîòàííûé è àïðîáèðîâàííûé íàìè «Ñòåíä òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè ïàðàëèìïèéñêîãî ïëîâöà – ìîáèëüíûé (Ñòåíä ÌÒ-ÒÏ)», ñîçäàí ñ öåëüþ âèçóàëüíî-
òàêòèëüíîãî è êîìïüþòåðíîãî ó÷åáíî-ñïîðòèâíîãî êîíòðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ çà äâè-
ãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè ñïîðòñìåíà, èõ ãèäðîäèíàìèêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòüþ.

Âèçóàëüíî-òàêòèëüíûé êîíòðîëü è ñàìîêîíòðîëü ïîçâîëÿåò òðåíåðó è ñïîðòñìåíó
èñïîëüçîâàòü Ñòåíä ÌÒ-ÒÏ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìíîãîëåòíåé è îïåðàòèâíîé
òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ïîäãîòîâëåííîñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ïëîâöà.

Ñòåíä ÌÒ-ÒÏ ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîé íåïîñðåäñòâåííîé è îïîñðåäîâàííîé äåÿ-
òåëüíîñòè òðåíåðà «íà ñóøå», à ñïîðòñìåíà â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû, ïóòåì óñèëåíèÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ: öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî, êîæíî-òàê-
òèëüíîãî, ìûøå÷íî-ñóñòàâíîãî, ñîìàòè÷åñêîãî, ñåíñîðíîãî, âåãåòàòèâíîãî àíàëèçàòî-
ðîâ.
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Çàäà÷è êîíòðîëÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì Ñòåíäà ÌÒ-ÒÏ çàêëþ÷àëèñü â:
— ñèñòåìàòè÷åñêîì âèçóàëüíî-òàêòèëüíîì êîìïüþòåðíîì ó÷åáíîì è ñïîðòèâíîì

êîíòðîëå ÊÍÃ;
— ôîðìèðîâàíèè îáîáùåííîãî îáðàçà òåõíèêè ïëàâàíèÿ, ñòàðòà è ïîâîðîòà, íà îñ-

íîâå îáúåêòèâíî çàôèêñèðîâàííîãî äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, åãî ãèäðîäèíàìèêè è ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ïëîâöà â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé è ÓÒÑ;

— ïðåäñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà è îáîáùåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ;
— îáñóæäåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ òðåíåðîì è ñïîðòñìåíîì;
— ôîðìèðîâàíèè ìîäåëè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíà;
— ñàìîêîíòðîëå ïðîöåññà ñàìîôîðìèðîâàíèÿ ïëîâöîì ñîáñòâåííî äâèãàòåëüíîãî

äåéñòâèÿ, åãî ãèäðîäèíàìèêè è ñàìîïîäãîòîâëåííîñòè ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ;

— îïåðàòèâíîì óïðàâëåíèè ðàçâèòèåì ãèäðîäèíàìèêè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðò-
ñìåíà â óñëîâèÿõ ïîäâîäíîãî ñàìîíàáëþäåíèÿ çåðêàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ;

— ñàìîàíàëèçå ïëîâöîì óäîáîîáòåêàåìîãî ïîëîæåíèÿ òåëà è ââåäåíèÿ íåîáõîäèìîé
ñàìîêîððåêöèè (óëó÷øåíèþ «ñêîëüçþ÷åñòè»;

— àíàëèç è îáîáùåíèå âûïîëíåííîãî äåéñòâèÿ ñïîðòñìåíîì;
— îáñóæäåíèè ñ òðåíåðîì, âûïîëíåííîãî ñïîðòñìåíîì äåéñòâèÿ ;
— îïåðàòèâíîé ðåàëèçàöèè ïëîâöîì óñîâåðøåíñòâîâàííîé ìîäåëè òåõíèêî-òàêòè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè.
Â îáîðóäîâàíèå Ñòåíäà ÌÒ-ÒÏ âõîäÿò:
� ñòåíä íàäâîäíîãî âèäåîêîíòðîëÿ;
� ñòåíä ïîäâîäíîãî âèäåîêîíòðîëÿ;
� ñòåíä ïîäâîäíîãî è íàäâîäíîãî ñàìîíàáëþäåíèÿ;
� íåçàâèñèìûå èñòî÷íèêè ïèòàíèÿ (àêêóìóëÿòîð, áàòàðåè ïèòàíèÿ);
� ìîíèòîðèíã ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììå Polar S610 è S810;
� ñòåíä ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ñàìîïîäãîòîâêè;
� ñòåíä ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ïëàâàíèÿ;
� ñòåíä ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòàðòîâîé äåÿòåëüíîñòè;
� ñòåíä ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ïîâîðîòà;
� ñòåíä êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà è îáîáùåíèÿ.

Ñòåíä ÌÒ-ÒÏ íàõîäèòñÿ â ñîâìåñòíîì âåäåíèè ÑÏáÍÈÈÔÊ, ÑÏáÃÓÔÊ èì. Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà, ÑÏá îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ èíâàëèäîâ «Ïëàâèí».

Ñòåíä ÌÒ-ÒÏ ïðèìåíÿåòñÿ íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ ñáîðíîé êîìàíäû ÐÔ

ïî ïàðàëèìïèéñêîìó ïëàâàíèþ, â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îòäåëü-

íûå ñîñòàâëÿþùèå ñòåíäà (íàäâîäíîãî âèäåîêîíòðîëÿ, ïîäâîäíîãî âèäåîêîíòðîëÿ, ïîä-

âîäíîãî ñàìîíàáëþäåíèÿ, ìîíèòîðèíã ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììå

Polar S610 è S810, ñòåíä ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ñàìîïîäãîòîâêè) èñïîëüçóþòñÿ â ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòå â ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå ãîðîäà ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ ñïîðò-

ñìåíà.

Ñòåíä íàäâîäíîãî âèäåîêîíòðîëÿ

Â îáîðóäîâàíèå ñòåíäà âõîäÿò: âèäåîêàìåðà, øòàòèâ,

êîìïüþòåð, ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, âèäåîìîíèòîð,

ïðèíòåð, âèäåîìàãíèòîôîí, ýëåêòðîííûé è áóìàæíûé íî-

ñèòåëè èíôîðìàöèè, áëîê ýëåêòðîïèòàíèÿ, èíäèâèäóàëü-

íàÿ êàðòà ïëîâöà.

Ñòåíä íàäâîäíîãî âèäåîêîíòðîëÿ èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ

íåïðåðûâíîé âèäåîðåãèñòðàöèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé

ïëîâöà íà äèñòàíöèè, ñ ïîñëåäóþùèì êîìïüþòåðíûì àíà-

ëèçîì è îáîáùåíèåì ïàðàìåòðîâ: âðåìåíè îòðåçêîâ äèñ-

òàíöèè, òåìïà, «øàãà» è ñêîðîñòè ïëîâöà.
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Âèäåîêàìåðà íà øòàòèâå óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî ñðåäíåé ëèíèè áàññåéíà, ñ âîçìîæíî-
ñòüþ çàõâàòà îáúåêòèâîì ñîïðîâîæäåíèÿ ïëîâöà íà âñåé äèñòàíöèè îò ñòàðòà äî ôèíè-
øà. Îñòàëüíîå îáîðóäîâàíèå óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñïåöèàëüíîì ïîìåùåíèè óäîáíîì äëÿ
àíàëèçà è îáîáùåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ è îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëÿ è ñàìî-
êîíòðîëÿ ñ òðåíåðîì è ñïîðòñìåíîì.

Ñòåíä ïîçâîëÿåò:
— âûÿâèòü èíäèâèäóàëüíûå çàâèñèìîñòè èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè ïëîâöà íà äèñòàí-

öèè â çàâèñèìîñòè îò òåìïà è «øàãà» ñïîðòñìåíà;
— âûïîëíèòü àíàëèç ïîëó÷åííûõ õàðàêòåðèñòèê òåìïà è «øàãà»;
— îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûé, ÷àñòî ïîâòîðÿþùèé êîëè÷åñòâåííûé ïàðàìåòð;
— èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû êàê îïîðíûå ïðè ðàñ÷åòå ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ ñêîðîñ-

òüþ â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèÿ òåìïà è «øàãà»;
— àíàëèçèðîâàòü èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè ïëîâöà â öèêëå äâèæåíèé;
— âîîðóæèòü òðåíåðà ìàòåðèàëàìè ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ.
Ñòåíä èñïîëüçóåòñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ êàê ìîáèëü-

íàÿ óñòàíîâêà.

Ñòåíä ïîäâîäíîãî âèäåîêîíòðîëÿ

Â îáîðóäîâàíèå ñòåíäà âõîäÿò: ïîäâîäíàÿ âèäåîêà-
ìåðà, ïîäâîäíûé øòàòèâ, êîìïüþòåð, ïðîãðàììíîå îáåñ-
ïå÷åíèå, âèäåîìîíèòîð, ïðèíòåð, âèäåîìàãíèòîôîí, íî-
ñèòåëè èíôîðìàöèè, áëîê ýëåêòðîïèòàíèÿ.

Ñòåíä ïîäâîäíîãî âèäåîêîíòðîëÿ èñïîëüçóåòñÿ ñ öå-
ëüþ âèäåîðåãèñòðàöèè îäíîãî öèêëà ïëîâöà, èëè ïîäâîä-
íîé ÷àñòè ñòàðòà, èëè ïîâîðîòà, ñ ïîñëåäóþùèì êîìïü-
þòåðíûì àíàëèçîì ñêîðîñòè è ãèäðîäèíàìèêè ïëîâöà â
öèêëå, âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè, ôîðìè-
ðîâàíèÿ ìîäåëè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè; íåïðåðûâ-
íîé (ñ ïðîâîäêîé çà ïëîâöîì) âèäåîðåãèñòðàöèè âûïîë-
íåíèÿ ïîäâîäíîé ÷àñòè ñòàðòà, ïëàâàíèÿ íà âèäèìîì
îòðåçêå äèñòàíöèè è ïîâîðîòà, ñ ïîñëåäóþùèì ïðîñìîò-
ðîì âèäåîçàïèñè, îáñóæäåíèåì ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêîì
ÊÍÃ, òðåíåðîì è ñïîðòñìåíîì, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Ïîäâîäíàÿ âèäåîêàìåðà íà øòàòèâå óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ íà ïðèñîñêàõ ê êàôåëþ áàññåéíà, â çàâèñèìîñòè îò
öåëåé è çàäà÷ êîíòðîëÿ ñ âîçìîæíîñòüþ çàõâàòà ïîä âî-
äîé îáúåêòèâîì ñîïðîâîæäåíèÿ ïëîâöà, à òàêæå óñëîâèé ïðîçðà÷íîñòè âîäû áàññåéíà.
Îñòàëüíîå îáîðóäîâàíèå óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñïåöèàëüíîì ïîìåùåíèè óäîáíîì äëÿ àíà-
ëèçà è îáîáùåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ è èõ îáñóæäåíèÿ ñ òðåíåðîì è ñïîðòñìåíîì.

Ñòåíäà ïîçâîëÿåò: âûïîëíèòü êîìïüþòåðíûé àíàëèç ñêîðîñòè è ãèäðîäèíàìèêè
ïëîâöà â öèêëå, ñ ó÷åòîì îïîðíûõ ðåçóëüòàòîâ ïàðàìåòðîâ òåìïà è «øàãà» (÷àñòî ïîâòî-
ðÿþùèé èõ êîëè÷åñòâåííûé ïàðàìåòð) ïðè ïëàâàíèè íà äèñòàíöèè âî âðåìÿ ñîðåâíî-
âàíèé, âûÿâèòü ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè, ñôîðìèðîâàòü ìîäåëü ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ òåõíèêè, îáåñïå÷èòü íàãëÿäíîñòü âûïîëíåííûõ äåéñòâèé è ãèäðîäèíàìèêè ïëîâöà,
ñäåëàòü îáúåêòèâíûì êîíòðîëü íàä òåõíèêîé è ãèäðîäèíàìèêîé, ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü êîíòðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ; óñèëèòü àðãóìåíòèðîâàííîñòü òðåíåðà ïî óêàçàíèÿì
ïëîâöó íà èñïðàâëåíèå òåõíèêè.

Ñòåíä èñïîëüçóåòñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ êàê ìîáèëü-
íàÿ óñòàíîâêà (â ðàçíûõ áàññåéíàõ).

Ñòåíä ïîäâîäíîãî è íàäâîäíîãî ñàìîíàáëþäåíèÿ

Â îáîðóäîâàíèå ñòåíäà âõîäÿò: ìåòàëëè÷åñêîå çåðêàëî, óêðåïëåííîå ïîä âîäîé íà
ìåëêîé ÷àñòè áàññåéíà, èëè áîðòó áàññåéíà, ðåçèíîâûé àìîðòèçàòîð ñ êðåïëåíèåì îäíèì
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êîíöîì íà òîðöåâîì êîíöå áàññåéíà, äðóãèì – çà ïîÿñ ïëîâ-
öà, î÷êè èëè ìàñêà äëÿ ïëàâàíèÿ, òðóáêà äëÿ äûõàíèÿ.

Ñòåíä ïîäâîäíîãî âèäåîêîíòðîëÿ èñïîëüçóåòñÿ ñ öå-
ëüþ îïåðàòèâíîãî ðàçâèòèÿ ãèäðîäèíàìèêè äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà â óñëîâèÿõ ïîäâîäíîãî ñà-
ìîíàáëþäåíèÿ çåðêàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ; ñàìîêîíòðîëÿ
äåÿòåëüíîñòè òðåíåðà è ó÷åíèêà-èíâàëèäà â óñëîâèÿõ âîä-
íîé ñðåäû.

Ìåòàëëè÷åñêîå çåðêàëî óñòàíàâëèâàåòñÿ (ñîáëþäàÿ
òåõíèêó áåçîïàñíîñòè – èçîëèðóÿ îñòðûå êðàÿ è óãëû) ïîä
âîäîé, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîé ðàìû èëè ïðèñî-

ñîê, íà äíå ìåëêîé ÷àñòè ïëàâàòåëüíîãî áàññåéíà èëè íà åãî áîðòó. Ïëîâåö íàäåâàåò íà
ïîÿñ ðåçèíîâûé àìîðòèçàòîð. Ñâîáîäíûì êîíöîì ðåçèíîâûé àìîðòèçàòîð êðåïèòñÿ çà
òîðöåâóþ ñòîðîíó áàññåéíà. Ðàñòÿãèâàÿ ðåçèíó «íà ñòîïå», ïëîâåö âûïîëíÿåò ïëàâàòåëü-
íûå äâèæåíèÿ íåîáõîäèìûì ñïîñîáîì ïëàâàíèÿ. Ñàìîíàáëþäåíèå ïîä âîäîé îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì î÷êîâ äëÿ ïëàâàíèÿ èëè ìàñêè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîïîëíè-
òåëüíî ïðèìåíÿþò òðóáêó äëÿ äûõàíèÿ.

Ñòåíä ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ïîä âîäîé îïåðàòèâíûé âèçóàëüíûé ñàìîêîíòðîëü çà äâè-
ãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè, â ÷àñòíîñòè íàáëþäàòü, çà ïîëîæåíèåì êèñòè-ïðåäïëå÷üÿ, ïðåä-
ïëå÷üÿ-ïëå÷à â ðàçíûõ ôàçàõ ãðåáêîâîãî äâèæåíèÿ. Ñîåäèíÿòü âèçóàëüíûé, òàêòèëüíûé,
ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé ñàìîêîíòðîëü ñâîèõ äâèæåíèé.

Ñòåíä èñïîëüçóåòñÿ íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ è â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé
ðàáîòå â ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ ñïîðòñìåíà.

Ìîíèòîðèíã ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììå Polar S610 è S810

Â îáîðóäîâàíèå ñòåíäà âõîäÿò: ýëàñòè÷íûé êîíòàêò-
íûé ïîÿñ äëÿ ñúåìà ×ÑÑ, ïåðåäàò÷èê, ìîíèòîð, îòðàæà-
þùèé ñåðäå÷íûé ðèòì ïëîâöà, íàäâîäíàÿ è ïîäâîäíàÿ
âèäåîêàìåðû, êîìïüþòåð, ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå,
ïðèíòåð, âèäåîìàãíèòîôîí, ýëåêòðîííûé è áóìàæíûé
íîñèòåëè èíôîðìàöèè, áëîê ýëåêòðîïèòàíèÿ.

Ñòåíä ìîíèòîðèíãà ñåðäå÷íîãî ðèòìà èñïîëüçóåòñÿ
ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ çà ×ÑÑ è ïðîãðàììèðî-
âàíèÿ ïðåäñòîÿùåãî òðåíèðîâî÷íîãî ðåæèìà â ðàçëè÷-

íûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çîíàõ, îáúåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ äëèòåëüíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ, ñî-
îòíåñåíèÿ íàãðóçêè âûïîëíåííîãî óïðàæíåíèÿ ñ åãî òåõíè÷åñêèì êà÷åñòâîì.

Êîíòàêòíûé ïîÿñ è ìîíèòîð óêðåïëÿþòñÿ íà ïëîâöå. Âûïîëíÿåòñÿ, â çàâèñèìîñòè
îò öåëè íàáëþäåíèÿ, íàäâîäíûé èëè ïîäâîäíûé ìîíèòîðèíã òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ,
îòäåëüíîãî óïðàæíåíèÿ, âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîñëå òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè.

Ñòåíäà ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü ìîíèòîðèíã ñåðäå÷íîãî ðèòìà íåïîñðåäñòâåííîãî â
ïåðèîä òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé â âîäå è «íà ñóøå», ñîîòíîñèòü ×ÑÑ ñ õàðàêòåðîì âû-
ïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Ñòåíä èñïîëüçóåòñÿ íà êîíòðîëüíûõ ñòàðòàõ, ó÷åá-
íî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ, â äîìàøíåé îáñòàíîâêå è ñáî-
ðàõ âî âðåìÿ áûòîâîé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíî-
ãî èëè ïàññèâíîãî îòäûõà è ñíà.

Ñòåíä ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ñàìîïîäãîòîâêè

Â îáîðóäîâàíèå ñòåíäà âõîäÿò: òðåíàæåð «Êàòàïóëü-
òà», ïîäâîäíàÿ âèäåîêàìåðà, ïîäâîäíûé øòàòèâ, êîìïü-
þòåð, ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, âèäåîìîíèòîð, ïðèíòåð,
âèäåîìàãíèòîôîí, ýëåêòðîííûé è áóìàæíûé íîñèòåëè
èíôîðìàöèè, áëîê ýëåêòðîïèòàíèÿ.
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Ñòåíä ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ñàìîïîäãîòîâêè èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïëîâöà, ïóòåì ïîâûøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ: ÷óâñòâà
âîäû («ñêîëüçþ÷åñòè»), òàêòèëüíîãî ÷óâñòâà ïîëîæåíèÿ òåëà â óäîáîîáòåêàåìîé ôîðìå ñêîëü-
æåíèÿ ïîñëå ñòðàòà è ïîâîðîòà,  íîâûõ îùóùåíèé è âîñïðèÿòèé ïðîäâèæåíèÿ òåëà â òîëùå
âîäû è âûçâàííûõ ïëîâöîì ïîòîêîâ âîäû ïðè ïëàâàíèè íà äèñòàíöèè.

Òðåíàæåð «Êàòàïóëüòà» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâîéíîé óïðóãèé àìîðòèçàòîð (ðåçèíî-
âûé øíóð) çàêðåïëåííûé îäíèì êîíöîì íåïîäâèæíî íà ïðîòèâîïîëîæíîì áîðòó îò ëè-
íèè ñòàðòà ïëîâöà, íà äðóãîì êîíöå àìîðòèçàòîðà óñòàíîâëåíà òâåðäàÿ èëè ýëàñòè÷íàÿ
ðó÷êà äëÿ êðåïëåíèÿ ðóê ïëîâöà. Òðåíåð ðàñòÿãèâàåò àìîðòèçàòîð è ïåðåäàåò ðó÷êó
çàõâàòà ïëîâöó, íàõîäÿùåìóñÿ â âîäå, íà ïðîòèâîïîëîæíîì êðåïëåíèþ êîíöå áàññåéíà.

Ïî êîìàíäå òðåíåð îòïóñêàåò àìîðòèçàòîð, è ïëîâåö óâëåêàåòñÿ ðåçèíîâûì øíóðîì
âïåðåä íà ãëóáèíå 0,5 ìåòðà, ïðèíèìàÿ óäîáîîáòåêàåìóþ ôîðìó òåëà.

Ðåãèñòðèðóåòñÿ âðåìÿ ñâîáîäíîãî ñêîëüæåíèÿ ïëîâöà íà ìåðíîì îòðåçêå äèñòàí-
öèè (3 èëè 5 ìåòðîâ) ïîñëå îñëàáëåíèÿ íàòÿæåíèÿ è îòïóñêàíèÿ ðóê ñïîðòñìåíà îò ðó÷-
êè çàõâàòà, à òàêæå ìàêñèìàëüíàÿ äëèíà ñêîëüæåíèÿ çà ðåçèíîâûì àìîðòèçàòîðîì.

Ðåçóëüòàò ñêîëüæåíèÿ è îùóùåíèÿ ïëîâöà çàíîñÿò â êîìïüþòåð, àíàëèçèðóþòñÿ àâ-
òîðñêîé ïðîãðàììîé, ñîîáùàþòñÿ òðåíåðó è ñïîðòñìåíó. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ïðèíèìà-
åòñÿ ðåøåíèå î äàëüíåéøåì ñîâåðøåíñòâîâàíèè äâèãàòåëüíûõ è ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ
äåéñòâèé.

Ñòåíä èñïîëüçóåòñÿ íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ êàê ìîáèëüíàÿ óñòàíîâêà (â
ðàçíûõ áàññåéíàõ).

Ñòåíä ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ïëàâàíèÿ

Â îáîðóäîâàíèå ñòåíäà âõîäÿò: ïîäâîäíàÿ âèäåîêà-
ìåðà, ïîäâîäíûé øòàòèâ, êîìïüþòåð, ïðîãðàììíîå îáåñ-
ïå÷åíèå, âèäåîìîíèòîð, ïðèíòåð, âèäåîìàãíèòîôîí,
ýëåêòðîííûé è áóìàæíûé íîñèòåëè èíôîðìàöèè, áëîê
ýëåêòðîïèòàíèÿ.

Ñòåíä ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ïëàâàíèÿ èñïîëü-
çóåòñÿ ñ öåëüþ îïåðàòèâíîé ôèêñàöèè ñáîðà èíôîðìà-
öèè íà âèäåî íîñèòåëü, ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà è îáîáùå-
íèÿ äàííûõ, ðàçðàáîòêè òàêòèêî-òåõíè÷åñêîé ìîäåëè ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ïëàâàíèÿ, ñòàðòà è ïîâîðîòà.

Â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êèõ çàäà÷ êîíòðîëÿ, ñúåìêà âûïîëíÿåòñÿ íåïîäâèæíî óñòàíîâëåííîé êàìåðîé äëÿ ðàñ-
÷åòà áèîìåõàíè÷åñêèõ è ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, à äëÿ ðàñ÷åòà òàêòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê — ïîäâèæíî óñòàíîâëåííîé íà áîðòó áàññåéíà èëè ïîäâîäíîé òåëåæêå.

Ñòåíä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðåçåðâû â ñîâåðøåíñòâîâàíèè òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ïëîâöà, ðàçðàáîòàòü ñðåäñòâà è ìåòîäû óëó÷øåíèÿ òåõíèêè ïëàâàíèÿ.

Ñòåíä èñïîëüçóåòñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ êàê ìîáèëü-
íàÿ óñòàíîâêà (â ðàçíûõ áàññåéíàõ).

Ñòåíä ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòàðòîâîé äåÿòåëüíîñòè

Â îáîðóäîâàíèå ñòåíäà âõîäÿò: ïîäâîäíàÿ âèäåîêà-
ìåðà, ïîäâîäíûé øòàòèâ, êîìïüþòåð, ïðîãðàììíîå îáåñ-
ïå÷åíèå, âèäåîìîíèòîð, ïðèíòåð, âèäåîìàãíèòîôîí,
ýëåêòðîííûé è áóìàæíûé íîñèòåëè èíôîðìàöèè, áëîê
ýëåêòðîïèòàíèÿ.

Ñòåíä èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ âèäåîðåãèñòðàöèè âû-
ïîëíåíèÿ íàäâîäíîé è ïîäâîäíîé ÷àñòè ñòàðòà è âèäè-
ìîãî ó÷àñòêà ñòàðòîâîé äåÿòåëüíîñòè; òåõíèêè âûïîëíå-
íèÿ ïîäâîäíîé ÷àñòè ñòàðòà íà âèäèìîì îòðåçêå äèñòàí-
öèè, ñ ïîñëåäóþùèì êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì ñêîðîñòè
è ãèäðîäèíàìèêè ïëîâöà ïðè ñòàðòå, âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè, ôîðìèðî-
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âàíèÿ ìîäåëè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè; à òàêæå ïðîñìîòðà âèäåîçàïèñè è îáñóæäå-
íèåì ïîëó÷åííûõ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêîì ÊÍÃ, òðåíåðîì è ñïîðò-
ñìåíîì, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Îáîðóäîâàíèå:
1) Âèäåîêàìåðà íà øòàòèâå óñòàíàâëèâàåòñÿ íà áîðòó áàññåéíà èëè ñáîêó íà òðèáó-

íå, ñ âîçìîæíîñòüþ çàõâàòà îáúåêòèâîì ñîïðîâîæäåíèÿ ïëîâöà íà ñòàðòîâîé òóìáå è
íà ñòàðòîâîì îòðåçêå äèñòàíöèè.

2) Ïîäâîäíàÿ âèäåîêàìåðà íà ïîäâîäíîì øòàòèâå óñòàíàâëèâàåòñÿ íà ïðèñîñêàõ ê
êàôåëþ áàññåéíà, â çàâèñèìîñòè îò öåëåé è çàäà÷ êîíòðîëÿ ñ âîçìîæíîñòüþ çàõâàòà ïîä
âîäîé îáúåêòèâîì ñîïðîâîæäåíèÿ ïëîâöà, à òàêæå óñëîâèé ïðîçðà÷íîñòè âîäû áàññåéíà.

3) Îñòàëüíîå îáîðóäîâàíèå óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñïåöèàëüíîì ïîìåùåíèè óäîáíîì äëÿ
àíàëèçà è îáîáùåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ è îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëÿ è ñàìî-
êîíòðîëÿ ñ òðåíåðîì è ñïîðòñìåíîì.

Ñòåíäà ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü îïåðàòèâíóþ îöåíêó êà÷åñòâà òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñïîðòñìåíà, ðàññ÷èòàòü áèîìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äâèæåíèé ïëîâöà,
âûÿâèòü ðåçåðâû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà è ìåòîäû
óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé.

Ñòåíä èñïîëüçóåòñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ êàê ìîáèëü-
íàÿ óñòàíîâêà (â ðàçíûõ áàññåéíàõ).

Ñòåíä ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ïîâîðîòà

Â îáîðóäîâàíèå ñòåíäà âõîäÿò: ïîäâîäíàÿ âèäåîêàìåðà, ïîäâîäíûé øòàòèâ, êîìïü-
þòåð, ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, âèäåîìîíèòîð, âèäåîìàãíèòîôîí, ïðèíòåð, ýëåêòðîí-

íûé è áóìàæíûé íîñèòåëè èíôîðìàöèè, áëîê ýëåêòðî-
ïèòàíèÿ.

Ñòåíä ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ïîâîðîòà èñïîëü-
çóåòñÿ ñ öåëüþ âèäåîðåãèñòðàöèè âûïîëíåíèÿ ïîäâîäíîé
÷àñòè âèäèìîãî îòðåçêà äèñòàíöèè è ïîâîðîòà ïåðåä ïî-
âîðîòíûì ùèòîì, ñ ïîñëåäóþùèì êîìïüþòåðíûì àíàëè-
çîì ñêîðîñòè è ãèäðîäèíàìèêè ïëîâöà ïðè ïîâîðîòå, âû-
ÿâëåíèÿ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ ìî-
äåëè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè; à òàêæå ïðîñìîòðà âè-

äåîçàïèñè è îáñóæäåíèåì ïîëó÷åííûõ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêîì
ÊÍÃ, òðåíåðîì è ñïîðòñìåíîì, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé.

Ïîäâîäíàÿ âèäåîêàìåðà íà ïîäâîäíîì øòàòèâå óñòàíàâëèâàåòñÿ íà ïðèñîñêàõ ê
êàôåëþ áàññåéíà, â çàâèñèìîñòè îò öåëåé è çàäà÷ êîíòðîëÿ ñ âîçìîæíîñòüþ çàõâàòà
ïîä âîäîé îáúåêòèâîì ñîïðîâîæäåíèÿ ïëîâöà, à òàêæå óñëîâèé ïðîçðà÷íîñòè âîäû
áàññåéíà.

Îñòàëüíîå îáîðóäîâàíèå óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñïåöèàëüíîì ïîìåùåíèè óäîáíîì äëÿ
àíàëèçà è îáîáùåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ è îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëÿ è ñàìî-
êîíòðîëÿ ñ òðåíåðîì è ñïîðòñìåíîì.

Ñòåíäà ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü îïåðàòèâíóþ îöåíêó êà÷åñòâà òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñïîðòñìåíà, ðàññ÷èòàòü áèîìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äâèæåíèé ïëîâöà,
âûÿâèòü ðåçåðâû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà è ìåòîäû
óëó÷øåíèÿ òåõíèêè ïîâîðîòà.

Ñòåíä èñïîëüçóåòñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ êàê ìîáèëü-
íàÿ óñòàíîâêà (â ðàçíûõ áàññåéíàõ).

Îò÷åò ÊÍÃ äëÿ òðåíåðà
ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà íà ìîáèëüíîì «Ñòåíäå ÌÒ-ÒÏ)»

Íèæå ïîêàçàí ïðèìåð îò÷åòà ÊÍÃ, ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäñòàâëåííîãî òðåíåðó ïî ðå-
çóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà íà ìîáèëüíîì «Ñòåíäå ÌÒ-ÒÏ».

Â ïðîöåññå ñîâìåñòíîãî ñ òðåíåðîì è ïëîâöîì îáñóæäåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
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ïîäâîäíîé è íàäâîäíîé âèäåîñúåìêè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîèñõîäèò ñòðàòåãè-
÷åñêèé âûáîð ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè.

Êðîëü íà ãðóäè – ïëàâàíèå

Результаты изучения подводной и надводной видеосъемки техники и гидродинамических особенностей плавания способом кроль
на груди, компьютерного анализа кривой скорости пловца, выполненного на базе «Мобильного стенда технико�тактической подготов�
ки паралимпийского пловца (Стенд МТ�ТП)» позволяют выявить индивидуальные резервы совершенствованиярезервы совершенствованиярезервы совершенствованиярезервы совершенствованиярезервы совершенствования:

1. Сформировать ощущения «переднее — заднего сцепления — опоры» из существующего «переднее — срединного сцепления»
(две руки одновременно находятся в воде) одна впереди в фазе «скольжения», другая в середине гребковой фазы (на уровне плечево�
го сустава). При котором две руки – одна впереди, начинают активный гребок, другая – заканчивает активно гребок и выход из воды.

2. Ликвидировать существующий «провал локтя» от 40 градусов в середине гребка (по линии кисть плечо в отношении к поверх�
ности воды).

3. Зафиксированный характер западения скорости «на финише» происходит по причине пп. 1 и 2.
Êðîëü íà ãðóäè – ñòàðò

Резервы совершенствования:Резервы совершенствования:Резервы совершенствования:Резервы совершенствования:Резервы совершенствования:
1. В фазе входа в воду и фазе скольжения удерживать голову в удобообтекаемом положении «между рук». При этом голова

следует в попутном потоке воды, увлеченном в результате турбулентного следа от продвижения расположенных впереди рук, а потому
испытывает меньшее гидродинамическое сопротивление движению. Против, сильного наклона или отведения головы вверх относи�
тельно туловища.

В настоящее времяВ настоящее времяВ настоящее времяВ настоящее времяВ настоящее время в фазе «скольжения»:
— затылок, наклоненной вниз головы, взаимодействует с неподвижной водой;
— возникает дополнительное (индукционное) гидродинамическое сопротивление движению в области «ямки», образованной в

области «лопаток�шеи�головы�рук», что резко снижает скорость тела по всей дуге траектории в фазе скольжения.
Вероятно, следует исключитьследует исключитьследует исключитьследует исключитьследует исключить «провал плеч» из�за движения грудной клетки вперед при одновременном сведении лопаток в

последней фазе «полета» перед входом в воду.
Съемка над водой, со скоростью 100 кадров в секунду, изучение полученных расчетных данных, показала: Угол вылета со старто�

вой тумбы составил 35�40°. В момент начала фазы «полета» на 0,4 с руки выполняют движение вперед�вверх, останавливаются под
углом 115° относительно туловища и под углом 70° по отношению к воде.

Далее в фазе «полет», в течение 0,06 с кисти остаются на месте относительно неподвижной системы отсчета, а тело, продолжает
продвижение вперед на «кувырок», выходит на высшую точку траектории полета, сгибая руки до угла 110° относительно туловища.

За 0,18 с руки и туловище начинает движение вниз�вперед, при опускании относительно вытянутых вперед рук, тело разгибает�
ся до угла 180° (т. е. одна прямая «руки — туловище»).

И за 0,12 с., голова выходит вперед рук (подбородок наклоняется к груди), кисти касаются поверхности воды под углом 50 гр. к
поверхности.

Прямые ноги при этом согнуты под углом 150° к телу.
Через 0,04 с., голова касается поверхности воды – для гидродинамического удара теменной областью (чувствует ли этот удар

спортсмен?).
За 0,13 с туловище погружается в воду до тазобедренного сустава под углом 30°.
Затем, ноги удерживая это угол 30° погружаются под воду.
Общее время полета от отрыва ног от тумбы до полного погружения 1,07 с. Скорость погружения рук до удара головой 4. 34 м/с.

Через 0,04 с снижается до 2,64 м/с. Перед началом движения руками скорость падает до 0,66 м/с.
Глубина погружения кисти – 1,5 м; тела – 2,1м.
Рекомендации:Рекомендации:Рекомендации:Рекомендации:Рекомендации:
— усилить мах руками вперед – вверх во время выполнения толчка ногами;— усилить мах руками вперед – вверх во время выполнения толчка ногами;— усилить мах руками вперед – вверх во время выполнения толчка ногами;— усилить мах руками вперед – вверх во время выполнения толчка ногами;— усилить мах руками вперед – вверх во время выполнения толчка ногами;
— уменьшить угол вылета до 20�15°;— уменьшить угол вылета до 20�15°;— уменьшить угол вылета до 20�15°;— уменьшить угол вылета до 20�15°;— уменьшить угол вылета до 20�15°;
— в фазе снижающей траектории «полета» у— в фазе снижающей траектории «полета» у— в фазе снижающей траектории «полета» у— в фазе снижающей траектории «полета» у— в фазе снижающей траектории «полета» удерживать положение тела «голова между вытянутыми вперед руками», фор�держивать положение тела «голова между вытянутыми вперед руками», фор�держивать положение тела «голова между вытянутыми вперед руками», фор�держивать положение тела «голова между вытянутыми вперед руками», фор�держивать положение тела «голова между вытянутыми вперед руками», фор�

мируя в снижающейся траектории полета единую прямолинейную систему «руки – туловище – ноги»;мируя в снижающейся траектории полета единую прямолинейную систему «руки – туловище – ноги»;мируя в снижающейся траектории полета единую прямолинейную систему «руки – туловище – ноги»;мируя в снижающейся траектории полета единую прямолинейную систему «руки – туловище – ноги»;мируя в снижающейся траектории полета единую прямолинейную систему «руки – туловище – ноги»;
— не расслаблять тело при входе в воду— не расслаблять тело при входе в воду— не расслаблять тело при входе в воду— не расслаблять тело при входе в воду— не расслаблять тело при входе в воду. Сохранять позицию натянутой «струны»;. Сохранять позицию натянутой «струны»;. Сохранять позицию натянутой «струны»;. Сохранять позицию натянутой «струны»;. Сохранять позицию натянутой «струны»;
— уменьшить г— уменьшить г— уменьшить г— уменьшить г— уменьшить глубину погружения.лубину погружения.лубину погружения.лубину погружения.лубину погружения.

Êðîëü íà ãðóäè – ïîâîðîò

Резервы совершенствования:Резервы совершенствования:Резервы совершенствования:Резервы совершенствования:Резервы совершенствования:
1. В фазе вращения выполнять группировку более плотно.
2. Позже начинать работу ног после фазы скольжения.
3. Не поднимать и удерживать голову между вытянутых вперед рук. Формировать тело в удобообтекаемой форме до выхода на

поверхность воды и начала плавательных движений.
4. В фазе скольжения после толчка ногами уйти в сторону от образованного мощного потока, вызванного телом в фазе «подплы�

вание».

Дата и время мониторинга.

Çàêëþ÷åíèå

Ðàçðàáîòàííûé íàìè «Ñòåíä òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéñêîãî
ïëîâöà – ìîáèëüíûé (Ñòåíä ÌÒ-ÒÏ)», èñïîëüçóåòñÿ êàê â öåëîì êîìïëåêòå, òàê è îòäåëü-
íûìè ñîñòàâëÿþùèìè, â çàâèñèìîñòè îò öåëåé è çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ, êîíòðîëÿ è ñàìî-
êîíòðîëÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî
çàíÿòèÿ â ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêå ïëîâöà â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè.
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ÏÐÎÁËÅÌÛ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÎÃÎ ÏËÀÂÀÍÈß Â ÐÎÑÑÈÈ

Ìîñóíîâ Ä. Ô.

ÑÏáÃÓÔÊ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà

1. Ðåàëèçàöèÿ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ
ïàðàëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ

Â ïðîãðàììå Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð «Ïëàâàíèå» ïî êîëè÷åñòâó ìåäàëåé ñòîèò íà âòî-
ðîì ìåñòå ïîñëå «Ëåãêîé àòëåòèêè». Ïëàâàíèå êàê âèä ñîñòÿçàíèé ðàçûãðûâàåò 316 êîì-
ïëåêòîâ ìåäàëåé (çîëîòûõ, ñåðåáðÿíûõ, áðîíçîâûõ). Â 2000 ãîäó â Ñèäíåå ðîññèéñêèå
ïëîâöû çàâîåâàëè 2 çîëîòûõ, 3 ñåðåáðÿíûõ, 5 áðîíçîâûõ ìåäàëåé; â 2004 ãîäó â Àôèíàõ
- 6 çîëîòûõ 4 ñåðåáðÿíûõ è 4 áðîíçîâûõ.

Îñíîâíîé òðåíåðñêèé ñîñòàâ íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû ñòðàíû: Þ. À. Íàçà-
ðåíêî, È. Ë. Òâåðÿêîâ, È. Ê. Äóáðîâèí, Ñ. À. Áîðèñîâñêàÿ, Â. Ô. Æëóäîâ, Ò. Ä. Ìàð÷åíêî,
Â. Þ. Ìîðîçîâ, Ï. Â. Íàðòîâ, Í. Í. Ðåâÿêèíà, Í. Â. Ñòåïàíîâà, Ì. Í. Óðàíîâ, À. Ñ. Ôðàí-
÷åíêî ïðèíèìàþò íåîáõîäèìûå ìåðû ê ýôôåêòèâíîé ïîäãîòîâêå è óñïåøíîìó âûñòóï-
ëåíèþ ïëîâöîâ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2008 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèé ñáîðíîé êîìàíäû ÐÔ íà ÷åìïèîíàòàõ è êóáêàõ Åâðîïû è
ìèðà â 2005-2007 ãîäàõ óêàçûâàþò íà áîëüøèå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè âûñòóïëå-
íèÿ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïåêèíå.

2. Äóõîâíàÿ è ïàòðèîòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïàðàëèìïèéñêîãî ïëîâöà
è ëèö åãî îêðóæåíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííàÿ ïðîáëåìà ðàçâèâàåòñÿ ÿâíî íå äîñòàòî÷íî è òðåáóåò îñî-
áîãî âíèìàíèÿ è äîñòîéíîãî ðàçðåøåíèÿ. Âîñïèòûâàòü è ðàçâèâàòü äóõîâíîñòü è äó-
øåâíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåëà è ïîñòóïêè, çà ñâîè òðåíèðîâêè è âûñòóïëåíèÿ
íà ñïîðòèâíûõ äîðîæêàõ, çà ñâîèõ òîâàðèùåé ïî ñïîðòèâíîé êîìàíäå. Íåîáõîäèìî óñè-
ëèòü ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñïîðòñìåíîâ: ëþáîâü, óâàæåíèå è ãîðäîñòü çà Ðîññèþ,
çà ñâîþ ñåìüþ, çà ñâîþ øêîëó, çà ñâîþ êîìàíäó, çà ñâîèõ òîâàðèùåé, ëþáîâü ê íàöèî-
íàëüíîìó ôëàãó, ëþáîâü è óâàæåíèå ê ðîññèéñêîé àòðèáóòèêå, ê ñâîåìó ãîðîäó.

Ïî ìíåíèþ òðåíåðñêîãî ñîñòàâà è àâòîðñêèõ íàáëþäåíèé, îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî
îòíîøåíèå ê èíâàëèäàì îòâåòñòâåííûõ íà ìåñòàõ ðóêîâîäèòåëåé, àäìèíèñòðàòîðîâ, ÷è-
íîâíèêîâ, ïåðñîíàëà ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, çäîðî-
âûõ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ íà ýòèõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèÿõ. Ïîäîáíûé õàðàêòåð îòíîøå-
íèé, ê ñ÷àñòüþ ïðîÿâëÿåòñÿ ðåäêî, è â ðàçíûõ ôîðìàõ: çàïðåò íà ïîñåùåíèå èíâàëèäàì,
âåðáàëüíîå âûðàæåíèå íåäîâîëüñòâà, ìèìèêå, æåñòàõ, ðàçðåøåíèÿ ìèíè - ìèíèìàëüíîãî
ïîëÿ äåéñòâèÿ äëÿ èíâàëèäà, íåóäîáíîå èëè ïîçäíåå âðåìÿ çàíÿòèé, ïîä÷åðêíóòî ôîð-
ìàëüíûé ïîäõîä, ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñïîðòñìåíàì è òðåíåðñêîìó ñîñòàâó.

Íà ïðàêòèêå ðàáîòû ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíàõ ïðîõîäèò äëèòåëüíûé ïåðèîä âçàèì-
íîé àäàïòàöèè íàëàæèâàíèÿ íîðìàëüíîãî ðàáî÷åãî ðèòìà çäîðîâûõ è ëèö ñ îòêëîíåíè-
ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

3. Òàêòèêî-òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïàðàëèìïèéñêîãî ïëîâöà

Ïðîáëåìà òàêòèêî-òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéñêîãî ïëîâöà ÿâëÿåòñÿ âå-
äóùåé è îäíîé èç ñëîæíåéøèõ â îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà: îòñóò-
ñòâóåò îïåðàòèâíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü òðåíåðà è ïëîâöà â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû, â òîì
÷èñëå ñàìîêîíòðîëü; íå îñíàùåííîñòü áàññåéíà è ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè íà ìåñòàõ
ïðîæèâàíèÿ ñïîðòñìåíà ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðîé äëÿ íàáëþäåíèÿ íàä è ïîä âîäîé çà
òåõíèêîé ïëàâàíèÿ; îòñóòñòâóþò ñïåöèàëüíûå òðåíàæåðû è òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ
òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïëîâöîâ; îòñóòñòâóåò ðåàëüíàÿ
âîçìîæíîñòü îðãàíèçàöèè âèäåîêîíòðîëÿ íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷àÿ
Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû, ÷åìïèîíàòû ìèðà è Åâðîïû. Êðàéíå íåäîñòàòî÷íî ïî âðåìåíè
îñóùåñòâëÿåòñÿ TV – òðàíñëÿöèÿ ñ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, ÷åìïèîíàòîâ ìèðà è Åâðîïû.
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4. Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïàðàëèìïèéñêîãî ïëîâöà

Ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì âûáîðîì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îáùåé è ñïåöè-
àëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïëîâöà ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé «íà ñóøå» è «íà âîäå»,
ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè òðåáîâàíèé ñïîðòèâíîé è ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè.

5. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïàðàëèìïèéñêîãî ïëîâöà

Òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ïëîâöà-ïàðà-
ëèìïèéöà, ñ ó÷åòîì ñòåïåíè îòêëîíåíèé ñïîðòñìåíà â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è äèôôåðåí-
öèðîâàííî, ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ñèñòåìàòè÷åñêîãî óñâîåíèÿ òðåíèðî-
âî÷íîé íàãðóçêè, îñîáåííî â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì è ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäàõ. Îñî-
áîãî ðàçðåøåíèÿ òðåáóåò ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïëîâöà ïåðåä ñòàðòîì
íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ, ÷åìïèîíàòàõ è êóáêàõ ìèðà, Åâðîïû. Ýôôåêòèâíîå ðàçðå-
øåíèå ïðîáëåìû âèäèòñÿ â èçìåíåíèè øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ ñîñòàâà ñáîðíîé êîìàíäû,
ïóòåì ââåäåíèÿ äîëæíîñòè ïñèõîëîãà.

6. Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïîäãîòîâêè
ïàðàëèìïèéñêèõ ïëîâöîâ

Ðàçâèâàåòñÿ íîâàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïîäãîòîâêè ïëîâöà – íà ëþáîì îòðåçêå äèñòàíöèè
ñïîðòñìåí ïðîäâèãàåòñÿ âìåñòå ñ âîäîé. Íå ñêîëüêî â âîäå, íî ñ âîäîé.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äàííûé ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ ñ 2003 ãîäà â íîó-õàó ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ÊÍÃ ñáîðíîé êîìàíäû ÐÔ ïî ïàðàëèìïèéñêîìó ïëàâàíèþ.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì òåîðèè è ìåòîäèêè ãèäðîðåàáèëèòàöèè, ôîðìè-
ðîâàíèå, ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â âîäíîé ñðåäå ïðîèñ-
õîäèò, ñ èñïîëüçîâàíèåì âûñîêèõ òåõíîëîãèé.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé âîäîñîäåðæàùèõ îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíèçìà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îðãàíè÷åñêîå åäèíñòâî ñ ãèäðîýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó-
÷åíèåì âîäíîé ñðåäû, îêðóæàþùåé ïëîâöà. Â ýòîé ñâÿçè âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è
âîäû âûïîëíÿþòñÿ íà àòîìíî-ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé âîäíîé
ñðåäû è åå ñîåäèíåíèé â ðîäíîì ñòðóêòóðíî-÷àñòîòíîì äèàïàçîíå, ñîîòâåòñòâóþùèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà.

Äàííàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò äàëüíåéøóþ ðàçðàáîòêó è ïðèìåíåíèå íî-
âûõ ïîäõîäîâ, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéñêèõ ïëîâöîâ.

 7. Íàó÷íîå è èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ïàðàëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ

 Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ïðîöåññå ðàç-
âèòèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ, äåëàåò ðîáêèå øàãè. Ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â ýòîì
íàïðàâëåíèè ñäåëàë ÐÃÓÔÊ, ïîäãîòîâèâ â 2005 ãîäó ïîä ðåäàêöèåé Í. Æ. Áóëãàêîâîé
àêòóàëüíîå ó÷åáíîå ïîñîáèå «Îçäîðîâèòåëüíîå, ëå÷åáíîå è àäàïòèâíîå ïëàâàíèå».

Èìåþòñÿ îòäåëüíûå ïóáëèêàöèè â æóðíàëå Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà (ãëàâ-
íûé ðåäàêòîð ïðîôåññîð Ñ. Ï. Åâñååâ).

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ÃÓÔÊ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Âîëãîãðàäñêîì ÃÓÔÊ, Êóáàíñêîì
ÃÓÔÊ, Ðåñïóáëèêàíñêîì ÃÓÔÊ, Îìñêîì ÃÓÔÊ ðàçâèâàåòñÿ íîâîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå â
òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêå, îçäîðîâèòåëüíîé
è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîãî êóëüòóðå (13. 00. 04) - ïåäàãîãè÷åñêàÿ ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ.

8. Ðàçâèòèå ïàðàëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàðàëèìïèéñêèå ïëîâöû – êàíäèäàòû â ñáîðíóþ ÐÔ ïîäãîòàâëè-
âàþòñÿ ëèøü â íåêîòîðûõ ãîðîäàõ ñòðàíû: Ìîñêâà, Îìñê, Òþìåíü, Äçåðæèíñê, ×åëÿ-
áèíñê, Í. Íîâãîðîä, Ñàðàòîâ, Ðîñòîâ íà Äîíó, Õàáàðîâñê, Êóðãàí, Ïåòðîïàâëîâñê-Êàì-
÷àòñêèé.

Ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ äåòñêî-þíîøåñêèõ øêîë ñ îçäîðî-
âèòåëüíûì, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûì è àäàïòèâíûì íàïðàâëåíèÿìè. Ââåäåíèÿ èçìå-
íåíèé â ðàìêàõ äåéñòâóþùåãî øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ ÄÑØ è ÄÞÑØÎÐ äîëæíîñòè (åé)
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òðåíåðà ïî ðàáîòå ñ èíâàëèäàìè, îñóùåñòâëÿþùèõ ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ó÷å-
òîì ñîîòâåòñòâèÿ äåòåé ðàçíûì íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ïîñòàíîâëåíèåì Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è ñïîðòó ðåøèòü âîïðîñ «Îá îáÿçàòåëüíîì åæåäíåâíîì âûäåëåíèè íà áàçå
ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíàõ è áàññåéíîâ òèïà «ëÿãóøàòíèê» íåîáõîäèìîãî âðåìåíè äëÿ çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì (ïëàâàíèåì) ñ èíâàëèäàìè, íå ïîçäíåå 21-ãî
÷àñà».

9. Ìàññîâîå îáó÷åíèå íàñåëåíèÿ ïëàâàíèþ

Â îñíîâå ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-ïëîâöîâ âûñîêîãî êëàñ-
ñà, â òîì ÷èñëå ñðåäè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ñòîèò èäåÿ ìàññîâîãî îõâà-
òà íàñåëåíèÿ ñòðàíû çàíÿòèÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ïðåæäå âñåãî îáó÷å-
íèÿ ïëàâàíèþ. Ñîâðåìåííîå ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû âèäèòñÿ â ëèêâèäàöèè ïëàâà-
òåëüíîé áåçãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Óìåñòíî âñïîìíèòü äðåâíþþ Ãðåöèþ ñ åå
îäíèì èç ïîñòóëàòîâ î íåäîñòàòêàõ â âîñïèòàíèè ÷åëîâåêà - «Îí íå óìååò íè ïëàâàòü, íè
÷èòàòü» - ïðè ýòîì ïëàâàíèå ñòîÿëî íà ïåðâîì ìåñòå.

10. Ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ è îáó÷åíèå ïëàâàíèþ èíâàëèäîâ

Áîëåå 15 ëåò â Óíèâåðñèòåòå (ðàíåå èíñòèòóòå è Àêàäåìèè) ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîå âèäåíèå ãèäðîðåàáèëèòà-
öèè – ñ ïîçèöèè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû è ñðåäñòâà-
ìè âîäíîé ñðåäû, ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ êà÷åñòâåííî íîâîãî áîëåå âûñîêîãî îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ åãî ôèçè÷åñêîãî è îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì îáó÷åíèå ïëàâàíèþ âõî-
äèò ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ â ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ãèäðîðåàáèëèòàöèè. Ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ, åñëè ÷åëîâåê íå óìååò ïëàâàòü - îí áîëåí, åãî íåîáõîäèìî «ëå÷èòü», - íàó÷èòü ïëà-
âàòü. Çà ïðîøåäøèé ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëè, àñïèðàíòû è ñòóäåíòû êà-
ôåäðû ãèäðîðåàáèëèòàöèè è òåõíîëîãèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è êà-
ôåäðû ïëàâàíèÿ ÑÏáÃÓÔÊ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà îáåñïå÷èëè ïîëîæèòåëüíîå ïðîõîæäå-
íèå êóðñà ãèäðîðåàáèëèòàöèè áîëåå 3500 äåòåé-èíâàëèäîâ, íà÷èíàÿ ñ ãðóäíîãî âîçðàñ-
òà.

11. Ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ êàê ó÷åáíûé ïðåäìåò

Ðåàëèçóåòñÿ â ÑÏáÃÓÔÊ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà ñ 01 äåêàáðÿ 2000 ãîäà íà êàôåäðå
«Ãèäðîðåàáèëèòàöèè è òåõíîëîãèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè» îðãàíèçî-
âàííîé ïðè ôàêóëüòåòå «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Ñïåöèàëèçàöèÿ «Ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ» îäîáðåíà â ðàìêàõ ñïåöèàëüíîñòè 032102
Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà) Ïðåçèäèóìîì Ñîâåòà ÓÌÎ ïî îáðàçîâàíèþ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ (ïðîòîêîë ¹ 1 îò 24 ÿíâàðÿ 2005ã).

Ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ ðàçðàáîòêîé ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ
«Ãèäðîðåàáèëèòàöèè». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ «Ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ» êàê ó÷åáíûé ïðåäìåò
àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ â ÂÓÇàõ ñòðàíû: Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì, Ðîññèéñêîì, Âîëãîãðàäñ-
êîì, Êðàñíîäàðñêîì, Õàáàðîâñêîì, Îìñêîì, ×åëÿáèíñêîì ãîñóäàðñòâåííûõ óíèâåðñè-
òåòàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, Ïîìîðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå.

12. Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè êàäðîâ

Íà ñáîðàõ ñáîðíîé êîìàíäû ïî ïàðàëèìïèéñêîìó ïëàâàíèþ ñòàðøèé òðåíåð ïàðà-
ëèìïèéöåâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÇÒÐÔ Íàçàðåíêî Þ. À. è ñòàð-
øèé òðåíåð ïàðàëèìïèéöåâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ÇÒÐÔ Òâåðÿêîâ È. Ë. ñèñòåìàòè÷åñêè
îðãàíèçóþò ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè òðåíåðîâ, âïåðâûå âêëþ÷åííûõ ñî ñâîèìè ó÷å-
íèêàìè â ñîñòàâ êîìàíäû. Â ýòîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè àêòèâíóþ ïîìîùü èì
îêàçûâàþò ÷ëåíû ÊÍÃ èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãîãî ÍÈÈÔÊ è ÑÏáÃÓÔÊ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà.

Äëÿ øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ïëàâàòåëüíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ
áàññåéíàõ, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñ âûäà÷åé äèïëîìà (500 ÷àñîâ) èëè ñâèäåòåëü-
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ñòâà (72 ÷àñà) â îáëàñòè ãèäðîðåàáèëèòàöèè è ïàðàëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ îñóùåñòâëÿåò
Öåíòð ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ ÑÏáÃÓÔÊ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà.

13. Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïîäãîòîâêè
ïàðàëèìïèéñêîãî ïëîâöà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà áàçå ÑÏáÃÓÔÊ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, ÑÏáÍÈÈÔÊ èìåþòñÿ è
ïðèìåíÿþòñÿ â ñáîðíîé êîìàíäå ÐÔ ïèëîòíûå àâòîðñêèå ðàçðàáîòêè ðÿäà ìîáèëüíûõ
êîìïëåêñîâ äëÿ òåõíè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ðàçðàáî-
òàíû òåîðåòè÷åñêèå è èñïîëüçóþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè ïî âèçóàëüíîìó ñàìî-
êîíòðîëþ çà òåõíèêîé ïîäâîäíîé ÷àñòè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ïëîâöà; ñðåäñòâà è ìå-
òîäû ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî êà÷åñòâà ñïîðòñìåíà, â ÷àñòíî-
ñòè, «ñêîëüçþ÷åñòè»; ñðåäñòâà è ìåòîäû èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ âîäû äëÿ
óëó÷øåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ïëîâöà è âîäíîé ñðåäû.

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïîäãîòîâêè íàñòîÿùåãî ïàðàëèìïèéñêîãî
ïëîâöà è ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ìîëîäîãî ðåçåðâà çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò âîçìîæ-
íîñòè òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ ñïîðòèâíîãî áàññåéíà, åãî çàëîâ äëÿ «ñóõîãî» ïëàâàíèÿ,
ñðåäñòâ îïåðàòèâíîãî êîíòðîëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà, åãî òåõíè÷åñ-
êîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ðåàáèëèòàöèîííîãî è ðåêðåàöèîííîãî öåíòðîâ,
ïîäúåçäíûõ è ïðîõîäíûõ ïóòåé ñëåäîâàíèÿ èíâàëèäà â óñëîâèÿõ áàññåéíà. Íåäîñòàòêè
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íàì èçâåñòíû, çàäà÷à íà ïåðñïåêòèâó - ðåêîí-
ñòðóèðîâàòü èìåþùèåñÿ áàçû, ðàçðàáàòûâàòü íîâûå ïðîåêòû è ñòðîèòü íîâûå áàññåé-
íû, ñ ó÷åòîì ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ, à òàêæå ïëàâàíèÿ è ãèäðîðåàáèëè-
òàöèè èíâàëèäîâ ñ ðàçíûìè îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ.

14. Ðàñøèðåíèå ñôåðû âëèÿíèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ

ÑÏáÃÓÔÊ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà ðàñøèðÿåò ñôåðû âëèÿíèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ

ñðåäè ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ñ îòêëîíåíèÿìè ïî çðåíèþ,

èç èõ ÷èñëà, ïðèâëåêàÿ ê ãèäðîðåàáèëèòàöèè è íà÷àëüíîìó îáó÷åíèþ ïëàâàíèþ äåòåé ñ

êîìïëåêñîì ïðîáëåì ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå ñ íåêîòîðûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè.

Ñ 1997 ãîäà â Ãåðìàíèè Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåæäóíàðîäíàÿ

ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêàÿ ëèãà è Áþðî ïî ýïèëåïñèè (Internationalen Liga gegen Epilepse)

îáúÿâèëè êîìïàíèþ ïîä ëîçóíãîì «Ýïèëåïñèÿ - èç òåíè». Â ðàçðàáîòàííûõ èìè ðåêî-

ìåíäàöèÿõ «Îãðàíè÷åíèÿ äëÿ äåòåé ñ ýïèëåïñèåé», â ÷àñòíîñòè, ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïîëüçà

ïëàâàíèÿ, íî òîëüêî ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïîä íàáëþäåíèåì èíñòðóêòîðà.

Îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò, âïëîòü äî ïðåêðàùåíèÿ íåêîòîðûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-

ñòóïîâ â ðåçóëüòàòå ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ãèäðîðåàáèëèòàöèåé, îòìå÷åí â ôóíäà-

ìåíòàëüíûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ òðóäàõ ïåäàãîãîâ-ó÷åíûõ Ì. Ä. Ìîñóíîâîé è À. À.

Ëèòâèíîâà (2005, 2007).

15. Ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
ïðè ïîäãîòîâêå ê Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì

Ïîëó÷åííûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ó íàñ â ñòðàíå è çà ðóáåæîì íàó÷íî îáîñíî-
âàííîãî õàðàêòåðà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ñïîðòà â ðåçóëüòàòå èíäèâèäóàëüíîé ãèäðîðåàáèëèòàöèè (è ïëàâàíèÿ); áîëüøèå
ìåòîäîëîãè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå òðóäíîñòè â ðàçðàáîòêå èíäèâèäóàëüíûõ ïîäõîäîâ
ãèäðîðåàáèëèòàöèè; íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ äîðîãîñòîÿùèõ àïïàðàòóðíûõ ìåòîäèê
îïåðàòèâíîãî è ñèñòåìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è êîìïüþòåðíîãî ïåðñïåêòèâíîãî ìîäåëè-
ðîâàíèÿ, ñòàâèò äàííóþ ïðîáëåìó â ðàçðÿä àêòóàëüíûõ è íåîáõîäèìûõ äëÿ äàëüíåéøåé
íàó÷íîé ðàçðàáîòêè.

16. Îðãàíèçàöèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé

Äàëüíåéøåå àêòèâíîå ðàçâèòèå ïàðàëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü
áåç ïðîâåäåíèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé, îáìåíà îïûòîì ðàáîòû òðåíåðñêîãî
ñîñòàâà è ó÷åíûõ, â òîì ÷èñëå ñ çàðóáåæíûìè êîëëåãàìè.
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Рис. 1. Средняя скорость преодоления дистанции вольным
стилем. Обозначения: прямая линия – результаты иност�
ранных спортсменов, пунктирная линия – отечественных

спортсменов.

Ñ÷èòàþ, ÷òî â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äîëæåí ïðåâàëèðîâàòü
ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîä, äîñòóïíûé ñïåöèàëèñòàì è òðåíåðàì ïðàêòèêàì, íî, ñ ó÷åòîì
âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ãèäðîðåàáèëèòàöèîííûõ, ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ, òåîðåòèêî-ìåòîäè-
÷åñêèõ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, áèîíè÷åñêèõ, áèîìåõàíè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ãè-
íåòè÷åñêèõ è íàó÷íûõ çíàíèé äðóãèõ îòðàñëåé íàóêè è ïðàêòèêè.

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÓËÓ×ØÅÍÈß ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ
Â ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÎÌ ÏËÀÂÀÍÈÈ ÏÐÈ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ

Ê ÎËÈÌÏÈÀÄÅ Â ÏÅÊÈÍÅ
Ìîñóíîâ Ä. Ô., Ñèâàùåíêî À. Ï.

ÑÏáÃÓÔÊ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà

Ïðîáëåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ èíâàëèäîâ ïî ïëàâàíèþ ê Ïåêèíñêîé Îëèìïèà-
äå âñòóïèëà â çàâåðøàþùóþ ñòàäèþ. Õîòÿ ãîäè÷íûé ñðîê äî ñòàðòîâ íå ïîçâîëÿåò ãîâî-
ðèòü î êîððåêòèâàõ â áàçèñíîé ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ, íî âìåñòå ñ òåì â ýòîò ïåðèîä
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì è â ïëàíå îñìûñëåíèÿ âîçìîæíîñòåé íàøèõ ñïîðòñìåíîâ íà
äèñòàíöèÿõ âî âðåìÿ ñàìîé Îëèìïèàäû. Òàêîå îñìûñëåíèå ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ äîâîëüíî ïîëåçíûì, ïîñêîëüêó ïðèãëàøàåò ê äèñêóññèè, à òàêæå ïðåäëàãàåò ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, êîòîðûå äëÿ ðàçíûõ ðåãèîíîâ ìîãóò èìåòü ñâîè
îñîáåííîñòè, à òàêæå ñïîíñîðîâ, êîòîðûå, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, îêàçûâàþò ñåðü-
åçíóþ ïîìîùü â ðàçâèòèè ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.

Â äàííîé ðàáîòå âûïîëíåí àíàëèç ìèðîâûõ è íàöèîíàëüíûõ ðåêîðäîâ ïàðàëèìïèé-
öåâ, êîòîðûå îíè ïîêàçûâàëè íà íà÷àëî 2007 ãîäà â èíòåðåñàõ ðåøåíèÿ âûøåèçëîæåí-
íîé ïðîáëåìû. Èñõîäÿ èç ìîçàè÷íîñòè îöåíåííûõ ðåçóëüòàòîâ è ñëîæíîñòè èõ îñìûñëå-
íèÿ â ìèíóòíî-ñåêóíäíîì ôîðìàòå, à òàêæå íåîáõîäèìîñòè ïðèâåäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ê
îáùåìó çíàìåíàòåëþ áûë èñïîëüçîâàí äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàòåëü ñðåä-
íåé ñêîðîñòè ïðåîäîëåíèÿ äèñòàíöèè ñïîðòñìåíîì â ìåòðàõ â ñåêóíäó. Ýòîò ïîêàçàòåëü
ãàðìîíè÷íî âïèñûâàåòñÿ è ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ïðè âîçðàñòàíèè äèñòàíöèè îò
50 äî 400 ìåòðîâ, è ñïîñîáà ïëàâàíèÿ, óðîâíÿ êëàññà ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè
(äàëåå - Êëàññà) ñïîðòñìåíîâ (S1-S10), à òàêæå ïðè îöåíêå ãåíäåðíûõ (ïîëîâûõ) ðàçëè-
÷èé.

Èñõîäÿ èç òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ðåçóëüòàòû ïðåîäîëåíèÿ äèñòàíöèè âîëüíûì ñòè-
ëåì ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âûñîêèìè, òàêæå êàê è ñêîðîñòü ïðîäâèæåíèÿ ïî äèñòàíöèè ÿâëÿ-
åòñÿ ìàêñèìàëüíîé, ðàññìîòðèì âîçìîæíîñòè íàøèõ ñïîðòñìåíîâ äëÿ ïîáåäû â Ïåêèíñ-

êîé Îëèìïèàäå ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ èíîñòðàí-
íûìè ñîïåðíèêàìè. Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëå-
íà ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïðåîäîëåíèÿ äèñòàíöèè 50
ìåòðîâ â 25 ìåòðîâîì áàññåéíå ìóæ÷èí â çàâè-
ñèìîñòè îò Êëàññà.

Èç àíàëèçà äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà
ðèñóíêå 1 ñëåäóåò, ÷òî ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïðå-
îäîëåíèÿ äèñòàíöèè 50 ìåòðîâ ó ñïîðòñìåíîâ
ïàðà îëèìïèéöåâ ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ èíâà-
ëèäíîñòè ñòóïåí÷àòî ïîâûøàåòñÿ îò 0,5 äî äâóõ

ìåòðîâ â ñåêóíäó. Ïåðâîå îáñòîÿòåëüñòâî, êîòîðîå ñðàçó áðîñàåòñÿ â ãëàçà – ýòî îòñóò-
ñòâèå â îòå÷åñòâåííîé êîìàíäå ñïîðòñìåíîâ ñàìîé âûñîêîé âûðàæåííîñòè èíâàëèäíî-
ñòè (S1). Åñëè ó÷èòûâàòü, ÷òî â íàøåé êîìàíäå òîëüêî ó ñïîðòñìåíîâ â Êëàññå S2 ðåçóëü-
òàòû ïðèáëèæàþòñÿ ê ìèðîâûì, à â Êëàññå S3 ïðåâûøàþò ìèðîâûå äîñòèæåíèÿ, òî
ïîäáîð è ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíà ïåðâîé ãðóïïû S1 íà äèñòàíöèè 50 ìåòðîâ âîëüíûé
ñòèëü ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ïðîäóêòèâíà. ×òî êàñàåòñÿ äðóãèõ êàòåãîðèé èíâàëèäíî-
ñòè, òî âûðàæåííîå îòñòàâàíèå íàøèõ ñïîðòñìåíîâ, ïî âñåé âèäèìîñòè, îáúÿñíÿåòñÿ
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òîëüêî ñèñòåìíûìè ôàêòîðàìè, ñðåäè êîòîðûõ:
âåñüìà îãðàíè÷åííûé îòáîð â ïàðàëèìïèéñêîå
ïëàâàíèå, îòñóòñòâèå ñïîðòèâíîé êîíêóðåíöèè
íà ðåñïóáëèêàíñêîì óðîâíå, íåäîñòàòî÷íàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ è òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü. Ðå-
çóëüòàòû âëèÿíèå ïðèâåäåííûõ è äðóãèõ ôàê-
òîðîâ ïðîÿâëÿþòñÿ è ïðè àíàëèçå ñðåäíåé ñêî-
ðîñòè ïîëîâöà äëÿ äèñòàíöèè 100 ìåòðîâ.

Ïðàêòè÷åñêîå ïîâòîðåíèå êàðòèíû èçìåíå-
íèÿ ñêîðîñòè íà äèñòàíöèè 100 ìåòðîâ ñ êàð-
òèíîé ïðåîäîëåíèÿ äèñòàíöèè 50 ìåòðîâ ïðè
íåáîëüøîì ñìåùåíèè ãðàôèêîâ âíèç (0,1 ì/ñ) ïîäòâåðæäàåò òåçèñ î íåîáõîäèìîñòè ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â êàòåãîðèè S 1, òàêæå êàê ïîñòàíîâêè âîïðîñîâ èíòåíñèôèêàöèè
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà äëÿ êàòåãîðèé S4 -
S10. Íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ÷òî ïðè óâåëè-
÷åíèè äèñòàíöèè îòñòàâàíèå îòå÷åñòâåííûõ
ñïîðòñìåíîâ ðàñøèðÿåòñÿ è äëÿ è S3 êàòåãîðèè,
îñòàâëÿÿ íàäåæäó ñáîðíîé òîëüêî â ñàìîé ñëîæ-
íîé êëàññèôèêàöèè (ðèñ. 3-À è 3-Á).

Óñòàíîâëåííûé ïîðÿäîê ñîðåâíîâàíèÿ
ñïîðòñìåíîâ ïî ïëàâàíèþ ñòàéåðñêèõ äèñòàí-
öèé 200 ì äëÿ Êëàññà S1 - S4 è 400 ìåòðîâ äëÿ
Êëàññà S5 - S10 è ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ïîêàçû-
âàþò îòå÷åñòâåííûå ñïîðòñìåíû, åùå ðàç ïîä-
òâåðæäàþò, ÷òî ïðè ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå
ïîäãîòîâêè ïëîâöîâ âîëüíûì ñòèëåì ìîæíî
âûèãðûâàòü òîëüêî â Êëàññàõ ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ èíâàëèäíîñòè (êëàññû S1 - S2).

Êàðòèíà ðåçóëüòàòîâ ïî ïëàâàíüþ ó æåí-
ùèí ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ó
ìóæ÷èí. Âî-ïåðâûõ, åñëè ó ìóæ÷èí ñðåäè ïà-
ðàëèìïèéöåâ íåäîñòàåò ñïîðòñìåíîâ ïåðâîé
ãðóïïû èíâàëèäíîñòè (S1), òî ó æåíùèí íåäî-
ñòà÷à ñïîðòñìåíîâ ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ
îïðåäåëÿåòñÿ óæå â ÷åòûðåõ Êëàññàõ (ðèñ 4). Âî-
âòîðûõ, íàøè ñïîðòñìåíêè ïîêàçûâàþò ðåçóëü-
òàòû íà óðîâíå ìèðîâûõ íå â Êëàññàõ S2-S3, à â Êëàññàõ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ èíâàëèä-
íîñòè (S4), è íèçêîé ñòåïåíüþ èíâàëèäíîñòè (S9).

Óâåëè÷åíèå äèñòàíöèè äî 100 ìåòðîâ ó æåíùèí ïðàêòè÷åñêè âûâîäèò èç ðàçðÿäà
ïðèçåðîâ â ðàçðÿä àóòñàéäåðîâ è â Êëàññàõ ñ âûðàæåííîé ñòåïåíüþ èíâàëèäíîñòè è â
Êëàññàõ ñ áîëåå ëåãêèìè ñòåïåíÿìè èíâàëèäíîñòè. Ýòî õîðîøî ïîêàçàíî íà ðèñ 5. Ïðàê-
òè÷åñêè íè â îäíîì Êëàññå îòå÷åñòâåííûå ñïîðòñìåíêè íå ïðèáëèçèëèñü ê ìèðîâûì äîñ-
òèæåíèÿì. Êàê è íà ïðåäûäóùèõ äèñòàíöèÿõ, òðåíåðû èñïûòûâàþò íåäîñòàòîê â ñïîðò-
ñìåíêàõ âûñîêîé ñòåïåíè èíâàëèäíîñòè è íà äè-
ñòàíöèè 100 ìîòîðîâ, è íà äèñòàíöèè 200 ìåò-
ðîâ (ðèñ. 6). Êðîìå òîãî, â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí,
æåíùèíû íà äèñòàíöèè 400 ìåòðîâ ïîêàçûâà-
ëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû â Êëàññå S7 (ðèñ. 7).

Òàêèì îáðàçîì, ïåðñïåêòèâû ïîáåäû ó
ïëîâöîâ ïàðàëèìïèéöåâ (âîëüíûé ñòèëü) èìå-
þòñÿ ó ìóæ÷èí â Êëàññàõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
èíâàëèäèçàöèè (S2-S3), à ó æåíùèí ñ âûñî-
êîé, ñðåäíåé è íèçêîé ñòåïåíüþ èíâàëèäíîñ-
òè. Êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, íåîáõîäè-

Рис. 2. Средняя скорость преодоления дистанции вольным
стилем. Обозначения: прямая линия – результаты иност�
ранных спортсменов, пунктирная линия – отечественных

спортсменов.

Рисунок 3�А. Средняя скорость преодоления дистанции
вольным стилем. Обозначения: прямая линия – результаты

иностранных спортсменов, пунктирная линия – отече�
ственных спортсменов

Рис. 3�Б. Средняя скорость преодоления дистанции
вольным стилем. Обозначения: прямая линия – результаты

иностранных спортсменов, пунктирная линия – отече�
ственных спортсменов

Рис. 4. Средняя скорость преодоления дистанции вольным
стилем. Обозначения: прямая линия – результаты иност�
ранных спортсменок, пунктирная линия – отечественных

спортсменок
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Рисунок 5. Средняя скорость преодоления дистанции
вольным стилем. Обозначения: прямая линия – результаты

иностранных спортсменок, пунктирная линия – отече�
ственных спортсменок.

Рис. 6. Средняя скорость преодоления дистанции вольным
стилем. Обозначения: прямая линия – результаты иност�
ранных спортсменок, пунктирная линия – отечественных

спортсменок

Рис. 7. Средняя скорость преодоления дистанции вольным
стилем. Обозначения: прямая линия – результаты иност�
ранных спортсменок, пунктирная линия – отечественных

спортсменок.

ìî ïðîäóìàòü âîïðîñû ðàñøèðåíèÿ ïðèñóò-
ñòâèÿ îòå÷åñòâåííûõ ñïîðòñìåíîâ â Êëàññàõ
ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ èíâàëèäèçàöèè – S1-S3.

Â äðóãèõ ñòèëÿõ çàêîíîìåðíîñòè àíàëîãè÷-
íûå, êàê è ïðè ïëàâàíèè âîëüíûì ñòèëåì. Ó
ìóæ÷èí â Êëàññàõ âûñîêîé è ñðåäíåé ñòåïå-
íÿõ èíâàëèäíîñòè ðåçóëüòàòû ïëàâàíèÿ íà
ñïèíå âûøå ìèðîâûõ. (Ðèñ. 8 è 9). Â òî æå
âðåìÿ â Êëàññàõ ïðè íèçêèõ ñòåïåíÿõ èíâà-
ëèäíîñòè ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéöåâ, ðå-
çóëüòàòû çíà÷èòåëüíî íèæå ìèðîâûõ. Àíàëî-
ãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ó æåí-
ùèí ïðè ïëàâàíèè íà ñïèíå (ðèñ. 10 è 11). Ïðè
ýòîì ó æåíùèí â Êëàññå ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
èíâàëèäíîñòè òàêæå íåêîìïëåêò ñïîðòñìåíîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àíàëîãè÷íàÿ çàêî-
íîìåðíîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ è ïðè ïëàâàíèè
îòå÷åñòâåííûõ ñïîðòñìåíîâ áàòòåðôëÿåì.

Ïðè ïëàâàíèè áðàññîì çàêîíîìåðíîñòè
ïðîòèâîïîëîæíûå. Åñëè ïðè ïëàâàíèè âîëüíûì
ñòèëåì, íà ñïèíå, áàòòåðôëÿåì ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ïàðàëèìïèéöåâ ïðåâûøåíèå ìèðîâûõ äî-
ñòèæåíèé îïðåäåëÿëîñü ó ëèö ñ âûñîêîé ãðóï-
ïîé èíâàëèäíîñòè, òî ïðè ïëàâàíèè áðàññîì
ëó÷øèé ðåçóëüòàò ïîêàçàëè ñïîðòñìåíû îáîèõ
ïîëîâ ñ íèçêîé ñòåïåíüþ èíâàëèäíîñòè (ðèñ.
12 è 13).

Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü îïðåäåëÿåò-
ñÿ è äëÿ æåíùèí. Ïðè÷èíà ñìåíû ëèäåðñòâà
â äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ãðóïïàõ èíâàëèäíî-

ñòè (ïðè ïëàâàíèè âîëüíûì ñòèëåì è íà ñïèíå ëèäåðû íàõîäèëèñü â Êëàññå ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ èíâàëèäíîñòè, ïðè ïëàâàíèè áðàññîì ëèäåðû â Êëàññå ñ íèçêîé ñòåïåíüþ èí-

Рис. 8. Средняя скорость преодоления дистанции 50
метров на спине. Обозначения: прямая линия – результа�
ты иностранных спортсменов, пунктирная линия – отече�

ственных спортсменов.

Рис. 9. Средняя скорость преодоления дистанции 100
метров на спине. Обозначения: прямая линия – результа�
ты иностранных спортсменов, пунктирная линия – отече�

ственных спортсменов.

Рис. 10. Средняя скорость преодоления дистанции 50
метров на спине. Обозначения: прямая линия – результа�
ты иностранных спортсменок, пунктирная линия – отече�

ственных спортсменок.

Рис. 11. Средняя скорость преодоления дистанции 50
метров на спине. Обозначения: прямая линия – результа�
ты иностранных спортсменок, пунктирная линия – отече�

ственных спортсменок.
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âàëèäíîñòè è ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí) ñêðûâàþòñÿ â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíîãî íàáîðà â
ãðóïïû ïàðàëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ.

Èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðàáîòû ñî ñïîðòñìå-
íàìè ïàðàëèìïèéöàìè ïî ïëàâàíèþ äîëæíû ÿâèòüñÿ ïîäáîð è òðåíèðîâêà ëèö ñ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ èíâàëèäèçàöèè. Ýòî íåîáõîäèìî è äëÿ ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ êëàññ S1 ïðåä-
ñòàâëåí â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, è â áîëüøåé ñòåïåíè ó æåíùèí, êîãäà ñïîðòèâíûå ðå-
çóëüòàòû ïîÿâëÿþòñÿ, íà÷èíàÿ ñ êëàññà S3-S4.

Рис. 12. Средняя скорость преодоления дистанции 50
метров на спине. Обозначения: прямая линия – результа�
ты иностранных спортсменов, пунктирная линия – отече�

ственных спортсменов.

Рис. 13. Средняя скорость преодоления дистанции 50
метров брасом у мужчин. Обозначения: прямая линия –

результаты иностранных спортсменов, пунктирная линия –
отечественных спортсменов.

Рис. 14. Средняя скорость преодоления дистанции 50
метров брасом. Обозначения: прямая линия – результаты
иностранных спортсменок, точка – результат отечествен�

ных спортсменок.

Рис. 15. Средняя скорость преодоления дистанции 50
метров брасом. Обозначения: прямая линия – результаты

иностранных спортсменок, пунктирная линия – отече�
ственных спортсменок.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÅÒÎÄÀ ÑÒÀÁÈËÎÌÅÒÐÈÈ
Â ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÎÌ ÑÏÎÐÒÅ

Åìåëüÿíîâ Â. Ä

ÑÏáÍÈÈÔÊ

Äëÿ îöåíêè ñîõðàííîñòè ñòàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé êîîðäèíàöèëîííûõ âîçìîæíî-
ñòåé ïðè ïîìîùè ñòàáèëîàíàëèçàòîðà «Ñòàáèëàí-01» ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ ÎÊÁ «ÐÈÒÌ», ã.
Òàãàíðîã 06 – 11 ìàÿ 2007 ãîäà íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 20 ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèé-
öåâ, ñëàáîâèäÿùèõ, èç íèõ 10 ìóæ÷èí è 10 æåíùèí.

Ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà ðàçíîîáðàçíîé ïàòîëîãèåé, íåîäíîðîäíîé ïî êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì, îãðàíè÷èâàþùèì âîçìîæíîñòè äàííûõ ëèö, âîçðàñò-
íûì ðàçíîîáðàçèåì, ñòàæåì è ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèåé.

Â ñâÿçè ñ î÷åâèäíûìè ñëîæíîñòÿìè óíèôèöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ñòàáèëîã-
ðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â íîçîëîãè÷åñêè íåîäíîðîäíîé ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè íàìè áûëà ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà, ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ òåñòîâ.

Òåñò ¹1.
Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòîãî òåñòà âûïîëíÿåòñÿ ïîääåðæàíèå îáû÷íîé âåðòèêàëü-

íîé ïîçû â ïðîèçâîëüíîé ñòîéêå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè. Â òàêèõ óñëîâèÿõ îáñëåäîâàíèÿ
âñå êàíàëû àôôåðåíòíîé èíôîðìàöèè (çðèòåëüíûé, ïðîïðèîðåöåïòèâíûé, âåñòèáóëÿð-
íûé) ôóíêöèîíèðóþò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïðèîðèòåòàìè è âíóòðåííèìè îáðàò-
íûìè ñâÿçÿìè.

Òåñò ¹2
Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ âòîðîãî òåñòàâûïîëíÿåòñÿ ïîääåðæàíèå îáû÷íîé âåðòèêàëü-

íîé ïîçû òàêæå â ïðîèçâîëüíîé ñòîéêå, íî ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò
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Таблица
Результаты стабилометрического обследования спортсменов�паралимпийцев.

Статокинетические показатели в динамике (n=20) Мужчины (n=10) Женщины (n=10)

Норма (n=12) Норма (n=12) 5 8

Парадоксальное улучшение (n=3) 2 1

Нарушения доклинического уровня (n=7) 5 2

Патологические показатели — —

áëîêèðîâàíèå çðèòåëüíîãî è ïîâûøåíèå íàãðóçêè íà îñòàëüíûå êàíàëû.
Äèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà ïðîâîäèëàñü ïî óíèâåðñàëüíûì ñòàáèëîãðàôè÷åñêèì ïîêà-

çàòåëÿì:
Ñðåäíèé ðàçáðîñ — R (ñðåäíèé ðàäèóñ) îòêëîíåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ – îïðåäå-
ëÿåò ñðåäíèé ñóììàðíûé ðàçáðîñ êîëåáàíèé òåëà, åãî óâåëè÷åíèå ãîâîðèò îá
óìåíüøåíèè óñòîé÷èâîñòè â îäíîé ïëîñêîñòè;
Ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ — V – áîëüøèå çíà÷åíèÿ ãîâîðÿò îá àêòèâíûõ ïðî-
öåññàõ ïîääåðæàíèÿ âåðòèêàëüíîé ïîçû, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè â ðåãóëè-
ðóþùèõ ñèñòåìàõ;
Ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ ïëîùàäè ÑÊÃ – S – óâåëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá àêòèâèçàöèè ïðîöåññîâ ïîääåðæàíèÿ âåðòèêàëüíîé ïîçû, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óñòîé÷èâîñòè;
Ñðåäíåå íàïðàâëåíèå êîëåáàíèé – Angle – ñðåäíåå âåêòîðíîå çíà÷åíèå îòíî-
ñèòåëüíî ñèñòåìû êîîðäèíàò. Ïðè ñòàáèëüíûõ â äèíàìèêå îòêëîíåíèÿõ ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå òêàíåâûõ «îðãàíè÷åñêèõ» èçìåíåíèé â ðåãóëèðóþùèõ
ñèñòåìàõ;
Ïëîùàäü ýëëèïñà ÑÊÃ — E – ãðàôè÷åñêàÿ ïðîåêöèÿ ñìåùåíèÿ ÖÒ èìååò ôîðìó
ýëëèïñà; ðîñò ïëîùàäè ãîâîðèò îá óõóäøåíèè óñòîé÷èâîñòè, â íîðìå ïðîèñõî-
äèò ñîâïàäåíèå ðåàëüíîãî öåíòðà òÿæåñòè èñïûòóåìîãî ñ «èäåàëüíûì», ðàññ÷è-
òàííûì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé;
Îöåíêà äâèæåíèÿ — OD – ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ äëèíû ÑÊÃ ê ðàçáðîñó, ïðè
óâåëè÷åíèè çíà÷åíèÿ óìåíüøàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü.

Ó áîëüøèíñòâà â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå – 12 ÷åëîâåê (5 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí) –
ðåçóëüòàòû ñòàáèëîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ñòåïåíü êîìïåíñà-
öèè áàëàíñèðîâî÷íûõ ðåàêöèé.

Ñòàòîêèíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ äîêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ ëåãêîé ñòåïåíè áûëè âûÿâ-
ëåíû ó 7 îáñëåäîâàííûõ (5 ìóæ÷èí è äâå æåíùèíû), â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åì áûëè äàíû
ðåêîìåíäàöèè ïî âêëþ÷åíèþ â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ äîïîëíèòåëüíî ìåòîäîâ óëó÷-
øåíèÿ áàëàíñèðîâî÷íûõ ðåàêöèé.

Ó òðîèõ (äâîå ìóæ÷èí è îäíà æåíùèíà) áûëè âûÿâëåíû ïàðàäîêñàëüíûå ðåàê-
öèè â âèäå óëó÷øåíèÿ äèíàìèêè ñòàáèëîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â òåñòå ¹2 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â òåñòå ¹1. Âåðîÿòíî, ïîäîáíûé ôåíîìåí ñâÿçàí ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ êîíöåíòðàöèè è âîçìîæíîñòÿìè îïåðàòèâíîé ìîáèëèçàöèè àäàï-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé ó ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ñîõðàííîñòè ïðîïðèîðåöåïöèè (âèáðàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü) ïðèìåíÿëñÿ êàìåðòîí ñ ÷àñòîòîé êîëåáàíèé 128 Ãö, äëèòåëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ
êîëåáàíèé êîòîðîãî â îáëàñòè íàðóæíûõ ëîäûæåê â íîðìå ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 9 ñå-
êóíä.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ñîõðàííîñ-
òè ïðîïðèîðåöåïöèè (âèáðàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü) íå âûÿâèëè îòêëîíåíèé äàííîé ñî-

ñòàâëÿþùåé êîîðäèíàöè-
îííîãî îáåñïå÷åíèÿ â îá-
ñëåäîâàííîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì ïî
ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ìîæíî
ãîâîðèòü î âûñîêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè è öåëåñîîá-

ðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ ñòàáèëîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà â êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìå-
íîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ îáúåêòèâèçàöèè êîìïëåêñíîé îöåíêè çäîðî-
âüÿ, â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è êîððåêöèè òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà.
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ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ
Â ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÎÌ ÑÏÎÐÒÅ

Áðèñêèí Þ. À., Åâñååâ Ñ. Ï.*, Ïåðåäåðèé À. Â.

ËÃÓÔÊ, Óêðàèíà,
*ÑÏáÍÈÈÔÊ, Ðîññèÿ

Â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ íà ãðóïïû äëÿ ó÷àñòèÿ â
ñîðåâíîâàíèÿõ èìååò îãðîìíîå ãóìàíèñòè÷åñêîå, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîå è ñïîðòèâíîå çíà-
÷åíèå. Öåëüþ ïðîöåññà êëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îáúåêòèâíîé èñõîäíîé òî÷êè
ñîðåâíîâàíèé. Äëÿ âñåõ íîçîëîãèé è âèäîâ ñïîðòà êëàññèôèêàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ «ïðèíöèïîì ðàâåíñòâà», êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò âñåì ñïîðòñìåíàì-èíâà-
ëèäàì ðàâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà è ìàêñè-
ìàëüíîé ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé. Êëàññèôèêàöèÿ ïðåäïîëàãàåò ðàñïðå-
äåëåíèå ñïîðòñìåíîâ ïî òèïó çàáîëåâàíèÿ èëè ïî ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì. Ðàç-
ëè÷àþò ìåäèöèíñêóþ èëè îáùóþ — ïî íîçîëîãèè (íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, öåðåáðàëüíûé
ïàðàëè÷, àìïóòàöèè, ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, äðóãèå íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà è ò. ä.), â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé
èíâàñïîðòà, è ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûå — â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôèêîé âèäà ñïîðòà
— êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìáèíà-
öèè ìåäèöèíñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ êðèòåðèåâ.

Ìåäèöèíñêèå èëè îáùèå ïàðàëèìïèéñêèå êëàññèôèêàöèè

Ê ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì èëè îáùèì ïàðàëèìïèéñêèì êëàññèôèêàöèîííûì
ãðóïïàì ïðèíàäëåæàò ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ (3 êëàññà); ïîâðåæäåíèÿìè
ñïèííîãî ìîçãà (8 êëàññîâ); àìïóòàöèÿìè (9 êëàññîâ); öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (8 êëàñ-
ñîâ); ñ äðóãèìè ïîâðåæäåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (6 êëàññîâ). Ñïîðòñìå-
íû, êîòîðûå íå èìåþò âîçìîæíîñòè õîäèòü, â äàëüíåéøåì îáúåäèíÿþòñÿ â ñòàðòîâûå
ãðóïïû íà êîëÿñêàõ ïî óðîâíþ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ. Ñëåïîòà — çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå çðåíèÿ âïëîòü äî åãî îòñóòñòâèÿ. Ðàçëè÷àþò ñëåïîòó îäíîãî è äâóõ ãëàç. Ïðè
òðàêòîâêå ñëåïîòû êàê ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ïîíÿòèÿ ïîíèìàþò ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì
ðåçêî ñíèæåíî èëè ïîòåðÿíî çðåíèå äâóõ ãëàç.

Ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå êðèòåðèè îöåíêè è êëàññèôèêàöèè ñëåïîòû. Êëàññè-
ôèêàöèè ñëåïîòû Ìàãíóñà (1883) è Ñ. Ãîëîâèíà (1910) ñòàëè îñíîâîé ðàçäåëåíèÿ ñëåïî-
òû ïî ýòèîëîãè÷åñêèì è àíàòîìè÷åñêèì ïðèíöèïàì (×óäíàÿ, 2000).

Âðîæäåííîé íàçûâàþò ñëåïîòó, âîçíèêøóþ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ âíóòðèóòðîáíî-
ãî ðàçâèòèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ.

Ïðèîáðåòåííàÿ ñëåïîòà ìîæåò âîçíèêàòü âñëåäñòâèå ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé
ãëàç, êàê ëîêàëüíûõ, òàê è îáóñëîâëåííûõ îáùèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíèçìà è èíòîêñè-
êàöèÿìè, à òàêæå â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ, çàáîëåâàíèé è ïîâðåæäåíèé
ÖÍÑ. Â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà â ó÷àñòêå çðèòåëüíîãî öåíòðà ðàçâè-
âàåòñÿ êîðòèêàëüíàÿ ñëåïîòà. Àáñîëþòíóþ ñëåïîòó, âîçíèêøóþ áåç âèäèìûõ àíàòîìè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãëàçíîì ÿáëîêå, îáîçíà÷àþò òåðìèíîì «àìàâðîç» (ãð. — òåìíûé,
ñëåïîé). Ïðè÷èíîé àìàâðîçà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûå (âðîæäåí-
íûé àìàâðîç) èëè ïðèîáðåòåííûå çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ. Âîçìîæåí àìàâðîç âñëåäñòâèå ôóí-
êöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, íàïðèìåð, ïðè èñòåðèè (èñòåðè÷åñêèé àìàâðîç). Ïðè ýòîì
ïîòåðÿ çðåíèÿ íàñòóïàåò, êàê ïðàâèëî, âíåçàïíî, âñëåäñòâèå àôôåêòà.

Ïî óðîâíþ çðåíèÿ ðàçëè÷àþò ÷àñòè÷íóþ (íåïîëíóþ) ñëåïîòó è àáñîëþòíóþ (ïîëíóþ,
òîòàëüíóþ). Ïðè ÷àñòè÷íîé ñëåïîòå ñîõðàíåíî îñòàòî÷íîå çðåíèå â ïðåäåëàõ îò ñâåòîî-
ùóùåíèÿ äî 0,05.

Ïðè àáñîëþòíîé ñëåïîòå îñòðîòà çðåíèÿ ðàâíà íóëþ è ïîòåðÿíî äàæå âîñïðèÿòèå
ñâåòà. Â 1972 ã. ÂÎÇ ïðåäëîæèëà êëàññèôèêàöèþ íàðóøåíèé çðåíèÿ, êîòîðàÿ âîøëà â
Ìåæäóíàðîäíóþ êëàññèôèêàöèþ áîëåçíåé IX ïåðåñìîòðà (1975 ã.). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé
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Таблица 1
Классификация нарушений зрения

Категория Острота зрения Поле зрения Примечание

1 От 0,05 до 0,3 Слабовидящие

2
3 От 0,02 до 0,05 От 10 до 5° вокруг точки фиксации С максимально возможной коррекцией

4 Менее 0,02 или сохранено В пределах 5° вокруг точки фиксации, С максимально возможной коррекцией
только светоощущение даже если острота зрения нормальная

5 Отсутствие светоощущения Абсолютная слепота
Практически До 0,03, не подлежит Концентрически сужено до 5 — 10° Приравниваются к абсолютно слепым
слепые коррекции

êëàññèôèêàöèåé ðàçëè÷àþò òðè ñòåïåíè ñëåïîòû, êîòîðûå îòâå÷àþò 3-åé, 4-îé è 5-îé
êàòåãîðèÿì íàðóøåíèÿ çðåíèÿ (òàáë. 1).

Ê 3-é êàòåãîðèè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ îòíîñÿò ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ îñòðîòà çðåíèÿ
ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé êîððåêöèåé ñîñòàâëÿåò îò 0,02 äî 0,05 èëè ãðàíèöà ïîëÿ çðå-
íèÿ îò 10 äî 5° âîêðóã òî÷êè ôèêñàöèè.

Ê 4-é êàòåãîðèè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ îòíîñÿò ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ

îñòðîòîé çðåíèÿ ìåíåå 0,02 èëè ñîõðàíåíèåì òîëüêî ñâåòîîùóùåíèÿ. Ê ýòîé êàòåãîðèè

îòíîñÿòñÿ íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ïðè êîòîðûõ ãðàíèöû ïîëÿ çðåíèÿ ñîñòàâëÿþò 5? âîêðóã

òî÷êè ôèêñàöèè, äàæå åñëè îñòðîòà çðåíèÿ íîðìàëüíàÿ.

Ê 5-é êàòåãîðèè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ îòíîñÿò îòñóòñòâèå ñâåòîîùóùåíèÿ.

Íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, êîãäà ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ (ñ ìàêñèìàëüíîé êîððåêöèåé)

íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ îò 0,05 äî 0,3, îòíîñÿò ê 1-é è 2-é êàòåãîðèè, êîòîðûå îïðåäåëÿ-

þòñÿ êàê ñëàáîâèäÿùèå.

Ïðàêòè÷åñêè ñëåïûìè ñ÷èòàþò ëþäåé, ó êîòîðûõ îñòðîòà çðåíèÿ ãëàçà, êîòîðûé

ëó÷øå âèäèò, íå ïðåâûøàåò 0,03 è íå ìîæåò áûòü êîððåãèðîâàííîé èëè ïîëå çðåíèÿ

äâóõ ãëàç êîíöåíòðè÷åñêè ñóæåíî äî 5 –10°. Ýòè ëþäè âñëåäñòâèå îãðàíè÷åíèÿ ïðî-

ñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè òðåáóþò ïîñòîÿííîãî ïîñòîðîííåãî íàáëþäåíèÿ èëè ïîìî-

ùè. Ïðè âðà÷åáíî-òðóäîâîé ýêñïåðòèçå ïðàêòè÷åñêè ñëåïûå ïðèðàâíèâàþòñÿ ê àáñî-

ëþòíî ñëåïûì.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ðàñïðåäåëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ (Ìåæ-

äóíàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ àññîöèàöèÿ ñëåïûõ) íà ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ îñòðîòà è ïîëå çðåíèÿ.

Äîëãîå âðåìÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ðàñïðåäåëÿëè íà òàêèå ïîäãðóïïû:

B1 — ïîòåðÿ çðåíèÿ è îùóùåíèÿ ñâåòà 100%. Òîòàëüíàÿ ñëåïîòà.

B2 — îñòðîòà çðåíèÿ ïîñëå êîððåêöèè î÷êàìè â ëó÷øåì ãëàçå íå ïðåâûøàåò 20/600

(ñïîñîáíîñòü âèäåòü íà ðàññòîÿíèè 20 ôóòîâ (1 ôóò = 30,48 ñì) òî, ÷òî ÷åëîâåê ñ íîð-

ìàëüíûì çðåíèåì âèäèò íà ðàññòîÿíèè 600 ôóòîâ), à îãðàíè÷åíèå ïîëÿ çðåíèÿ çàíèìà-

åò ïðîñòðàíñòâî, ñîñòàâëÿþùåå óãîë 5°. Ñïîñîáíîñòü âèäåòü è ðàçëè÷àòü î÷åðòàíèÿ ñâî-

åé ðóêè.

B3 — îñòðîòà çðåíèÿ ïîñëå êîððåêöèè î÷êàìè â ëó÷øåì ãëàçå â ïðåäåëàõ 20/600 — 60/

600, à îãðàíè÷åíèå ïîëÿ çðåíèÿ çàíèìàåò ïðîñòðàíñòâî, ñîñòàâëÿþùåå óãîë îò 5 äî 20°.

Â ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ (Ñëàäêîâà, 2000)

ïðè ñîõðàíåíèè ãðóïï Â1—Â3 èñïîëüçîâàíû íåñêîëüêî èçìåíåííûå êîëè÷åñòâåííûå

ïàðàìåòðû (Ñèäíåé, 2000; Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè, 2002):

Â1 — ñïîðòñìåí ýòîãî êëàññà íå èìååò ñâåòîîùóùåíèÿ â îäíîì èç ãëàç (òîòàëüíàÿ

ïîòåðÿ çðåíèÿ) èëè æå èìååò ÷àñòè÷íîå ñâåòîîùóùåíèå ïðè îòñóòñòâèè ðåàêöèè íà

äâèæåíèå (äâèæåíèÿ ðóêàìè íà ëþáîì ðàññòîÿíèè îò ãëàçà).

Â2 — ñïîðòñìåí ìîæåò âèäåòü äâèæåíèÿ ðóêàìè íà ðàññòîÿíèè äî 2 ì (ïðè íîðìå

— 60 ì).

Â3 — ñïîðòñìåí ìîæåò äâèæåíèÿ ðóêàìè íà ðàññòîÿíèè îò 2 äî 6 ì. Ïîëå çðåíèÿ

ñïîðòñìåíà âàðüèðóåò îò 5 äî 20°. Òàêîå îãðàíè÷åíèå ïîëÿ çðåíèÿ ìîæíî ñðàâíèòü ñî

âçãëÿäîì îäíèì ãëàçîì ÷åðåç çàìî÷íóþ ñêâàæèíó çàêðûòûõ äâåðåé.
Î÷åíü òÿæåëî êëàññèôèöèðîâàòü ñïîðòñìåíîâ, ó êîòîðûõ óõóäøàåòñÿ çðåíèå, îñî-

áåííî êîãäà åãî õàðàêòåðèñòèêè ïðèáëèæàþòñÿ ê êëàññó Â1. Â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ
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Рис. 1. Процедура классификации спортсменов с ПОДА

òðóäíîñòåé ñ êëàññèôèêàöèåé, èëè ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ðàâåíñòâà óñëîâèé ñîðåâíîâà-
íèé, ïðîáëåìû ðåøàþò ñ ïîìîùüþ îòäåëüíûõ ïîëîæåíèé è ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé. Íà-
ïðèìåð, â ãîëáîëå ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé îáÿçûâàþò ñïîðòñìåíîâ èñïîëüçîâàòü íåïðîç-
ðà÷íûå î÷êè.

Ïðàêòèêà îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè ñëåïûõ ñâèäåòåëüñòâóåò
òàêæå, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ íà ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé íå
âñåãäà îáåñïå÷èâàåò ñïðàâåäëèâîñòü äëÿ ñîðåâíîâàíèé, íàïðèìåð, ìåæäó ñïîðòñìåíà-
ìè òîòàëüíî ñëåïûìè îò ðîæäåíèÿ è ñïîðòñìåíàìè, êîòîðûå ïîòåðÿëè çðåíèå â ïðîöåñ-
ñå æèçíè.

Êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà (ÏÎÄÀ). Â ïðîãðàììå ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ïðåèìóùåñòâåííîå áîëüøèí-
ñòâî (ñâûøå 80%) âèäîâ ñîðåâíîâàíèé — ýòî ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ ñïîðòñìåíîâ-îïîðíè-
êîâ. Â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû ñ òàêèìè íàðóøåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà êàê ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà, öå-
ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, àìïóòàíòû, ñïîðòñìåíû ñ äðóãèìè ïîâðåæäåíèÿìè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Â ïðåäåëàõ êàæäîé ïîä-
ãðóïïû ïðîâîäÿòñÿ êëàññèôèêàöèè (ðèñ. 1) èí-
âàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ñëîæíîñòü ïðîöåññà êëàññèôèêàöèè îáóñ-
ëàâëèâàåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âàðèàíòîâ
çàáîëåâàíèé è èõ ïðîòåêàíèÿ. Êðîìå òîãî, êàæ-
äûé âèä ñïîðòà ïðåäúÿâëÿåò ñâîè òðåáîâàíèÿ
ê ôóíêöèîíàëüíûì è äâèãàòåëüíûì âîçìîæíî-
ñòÿì ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà, à ñïîðòèâíûé ðå-
çóëüòàò çàâèñèò íå òîëüêî îò åãî ïîäãîòîâëåí-
íîñòè, à è îò ñòåïåíè ñîõðàíåíèÿ ìîòîðíûõ
ôóíêöèé.

Êëàññèôèêàöèÿ â ñïîðòå èíâàëèäîâ èìååò
è îãðîìíîå ýòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ðàñïðåäåëåíèå
íà ãðóïïû è êëàññû äîëæíî îáåñïå÷èòü ðàâíûå
âîçìîæíîñòè â äîñòèæåíèè ñïîðòèâíîãî ðå-
çóëüòàòà è óïîðÿäî÷èòü ñîïåðíè÷åñòâî.

Îá îãðîìíîì çíà÷åíèè òàêîé êëàññèôèêà-
öèè ñâèäåòåëüñòâóåò ðåãëàìåíò Ïàðàëèìïèéñ-
êèõ èãð. Òàê, íà Õ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ (Àòëàíòà, 1996) êëàññèôèêàöèÿ ïî âèäó ñïîðòà
â êàæäîé íîçîëîãèè ïðîâîäèëàñü äî 3 äíåé, à îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòåé êîíêðåòíîãî
ñïîðòñìåíà òðåáîâàëî íå ìåíåå 30 ìèíóò.

Ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå. Î÷åâèäíî, ÷òî êàæäûé âèä ñïîðòà èìååò
ñïåöèôè÷åñêèå ïîäõîäû è òðåáîâàíèÿ ê êëàññèôèêàöèè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, îñ-
íîâîé åå ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü ñîõðàíåíèÿ ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ñ
ïîìîùüþ ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ (ÌÌÒ).

Ìûøå÷íóþ ñèëó îöåíèâàþò ïî ñîïðîòèâëåíèþ, êîòîðîå ìîæåò îêàçûâàòü èíâàëèä
âî âðåìÿ äâèæåíèé â òîì èëè èíîì ñóñòàâå, ïî îáúåìó àêòèâíûõ äâèæåíèé, à òàêæå ïî
ðåçóëüòàòàì äèíàìîìåòðèè. Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî îáúåì è ñèëà äâèæåíèé ìî-
ãóò áûòü îãðàíè÷åíû âñëåäñòâèå ïàòîëîãèè â ñóñòàâàõ, ìûøöàõ è èç-çà ðóáöîâûõ èçìå-
íåíèé êîæè.

Ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïî øåñòèðàçðÿäíîé ìåæäóíàðîä-
íîé ñèñòåìå:

0 áàëëîâ — îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ íàïðÿæåíèÿ ïðè ïîïûòêå ïðîèçâîëüíîãî äâèæåíèÿ;
1 áàëë — îòñóòñòâèå íàïðÿæåíèÿ ìûøö ïðè ïîïûòêå ïðîèçâîëüíîãî äâèæåíèÿ;
2 áàëëà — âûïîëíåíèå äâèæåíèÿ â ïîëíîì îáúåìå â óñëîâèÿõ ðàçãðóçêè (ïàññèâíîå

äâèæåíèå);
3 áàëëà — âûïîëíåíèå äâèæåíèÿ â ïîëíîì îáúåìå â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ ñèëû òÿæå-

ñòè ÷àñòè òåëà, êîòîðàÿ òåñòèðóåòñÿ;
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4 áàëëà — âûïîëíåíèå äâèæåíèÿ â ïîëíîì îáúåìå â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ ñèëû òÿæå-
ñòè ÷àñòè òåëà, êîòîðàÿ òåñòèðóåòñÿ è óìåðåííîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ;

5 áàëëîâ — âûïîëíåíèå äâèæåíèÿ â ïîëíîì îáúåìå â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ ñèëû òÿæå-
ñòè ÷àñòè òåëà, êîòîðàÿ òåñòèðóåòñÿ, ñ ìàêñèìàëüíûì ïðîòèâîäåéñòâèåì.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñëàáîñòè ìûøö êîíå÷íîñòåé èñïîëüçóþò ïðîáû Ìèíãàööèíè-Áàððå.

Âåðõíÿÿ ïðîáà: èíâàëèäó ïðåäëàãàþò âûòÿíóòü ðóêè âïåðåä. Ïðè íàëè÷èè ìûøå÷íîé

ñëàáîñòè ðóêà ñî ñòîðîíû ïàðåçà îïóñêàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì çäîðîâàÿ. Íèæíÿÿ ïðîáà:

èíâàëèä, ëåæà íà ñïèíå, ñãèáàåò íîãè â êîëåíÿõ ïîä òóïûì óãëîì, ïðè ýòîì ñî ñòîðîíû

ïàðåçà íîãà îïóñêàåòñÿ áûñòðåå. Åñòü íåñêîëüêî ìîäèôèêàöèé ïðîáû: ïðîâåäåíèå ïðî-

áû â ïîëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå (òîò, êòî îáñëåäóåòñÿ, ñãèáàåò íîãè â êîëåííûõ ñóñòàâàõ

è ôèêñèðóåò èõ â ýòîì ïîëîæåíèè — îïóñêàåòñÿ «ñëàáàÿ» íîãà), èñïîëüçîâàíèå äîïîëíè-

òåëüíûõ îòÿãîùåíèé è ò. ä. Îöåíèâàåòñÿ òàêæå ôîðìà ìûøö è ñóñòàâîâ, òîíóñ ìûøö,

ðåôëåêñû, òðåìîð, îáúåì àêòèâíûõ äâèæåíèé, ïîëîæåíèå òåëà è åãî ñåãìåíòîâ (âûíóæ-

äåííîå èëè ïðîèçâîëüíîå) è ò. ä. Îòäåëüíûì òåñòîì ÿâëÿåòñÿ äèíàìîìåòðèÿ.

Ìåòîäèêà ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò äëÿ êàæäîé ìûøöû

èëè ìûøå÷íîé ãðóïïû îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ «òå-

ñòîâûì äâèæåíèåì». Îáùàÿ îöåíêà ñèëû íîã ñîñòàâëÿåò 80 áàëëîâ (ñãèáàíèå, ðàçãèáà-

íèå, îòâåäåíèå, ïðèâåäåíèå áåäåð; ñãèáàíèå, ðàçãèáàíèå â êîëåííûõ ñóñòàâàõ, ñãèáà-

íèå, ðàçãèáàíèå â ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâàõ), ðóê — 140 áàëëîâ (ñãèáàíèå, ðàçãèáàíèå,

îòâåäåíèå, ïðèâåäåíèå ïëå÷; ñãèáàíèå, ðàçãèáàíèå â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ; ñãèáàíèå, ðàç-

ãèáàíèå çàïÿñòèé; âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïðåäïëå÷èé; ñãèáàíèå, ðàçãèáàíèå ïàëüöåâ;

îòâåäåíèå, ðàçãèáàíèå áîëüøîãî ïàëüöà).

Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîå îâëàäåíèå ïàññèâíûì âûïîëíåíèåì òåñ-

òîâîãî äâèæåíèÿ. Âîçìîæíîñòü èçîëèðîâàííîãî âûïîëíåíèÿ òåñòîâîãî äâèæåíèÿ îáåñ-

ïå÷èâàåò îïðåäåëåíèå òåñòîâîé ïîçèöèè (èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ). Ïðàâèëüíûé âûáîð

òåñòîâîé ïîçèöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ óñëîâèé óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ìàíó-

àëüíî-ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Ê ïðå-

èìóùåñòâàì ìîæíî îòíåñòè òî, ÷òî îíî íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ÿâëÿåò-

ñÿ äîñòóïíûì è ïðîñòûì. Ãëàâíûì íåäîñòàòêîì ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ

ÿâëÿåòñÿ åãî ñóáúåêòèâíîñòü è íåâîçìîæíîñòü ïðîëîíãèðîâàííîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ðå-

çóëüòàòîâ. Êðîìå òîãî, åãî ðåçóëüòàòû íå ìîãóò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì êðèòåðèåì êëàñ-

ñèôèêàöèè, ÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ òåñòèðîâàíèé.

Êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì è çàáîëåâàíèé ñïèííîãî
ìîçãà è ïîñëåäñòâèÿìè ïîëèîìèåëèòà. Ñïîðòñìåíû ñ òðàâìàìè ïîçâîíî÷íèêà è ñïèí-
íîãî ìîçãà ðàñïðåäåëåíû íà êëàññû è ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ïîâðåæäå-
íèÿ ïîçâîíî÷íèêà.

Êëàññ 1À — ïîâðåæäåíèå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (äî Ñ
VI
), ñèëà òðåõãëàâîé

ìûøöû 3 áàëëà ïî ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîìó òåñòèðîâàíèþ; âåðõíèé ïàðàïàðåç, íèæíÿÿ
ïàðàïëåãèÿ;

Êëàññ 1Â — ïîâðåæäåíèå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (äî Ñ
VII

), ñèëà ñãèáàòåëåé è
ðàçãèáàòåëåé ïàëüöåâ íèæå 3 áàëëîâ ïî ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîìó òåñòèðîâàíèþ, òðåõãëà-
âàÿ ìûøöà — îò 4 äî 5 áàëëîâ; ôóíêöèè ñãèáàòåëåé ðóê íå íàðóøåíû.

Êëàññ 1Ñ — ïîâðåæäåíèå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (äî Ñ
VIII

), ñèëà ñãèáàòåëåé è
ðàçãèáàòåëåé ïàëüöåâ îò 4 áàëëîâ ïî ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîìó òåñòèðîâàíèþ.

Êëàññ 2 — ïîâðåæäåíèå ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (TI—T
V
) ñ îòñóòñòâèåì âîç-

ìîæíîñòè ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå ñèäÿ; íèæíèé ñïàñòè÷åñêèé ïàðàïàðåç èëè ïàðàïëå-
ãèÿ.

Êëàññ 3 — ïîâðåæäåíèå ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (T
VI
—T

X
) ñ âîçìîæíîñòüþ

ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ñèäÿ; ñèëà ìûøö òóëîâèùà 1—2 áàëëà ïî ìàíóàëüíî-ìûøå÷íî-
ìó òåñòèðîâàíèþ.

Êëàññ 4 — ïîâðåæäåíèå ãðóäíîãî èëè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (T
X
—L

III
),

÷åòûðåõãëàâàÿ ìûøöà íå ôóíêöèîíèðóåò; ñèëà ìûøö òóëîâèùà — âûøå 3 áàëëîâ ïî
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ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîìó òåñòèðîâàíèþ. Ñïîðòñìåíû ñ çàáîëåâàíèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ â ýòîò êëàññ ïðè óñëîâèè îáùåé îöåíêè ñèëû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
äî 20 áàëëîâ ïî ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîìó òåñòèðîâàíèþ; ñïîðòñìåíû ñ ïîñëåäñòâèÿìè
ïîëèîìèåëèòà òàêæå ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ â ýòîò êëàññ ïðè óñëîâèè îáùåé îöåíêè ñèëû â
ïðåäåëàõ 1—15 áàëëîâ ïî ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîìó òåñòèðîâàíèþ.

Êëàññ 5 — ïîâðåæäåíèå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (äî L
V
), ñèëà ÷åòûðåõãëà-

âîé ìûøöû îò 3 áàëëîâ ïî ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîìó òåñòèðîâàíèþ; ñèëà äðóãèõ ìûøö
íîã ñíèæåíà. Ñïîðòñìåíû ñ çàáîëåâàíèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ â

ýòîò êëàññ ïðè óñëîâèè îáùåé îöåíêè ñèëû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ïðåäåëàõ 21—60 áàë-

ëîâ ïî ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîìó òåñòèðîâàíèþ; ñïîðòñìåíû ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïîëèîìèå-

ëèòà òàêæå ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ â ýòîò êëàññ ïðè óñëîâèè îáùåé îöåíêè ñèëû â ïðåäåëàõ

16—50 áàëëîâ ïî ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîìó òåñòèðîâàíèþ.

Êëàññ 6 — ïîâðåæäåíèå êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (SI—SIII) ñ ïëîõèì âëàäå-
íèåì ìûøöàìè ãîëåíè è óìåíüøåíèåì ñèëû ÷åòûðåõãëàâûõ ìûøö áåäåð.

Òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ÷àñòè÷íûì ïîâðåæäåíèåì èëè àíà-

òîìè÷åñêèì ðàçðûâîì ñïèííîãî ìîçãà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷àñòè÷íîì èëè ïîëíîì íàðó-

øåíèè åãî ïðîâîäèìîñòè. Íåêîòîðûå òðàâìû (ñîòðÿñåíèÿ) ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ

ôóíêöèîíàëüíî îáðàòèìûìè ôîðìàìè íàðóøåíèé (1% îáùåãî êîëè÷åñòâà òðàâì).

Êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì. Öåðåáðàëüíûé ïàðà-
ëè÷ — ðàçíîîáðàçíûå ïàðàëè÷è è ïàðåçû, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå

âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ýòèîëîãèÿ, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à î÷åíü ðàçíîîáðàçíû. Ïî-

ñëåäñòâèÿ åãî ìîãóò êîëåáàòüñÿ îò íåçíà÷èòåëüíûõ è ïî÷òè íåçàìåòíûõ äâèãàòåëüíûõ

ðàññòðîéñòâ äî òÿæåëûõ ñëó÷àåâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè.

Âåäóùèì êðèòåðèåì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ëèö ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ÿâëÿåòñÿ
ñîñòîÿíèå äâèãàòåëüíûõ, ðå÷åâûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé. Ïîýòîìó äëÿ äåòàëüíîé

õàðàêòåðèñòèêè çàáîëåâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ òàêèå îñíîâíûå ñèíäðîìû, êàê ñèíäðîì

äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, ñèíäðîì íàðóøåíèé èíòåëëåêòà è ñèíäðîì ðå÷åâûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ.

Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-
÷îì, â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè CP-ISRA, ïîñòðîåíà íà îñíîâå ìåäèöèíñêîé êëàñ-

ñèôèêàöèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé è ïðåäïîëàãàåò àíàëèç ñîõðàíåííûõ äâèãàòåëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé. Â ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ ñ öåðåáðàëüíûì

ïàðàëè÷îì äëÿ îïðåäåëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé èñïîëüçóþòñÿ îáîáùåííûå

íàçâàíèÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí.

Òðåê — âèäû ñîðåâíîâàíèé, ñâÿçàííûå ñ öèêëè÷åñêèìè ëîêîìîöèÿìè, ãîíêàìè è
ïåðåìåùåíèÿìè.

Ïîëå — âèäû ñîðåâíîâàíèé, ñâÿçàííûå ñ àöèêëè÷åñêèìè äâèæåíèÿìè, ìåòàíèÿìè,

òîëêàíèÿìè è ò. ä.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âèäàìè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé è ñîõðàíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé ñïîðòñìåíû ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà 8 êëàññîâ. Ñïîðòñìåíû, èìåþùèå òÿæåëûå

íàðóøåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê êëàññàì 1—4 è ñîðåâíóþòñÿ íà êîëÿñêàõ, ñïîðòñìåíû êëàññîâ
5—8 ñîðåâíóþòñÿ ñòîÿ. Îïðåäåëåííûé êëàññ ñïîðòñìåíà ïî êëàññèôèêàöèè CP-ISRA

ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùóþ ñòàðòîâóþ ãðóïïó.

Ôóíêöèîíàëüíûé ïðîôèëü ñïîðòñìåíîâ êëàññà 1. Êâàäðàïëåãèÿ (òåòðàïëåãèÿ)

— òÿæåëûå íàðóøåíèÿ. Ñòåïåíü ñïàñòè÷íîñòè 4 èëè 3+, ñ èëè áåç àòåòîçà èëè ñ íåäîñòà-

òî÷íûì ôóíêöèîíàëüíûì äèàïàçîíîì äâèæåíèé è ñ íåäîñòàòî÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé

ñèëîé âñåõ êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà, èëè òÿæåëûé àòåòîç ñ èëè áåç ñïàñòè÷íîñòè ñ íåäî-
ñòàòî÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèëîé è êîíòðîëåì. Íåîáõîäèìîñòü â èñïîëüçîâàíèè êîëÿñ-

êè ñ ýëåêòðè÷åñêèì ïðèâîäîì èëè ïîìîùíèêà äëÿ ïåðåìåùåíèÿ. Íåâîçìîæíîñòü ôóíê-

öèîíàëüíî ïðèâîäèòü â äâèæåíèå êîëÿñêó.

Íèæíèå êîíå÷íîñòè. Ñ÷èòàþòñÿ íåôóíêöèîíàëüíûìè äëÿ êàêîãî-ëèáî âèäà ñïîðòà
èç-çà îãðàíè÷åíèÿ äèàïàçîíà ñèëû è (èëè) êîíòðîëÿ äâèæåíèé.
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Êîíòðîëü òóëîâèùà. Ñòàòè÷åñêèé è äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü òóëîâèùà î÷åíü ñëà-
áûé èëè îòñóòñòâóåò. Çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â ñãèáàíèè è ðàçãèáàíèè ñïèíû â ïðî-
öåññå âûïîëíåíèÿ ñïîðòèâíûõ äâèæåíèé.

Âåðõíèå êîíå÷íîñòè. Çíà÷èòåëüíîå îãðàíè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî äèàïàçîíà äâè-
æåíèé èëè òÿæåëûé àòåòîç ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ôàêòîðàìè âî âñåõ âèäàõ ñïîðòà. Î÷å-
âèäíàÿ ñëàáîñòü ìåòàòåëüíûõ äâèæåíèé. Âîçìîæíî íàëè÷èå ôóíêöèé áîëüøîãî è åùå
îäíîãî ïàëüöà ðóêè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò çàõâàò.

Òðåê. Îãðàíè÷åíèÿ òîëüêî èç-çà íåäîñòàòêà íåçàâèñèìûõ ñðåäñòâ ìàíóàëüíîãî ïå-
ðåìåùåíèÿ — ïåðåìåùåíèå âîçìîæíî òîëüêî ïðè ïîìîùè àññèñòåíòà èëè íà ýëåêòðè-
÷åñêîé êîëÿñêå. Äàæå åñëè ìàíóàëüíîå ïåðåìåùåíèå âîçìîæíî, îíî íå ôóíêöèîíàëüíî.
Ïðîáëåìû âîçíèêàþò, åñëè ñïîðòñìåí íà ýëåêòðè÷åñêîé êîëÿñêå èìååò áîëüøèå ôóíê-
öèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè â ðóêàõ è êèñòÿõ. Â ýòîì ñëó÷àå âîçìîæíîñòè ðóê è êèñòåé
ÿâëÿþòñÿ äåòåðìèíèðóþùèì ôàêòîðîì ïðè îöåíèâàíèè è ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ïåðå-
âîäà â áîëåå ñèëüíûé êëàññ.

Ïîëå. ßâíîå îãðàíè÷åíèå èç-çà î÷åíü ñëàáûõ ôóíêöèé ðóê âî âðåìÿ çàõâàòà êîïüÿ,
ÿäðà, äèñêà â ñî÷åòàíèè ñ ìåòàòåëüíûì äâèæåíèåì. Âîçìîæíû íåêîòîðûå àäåêâàòíûå
ñòàòè÷åñêèå ôóíêöèè ðóêè, íî áîëåå ñëàáûå ôóíêöèè èç-çà àòåòîèäíûõ äâèæåíèé èëè
ñïàñòèêè.

Ïëàâàíèå. Õîòÿ ôóíêöèè ìîãóò, êàê óëó÷øèòüñÿ, òàê è óõóäøèòüñÿ, ïëîõî êîîðäè-
íèðîâàííûå öèêëè÷åñêèå äâèæåíèÿ ðóêè, êèñòè è íîã â âîäå ÷åòêî îïðåäåëÿþò ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê ýòîìó êëàññó.

Ôóíêöèîíàëüíûé ïðîôèëü ñïîðòñìåíîâ êëàññà 2. Êâàäðàïëåãèÿ (òåòðàïëåãèÿ)

— òÿæåëûå èëè óìåðåííûå íàðóøåíèÿ. Ñòåïåíü ñïàñòè÷íîñòè 3+ èëè 3, ñ èëè áåç àòåòî-

çà. Òÿæåëûé àòåòîç èëè òåòðàïëåãèÿ. Áîëüøå ôóíêöèé íà ìåíåå ïîâðåæäåííîé ñòîðîíå.

Íåäîñòàòî÷íàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèëà âñåõ êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà, íî ñïîðòñìåí ñïî-

ñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåìåùàòüñÿ íà êîëÿñêå.

Íèæíèå êîíå÷íîñòè. Íàëè÷èå ôóíêöèé â îäíîé èëè äâóõ íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ÷òî

ïîçâîëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåìåùàòü êîëÿñêó, àâòîìàòè÷åñêè êâàëèôèöèðóåò ñïîðò-

ñìåíà â íèæíèé êëàññ 2, åñëè êëàññèôèêàöèîííàÿ êîìèññèÿ íå îïðåäåëèò áîëåå ýôôåê-

òèâíûå ôóíêöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Ñïîðòñìåíû íèæíåãî êëàññà 2 èíîãäà ìîãóò

õîäèòü.

Êîíòðîëü òóëîâèùà. Ñðåäíèé ñòàòè÷åñêèé êîíòðîëü. Ñëàáûé äèíàìè÷åñêèé êîíò-

ðîëü òóëîâèùà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ îáÿçàòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì âåðõíèõ êîíå÷íîñ-

òåé è (èëè) ãîëîâû ïðè ñãèáàíèè è ðàçãèáàíèè.

Âåðõíèå êîíå÷íîñòè. Òÿæåëûå èëè óìåðåííûå íàðóøåíèÿ. Ñòåïåíü ñïàñòè÷íîñòè 3.

Åñëè ôóíêöèè ðóê è êèñòåé ÿâëÿþòñÿ òàêèìè, êàê îïèñàíî â êëàññå 1, íèæíèå êîíå÷íî-

ñòè îïðåäåëÿþò, ÿâëÿåòñÿ ëè êëàññ 2 áîëåå ñîîòâåòñòâóþùèì.

Ñïîðòñìåí âåðõíåãî êëàññà 2 ÷àñòî èìååò öèëèíäðè÷åñêèé èëè ñôåðè÷åñêèé çàõâàò

è ìîæåò äåìîíñòðèðîâàòü äîñòàòî÷íóþ ëîâêîñòü, ÷òîáû ìàíèïóëèðîâàòü ìÿ÷îì è ìå-

òàòü åãî, íî çàõâàò è âûïóñê ñëàáû. Ôóíêöèè ðóê äîëæíû ïðîâåðÿòñÿ â ìåòàòåëüíûõ

äâèæåíèÿõ. Âîçìîæíî ïåðåìåùåíèå íà êîëÿñêå ñ ïîìîùüþ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Òÿ-

æåëîå èëè óìåðåííîå íàðóøåíèå àêòèâíîãî äèàïàçîíà äâèæåíèé, òàêèì îáðàçîì, ôóí-

êöèÿ êèñòåé ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé.

Òðåê. Êëàññ 2 íèæíèé: â òðåêîâûõ âèäàõ äëÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èñïîëüçóåòñÿ òîë-

êàíèå êîëÿñêè ñ ïîìîùüþ íîã. Êîëÿñêà ìîæåò ïåðåìåùàòüñÿ âïåðåä èëè íàçàä, íî äîë-

æíà äâèãàòüñÿ òîëüêî çà ñ÷åò íîã. Êëàññ 2 âåðõíèé: â òðåêîâûõ âèäàõ (äëÿ ðóê) èñïîëüçó-

åòñÿ òîëêàíèå êîëÿñêè ñ ïîìîùüþ îäíîé èëè äâóõ êîíå÷íîñòåé. Óïðàâëåíèå êîëÿñêîé

îãðàíè÷åíî èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî êîíòðîëÿ è (èëè) ñïàñòè÷íîñòè 3-é ñòåïåíè.

Ïîëå. Ñïîðòñìåíû ñ ôóíêöèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ìîãóò áèòü èëè òîëêàòü íîãàìè.

Êîíòðîëü äâèæåíèé ñïîðòñìåíîâ ñ ôóíêöèåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé îãðàíè÷åí, íî îíè â

ñîñòîÿíèè äåìîíñòðèðîâàòü äâèæåíèÿ, ïîõîæèå íà ìåòàòåëüíûå. Ñïîðòñìåíû ìîãóò

çàíèìàòüñÿ âèäàìè ñïîðòà ñ âåäóùèìè êàê íèæíèìè, òàê è âåðõíèìè êîíå÷íîñòÿìè.

Ïëàâàíèå. Ðèòìè÷åñêèé öèêë íàáëþäàåòñÿ ñ îñíîâíûì ïåðåìåùåíèåì ñ ïîìîùüþ
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äâóõ âîçìîæíûõ êîíå÷íîñòåé. Ñïîðòñìåíû êëàññà 2 ñ àòåòîçîì, âîçìîæíî, ñïîñîáíû
âûïîëíèòü îñíîâíîé êîîðäèíàöèîííûé ãðåáîê â âîäå. Ôóíêöèè è äèàïàçîí äâèæåíèé
âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé çàìåòíî ëó÷øå ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññîì 1, õîòÿ íåêîòî-
ðûå ñïîðòñìåíû íå ìîãóò âûïîëíÿòü ýôôåêòèâíîå ïðîäâèæåíèå âïåðåä.

Ôóíêöèîíàëüíûé ïðîôèëü ñïîðòñìåíîâ êëàññà 3. Êâàäðàïëåãèÿ (òåòðàïëåãèÿ)

— òÿæåëàÿ ãåìèïëåãèÿ. Óìåðåííàÿ (àñèììåòðè÷íàÿ èëè ñèììåòðè÷íàÿ) êâàäðàïëåãèÿ
èëè òÿæåëàÿ ãåìèïëåãèÿ, íåîáõîäèìîñòü â èñïîëüçîâàíèè êîëÿñêè, ïðàêòè÷åñêè íå ñíè-

æåíà ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèëà â äîìèíèðóþùåé ðóêå. Ñïîðòñìåí ñïîñîáåí ïåðåìåùàòü

êîëÿñêó ñàìîñòîÿòåëüíî.

Íèæíèå êîíå÷íîñòè. Ñòåïåíü ñïàñòè÷íîñòè 4 èëè 3. Ñïîðòñìåí ìîæåò áûòü ñïîñî-

áåí õîäèòü ñ ïîìîùíèêîì èëè ñ èñïîëüçîâàíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ.

Êîíòðîëü òóëîâèùà. Óäîâëåòâîðèòåëüíûé êîíòðîëü òóëîâèùà íàáëþäàåòñÿ ïðè òîë-
êàíèè êîëÿñêè, íî äâèæåíèå òóëîâèùà âïåðåä ÷àñòî îãðàíè÷åíî òîíóñîì ìûøö-ðàçãè-

áàòåëåé âî âðåìÿ íàïðÿæåííîãî òîëêàíèÿ. Îïðåäåëåííûå äâèæåíèÿ òóëîâèùà ìîæíî

çàìåòèòü òàêæå ïðè ìåòàíèÿõ — ñ öåëüþ êîððåêöèè ïîçû, íî ìåòàòåëüíûå äâèæåíèÿ

ïðåèìóùåñòâåííî äåëàþòñÿ ðóêîé. Ýòî ãëàâíûé ôàêòîð â âîçìîæíîñòÿõ ñïîðòñìåíîâ,

êîòîðûå íå õîäÿò. Ðîòàöèÿ (âðàùåíèÿ) îãðàíè÷åíà èëè îòñóòñòâóåò.

Âåðõíèå êîíå÷íîñòè. Äâèæåíèÿ êèñòåé (çàõâàò è âûïóñêàíèå) îáû÷íî ìåäëåííû è
îñëîæíåíû. Äîìèíèðóþùàÿ êèñòü ìîæåò äåìîíñòðèðîâàòü öèëèíäðè÷åñêèé è ñôåðè-

÷åñêèé çàõâàò, íî âûïóñê ïðåäìåòà çàìåòíî ñëàáåå, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ êëàññà 4.

Òðåê. Îáû÷íî, âîçíèêàþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ïðè ïåðåìåùåíèÿõ â êîëÿñêå,

êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ ìåæäó êëàññàìè 3 è 4. Êëþ÷åâîé ÿâëÿåòñÿ ïîäâèæíîñòü òóëîâè-

ùà ïðè ïåðåìåùåíèè êîëÿñêè è ôóíêöèè êèñòè. Åñëè ñïîðòñìåí íå ñïîñîáåí äåëàòü

áûñòðûå äâèæåíèÿ òóëîâèùåì è ñèììåòðè÷åñêèå äëèííûå óäàðû ñ áûñòðûì çàõâàòîì è
âûïóñêîì ïðè òîëêàíèè êîëÿñêè îí (îíà) îòíîñèòñÿ ê êëàññó 3. Ñïîðòñìåí, êîòîðûé

èñïîëüçóåò òîëüêî îäíó ðóêó äëÿ òîëêàíèÿ êîëÿñêè è ìîæåò äîìèíèðóþùåé ðóêîé äå-

ìîíñòðèðîâàòü äëèííûå óäàðû ñ áûñòðûì çàõâàòîì è âûïóñêîì, îòíîñèòñÿ ê êëàññó 3.

Ïîëå. Èíîãäà ñïîðòñìåí-ãåìèïëåãèê ñî ñòåïåíüþ ñïàñòè÷íîñòè îò 4 äî 3 â áîëåå

ïîðàæåííîé ðóêå è ïðàêòè÷åñêè íîðìàëüíûìè ôóíêöèÿìè â äîìèíèðóþùåé ðóêå, èëè
ñïîðòñìåí êëàññà 3 ñ àñèììåòðè÷íîé äèïëåãèåé áîëüøå ñîîòâåòñòâóþò êëàññó 4. Îäíàêî

îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü äâèæåíèÿì òóëîâèùà, êîòîðûå ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ îïðå-

äåëÿþùèì ôàêòîðîì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, äâèæåíèå, äèàïàçîí äâèæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ

ó÷èòûâàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò èíîãäà âîçíèêàòü äèôôåðåíöè-

àöèÿ êëàññîâ.

Ïëàâàíèå. Àñèììåòðè÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ ðóê è àñèììåòðè÷íàÿ è (èëè) îãðàíè÷åí-
íàÿ êîîðäèíàöèÿ ïëå÷. Ïîðàæåíèå íîã — ïîâûøåííàÿ ñïàñòè÷íîñòü, íàïðèìåð, ñãè-

áàíèå áåäðà è ñãèáàíèå ñòîïû íàçàä. Íåäîñòàòî÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ ìåæäó âåðõíèìè è

íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè. Îãðàíè÷èâàþùàÿ ñïàñòè÷íîñòü â ïëå÷àõ, ðóêàõ è ïàëüöàõ

ÿâëÿåòñÿ âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ýòîãî êëàññà. Íåêîòîðûå ïëîâöû ñ àòåòîçîì âûñòó-

ïàþò â êëàññå 3.

Ôóíêöèîíàëüíûé ïðîôèëü ñïîðòñìåíîâ êëàññà 4. Äèïëåãèÿ — òÿæåëûå èëè óìå-
ðåííûå íàðóøåíèÿ. Õîðîøàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèëà ñ ìèíèìàëüíûì îãðàíè÷åíèåì èëè

ïðîáëåìû ñ êîíòðîëåì, êîòîðûå çàìåòíû â âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ è òóëîâèùå.

Íèæíèå êîíå÷íîñòè. Óìåðåííûå èëè òÿæåëûå ïîâðåæäåíèÿ äâóõ íîã. Ñòåïåíü ñïà-

ñòè÷íîñòè îò 4 äî 3, åñòåñòâåííî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè õîäèòü íà

äëèííûå äèñòàíöèè áåç èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ. Äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì

èñïîëüçóþò êîëÿñêó.
Òóëîâèùå. Ìèíèìàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèé òóëîâèùà. Ñòåïåíü ñïàñòè÷íîñòè

îò 2 äî 1 ïðè ìåòàíèè èëè öèêëè÷åñêèõ äâèæåíèÿõ. Ó íåêîòîðûõ ñïîðòñìåíîâ óòîìëå-

íèå ìîæåò óâåëè÷èâàòü ñïàñòè÷íîñòü, êîòîðóþ ìîæíî ïðåîäîëåòü ïðàâèëüíûì âûáîðîì

ïîçû. Âî âðåìÿ ñòîÿíèÿ çàìåòíû ïðîáëåìû ñ ðàâíîâåñèåì, äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè

âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ.
Âåðõíèå êîíå÷íîñòè. ×àñòî ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèëà â íîðìå. Ìîæåò áûòü ìèíèìàëü-
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íîå îãðàíè÷åíèå äèàïàçîíà äâèæåíèé, íî ìåòàòåëüíûå è öèêëè÷åñêèå äâèæåíèÿ ïðè
òîëêàíèè êîëÿñêè íîðìàëüíû.

Ôóíêöèè êèñòè. Âî âñåõ âèäàõ ñïîðòà íàáëþäàåòñÿ íîðìàëüíûå öèëèíäðè÷åñêèå
(ñôåðè÷åñêèå) äâèæåíèÿ è çàõâàò. Åñëè îãðàíè÷åíèÿ è èìåþò ìåñòî, îíè çàìåòíû òîëü-
êî ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé ñ áûñòðûìè è òî÷íûìè äâèæåíèÿìè. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî ïðè äèïëåãèè ñïàñòè÷íîñòü ïðèñóòñòâóåò áîëüøå â íèæíèõ, ÷åì â âåðõíèõ êîíå÷íî-
ñòÿõ. Ñòåïåíü ñïàñòè÷íîñòè 2 ìîæíî çàìåòèòü ïðè äåòàëüíîì íàáëþäåíèè, îñîáåííî
ôóíêöèîíàëüíûõ äâèæåíèé êèñòåé ðóê è òóëîâèùà.

Òðåê. Ñïîðòñìåí ìîæåò äåìîíñòðèðîâàòü äëèííûå è ñèëüíûå óäàðû (òîëêàíèå êîëÿñ-
êè), áûñòðûé çàõâàò è âûïóñê, õîòÿ òî÷íûå äâèæåíèÿ êèñòåé ìîãóò áûòü íå ÿðêî âûðà-
æåííûìè. Ïðè òîëêàíèè êîëÿñêè òî÷íûå äâèæåíèÿ êèñòåé íå ñóùåñòâåííû. Äâèæåíèÿ
ðóê ïîääåðæèâàþòñÿ ñèëüíûìè äâèæåíèÿìè òóëîâèùà âïåðåä è íàçàä. Åñëè ýòè äâèæå-
íèÿ îòñóòñòâóþò, òóëîâèùå õîðîøî óäåðæèâàåòñÿ, ôîðìèðóÿ ñòàáèëüíóþ áàçó äëÿ äâèæå-
íèé ðóê. Êîãäà êîëÿñêà ïîâîðà÷èâàåòñÿ, òóëîâèùå ïîâòîðÿåò òðàåêòîðèþ êîëÿñêè áåç
êàêîé-ëèáî ïîòåðè ðàâíîâåñèÿ.

Ïîëå. Â ìåòàòåëüíûõ âèäàõ òóëîâèùå äîëæíî äåëàòü ñëîæíûå ñèëüíûå è áûñòðûå

äâèæåíèÿ. Ñëîæíîñòü ýòèõ äâèæåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè êîîðäèíàöèè ïîâî-

ðîòîâ, íàêëîíîâ âïåðåä è íàçàä, ÷òî áîëåå ñëîæíî, ÷åì òðåáóåòñÿ ïðè òîëêàíèè êîëÿñêè.

Èç-çà íåçíà÷èòåëüíîé ñïàñòè÷íîñòè ìûøö òóëîâèùà è îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ñïàñ-

òè÷íûõ íîã âîçíèêàþò íåêîòîðûå ïðîáëåìû, êîãäà íåîáõîäèìû ñèëà è ñêîðîñòü. Îäíà-

êî, äâèæåíèÿ òóëîâèùà âñåãäà ëó÷øå, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ êëàññà 3. Íåçíà÷èòåëüíûå íà-

ðóøåíèÿ òî÷íûõ äâèæåíèé ìîæåò ñîçäàâàòü ïðîáëåìû ïðè âûïóñêå äèñêà è, â ìåíüøåé

ñòåïåíè, êîïüÿ. Åùå ìåíüøèå ïðîáëåìû âîçíèêàþò ñ ÿäðîì. Ðàçíèöà â êëàññèôèêàöèè

ìåæäó êëàññàìè 4 è 5 â ïîëåâûõ âèäàõ ñïîðòà ÷àñòî îáóñëîâëåíà òåì, êàêîìó èç íèõ

ñïîðòñìåíû îòäàþò ïðåèìóùåñòâî (ïðè óñëîâèè àäåêâàòíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-

íîñòåé). Ãåìèïëåãèêè íà êîëÿñêàõ ñ îäíîé ôóíêöèîíàëüíîé ðóêîé ìîãóò âûñòóïàòü â

êëàññå 4 â ïîëåâûõ âèäàõ (ñì. òàêæå êëàññ 3, ïîëå).

Ïëàâàíèå. Ñèììåòðè÷íîå â ðóêàõ è ìåíüøå â ïëå÷åâîì ïîÿñå îãðàíè÷åíèå (ìåíüøå

÷åì â êëàññå 3), âîçìîæíû ëåãêèå êîîðäèíàöèîííûå ïðîáëåìû. Çàìåòíî òÿíåò íîãè èç-

çà ïàññèâíîé ôëåêñèè (ñãèáàíèÿ) áåäðà, âíóòðåííåé ðîòàöèè (âðàùåíèÿ) íîãè è (èëè)

äîðñèôëåêñèÿ (ñãèáàíèå íàçàä) ñòîïû, èíîãäà — èç-çà «çàñòûâøåé» (ìàëîïîäâèæíîé)

íîãè. Ïëîâöû ýòîãî êëàññà íå íûðÿþò âî âðåìÿ ïîâîðîòà, îòòàëêèâàíèå îãðàíè÷åíî.

Ôóíêöèîíàëüíûé ïðîôèëü ñïîðòñìåíîâ êëàññà 5. Äèïëåãèÿ — óìåðåííûå íàðó-

øåíèÿ. Ìîæåò áûòü ïîòðåáíîñòü â èñïîëüçîâàíèè âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðè õîäüáå,

íî íå îáÿçàòåëüíî âî âðåìÿ ñòîÿíèÿ èëè ìåòàíèÿ. Ñìåùåíèå öåíòðà ìàññ òåëà ìîæåò

ïðèâåñòè ê ïîòåðå ðàâíîâåñèÿ. Â ýòîì êëàññå ìîãóò âûñòóïàòü òðèïëåãèêè.

Íèæíèå êîíå÷íîñòè. Ñòåïåíü ñïàñòè÷íîñòè 3. Ïîðàæåíèå îäíîé èëè äâóõ íîã ìî-

æåò âûçâàòü íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ õîäüáû. Ñïîðò-

ñìåí êëàññà 5 ìîæåò èìåòü äîñòàòî÷íî ôóíêöèé äëÿ áåãà ïî òðåêó. Åñëè ôóíêöèÿ íåäî-

ñòàòî÷íàÿ, áîëåå äîïóñòèìûì ñ÷èòàåòñÿ êëàññ 4.

Ðàâíîâåñèå. Îáû÷íî ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå íîðìàëüíîå, íî åñòü ïðîáëåìû ñ äèíà-

ìè÷åñêèì ðàâíîâåñèåì, íàïðèìåð, ïðè ïîïûòêå ìåòàòü ñ ñèëîé.

Âåðõíèå êîíå÷íîñòè. Òóò âîçìîæíû âàðèàíòû. Íåêîòîðûå óìåðåííûå èëè ìèíè-

ìàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèé ÷àñòî ìîãóò áûòü çàìåòíûìè, îñîáåííî ïðè ìåòàíèÿõ,

íî ñèëà îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ôóíêöèè êèñòåé. Íîðìàëüíûé öèëèíäðè÷åñêèé (ñôåðè÷åñêèé) ïðÿìîé è îáðàòíûé

çàõâàòû è âûïóñê â ìåíåå ïîðàæåííîé êèñòè âî âñåõ âèäàõ ñïîðòà.

Òðåê. Íåêîòîðûå ñïîðòñìåíû-äèïëåãèêè ñî ñòåïåíüþ ñïàñòè÷íîñòè îò 3 äî 2 ñïî-

ñîáíû áåãàòü.

Ïîëå. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà — äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå è ôóíêöèè âî âðåìÿ ñòîÿíèÿ

ñî âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè èëè áåç íèõ. Ñïîðòñìåíû êëàññà 5 ìîãóò âûïîëíÿòü

ðàçáåã â ïîëåâûõ âèäàõ.

Ïëàâàíèå. Ñèììåòðè÷íûå ôóíêöèè ïëå÷åâîãî ïîÿñà è íåíàðóøåííûé ïîòåíöèàë òó-
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ëîâèùà. Äèàïàçîí äâèæåíèé áåäåð è íîã áîëüøèé, ÷åì ó ïëîâöîâ êëàññà 4. Ïîðàæåíèå
êîëåí è ñãèáàíèÿ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ìåíüøå, ÷åì â êëàññå 4. Îñíîâíûå äâèæåíèÿ
íîã âîçìîæíû, íî íå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü óäàð, äîñòàòî÷íûé äëÿ òîë÷êà. Âîçìîæíû îñíîâ-
íûå ôóíêöèîíàëüíûå íûðÿíèÿ è ïîâîðîòû.

Ôóíêöèîíàëüíûé ïðîôèëü ñïîðòñìåíîâ êëàññà 6. Àòåòîç — íåïðîèçâîëüíûå

ñòåðåîòèïíûå äâèæåíèÿ âñëåäñòâèå ìåäëåííûõ òîíè÷åñêèõ ñîêðàùåíèé ìûøö. Ðàçíî-

âèäíîñòü ãèïåðêèíåçà.

Àòàêñèÿ — ðàññòðîéñòâî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñîêðàùåíèè ðàçíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï

ïðè âûïîëíåíèè ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé. Àòåòîç, àòàêñèÿ — ìèíèìàëüíûå ïîðàæåíèÿ.

Ñïîðòñìåí ñïîñîáåí õîäèòü áåç âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ. Àòåòîç ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþ-

ùèì ôàêòîðîì, õîòÿ íåêîòîðûå õîäÿ÷èå ñïàñòè÷åñêèå êâàäðàïëåãèêè (òî åñòü ñ áîëåå

ïîðàæåííûìè ðóêàìè, ÷åì ó õîäÿ÷èõ äèïëåãèêîâ) ìîãóò âûñòóïàòü â ýòîì êëàññå. Âñå

÷åòûðå êîíå÷íîñòè îáû÷íî äåìîíñòðèðóþò ôóíêöèîíàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ ïðè ñïîðòèâ-

íûõ äâèæåíèÿõ. Ñïîðòñìåíû êëàññà 6 èìåþò áîëåå çíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû êîíòðîëÿ

âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ÷åì ñïîðòñìåíû êëàññà 5, õîòÿ ó íèõ ëó÷øå ôóíêöèè íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé, îñîáåííî âî âðåìÿ áåãà.

Íèæíèå êîíå÷íîñòè. Ôóíêöèè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èìåþùèõ-

ñÿ ñïîðòèâíûõ íàâûêîâ, ïðè ïåðåõîäå îò ñëàáîé, íàïðÿæåííîé è ìåäëåííîé õîäüáû ê

áåãó, ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ëó÷øàÿ òåõíèêà. Ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíûé êîíòðàñò ìåæäó

àòåòîèäíîé íåêîîðäèíîðîâàííîé õîäüáîé è ïëàâíûìè õîðîøî êîîðäèíèðîâàííûìè áå-

ãîâûìè äâèæåíèÿìè. Ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ðàçáåã ïðè ìåòàíèè êîïüÿ.

Ðàâíîâåñèå. Äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ñðàâíèòåëüíî ëó÷øå ñòàòè÷åñêîãî. Ñïàñòè÷-

íîñòü îáû÷íàÿ äëÿ êëàññà 6 è íå äîëæíà áûòü ïðè÷èíîé äëÿ ïåðåâîäà â êëàññ 5.

Êîíòðîëü ðóê è êèñòåé. Çàõâàò è âûïóñê ïðè ìåòàíèÿõ ìîãóò áûòü çíà÷èòåëüíî

ïîðàæåíû ó ñïîðòñìåíîâ ñ òÿæåëûì èëè óìåðåííûì àòåòîçîì. ×åì áîëüøå ñòåïåíü ñïà-

ñòè÷íîñòè, òåì áîëüøå îãðàíè÷åíèÿ ìåòàòåëüíûõ äâèæåíèé è óäåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ

ïîñëå ìåòàíèÿ.

Òðåê. Âñëåäñòâèå àòåòîçà ñïîðòñìåí íå â ñîñòîÿíèè îñòàâàòüñÿ íåïîäâèæíûì, ïî-

ýòîìó âî âðåìÿ ñòàðòà ìîãóò âîçíèêàòü òðóäíîñòè (íàïðèìåð, ôàëüñòàðòû). Îäíàêî öèê-

ëè÷åñêèå äâèæåíèÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþòñÿ, íàïðèìåð, ïðè ïåäàëèðîâàíèè, áåãå èëè

ïëàâàíèè âîëüíûì ñòèëåì. Òàê êàê ñòîÿòü íåïîäâèæíî íåâîçìîæíî, âîçíèêàþò òðóäíî-

ñòè ñ äâèæåíèÿìè âçðûâíîãî õàðàêòåðà. Ýòî äåìîíñòðèðóåòñÿ â ïðûæêå â äëèíó, êîãäà

ó ñïîðòñìåíà ìîæåò áûòü âûñîêàÿ ñêîðîñòü ðàçáåãà è íåäîñòàòî÷íîå îòòàëêèâàíèå, ÷òî

óìåíüøàåò äëèíó ïðûæêà.

Ïîëå. Ìåòàòåëüíûå âèäû òðåáóþò äâèæåíèé âçðûâíîãî õàðàêòåðà. Ñïîðòñìåíàì ñ

àòåòîçîì ñëîæíî äåìîíñòðèðîâàòü âçðûâíóþ ñèëó. Ýòî îñîáåííî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîëêàíèè

ÿäðà. Ó ñïîðòñìåíîâ ñ àòàêñèåé ýòè ïðîáëåìû ìåíåå çàìåòíû.

Ïëàâàíèå. Ýòî îñíîâíîé êëàññ äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ àòåòîçîì. ßâíûå ïðîáëåìû ñ êîîð-

äèíàöèåé, ìåíåå çàìåòíû â âîäå, ÷åì íà ñóøå. Íåêîòîðûå ñïîðòñìåíû ñ àòàêñèåé, âîç-

íèêøåé â ðåçóëüòàòå òðàâìû ãîëîâû, âûñòóïàþò â ýòîì êëàññå. Ïëîâöû ñ î÷åíü ñëàáûì

àòåòîçîì (êîãäà àòåòîç íå âëèÿåò íà òåõíèêó) ïîäõîäÿò ê êëàññó 8.

Ôóíêöèîíàëüíûé ïðîôèëü ñïîðòñìåíîâ êëàññà 7. Ãåìèïëåãèÿ. Ñïîðòñìåíû êëàññà

7 èìåþò ñòåïåíü ñïàñòè÷íîñòè îò 3 äî 2 íà îäíîé ñòîðîíå òåëà, õîäÿò áåç âñïîìîãàòåëü-

íûõ ñðåäñòâ, íî ÷àñòî õðîìàþò èç-çà ñïàñòè÷íîñòè â íîãå. Õîðîøèå ôóíêöèè â äîìèíè-

ðóþùåé (ìåíåå ïîðàæåííîé) ñòîðîíå òåëà.

Íèæíèå êîíå÷íîñòè. Ñòóïåíü ñïàñòè÷íîñòè îò 3 äî 2. Ìåíåå ïîðàæåííàÿ ñòîðîíà

òåëà ëó÷øå ðàçâèòà è õîðîøî ïðîõîäèò âñå ñòàäèè äâèæåíèé ïðè õîäüáå è áåãå. Ñïîðò-

ñìåíû ñ ìèíèìàëüíûì èëè óìåðåííûì àòåòîçîì íå âõîäÿò â ýòîò êëàññ.

Âåðõíèå êîíå÷íîñòè. Êîíòðîëü ðóê è êèñòåé ïîðàæåí òîëüêî íà íåäîìèíèðóþùåé
ñòîðîíå. Íà ìåíåå ïîðàæåííîé ñòîðîíå ôóíêöèîíàëüíûé êîíòðîëü äîñòàòî÷íûé.

Òðåê. Ïðè õîäüáå ñïîðòñìåíû êëàññà 7 õðîìàþò. Âî âðåìÿ áåãà õðîìîòà ïðàêòè÷åñ-
êè èñ÷åçàåò. Ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñïîðòñìåí ïðè áåãå âî âðåìÿ îïîðíîé
ôàçû ñòàâèò íîãó íà íîñîê, à ïðè õîäüáå îïîðíàÿ ôàçà íà÷èíàåòñÿ ñ ïÿòêè. Ýòî äâèæå-
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íèå ñëîæíåå äëÿ ëþäåé ñî ñïàñòè÷åñêèì ïàðåçîì. Ïðè õîäüáå ïîðàæåííàÿ ðóêà ïðàêòè-
÷åñêè âñåãäà îñòàåòñÿ â êðûëîâèäíîé ïîçèöèè. Âî âðåìÿ áåãà äâå ðóêè ñîãíóòû â ëîê-
òÿõ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âî âðåìÿ áåãà ðàçíèöà â ïîëîæåíèè ðóê ìåíåå çàìåòíà. Òàêèì
îáðàçîì, ñïîðòñìåíû-ãåìèïëåãèêè âî âðåìÿ áåãà äåìîíñòðèðóþò ïðàêòè÷åñêè íîðìàëü-
íûé ïàòòåðí (ñõåìó) äâèæåíèé. Òðåíèðîâêà äàæå óëó÷øàåò ýòîò ïàòòåðí. Îäíàêî, ó
ñïîðòñìåíà çàìåòíî îãðàíè÷åíèå ñêîðîñòíûõ äâèæåíèé è ïðîáëåìû ñ êîîðäèíàöèåé
ïðè ðîòàöèè (ïîâîðîòàõ) òóëîâèùà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî õîðîøèå áåãîâûå äâèæåíèÿ íå ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïåðåâîäà èç êëàññà 7 â êëàññ 8.

Ïîëå. Â âèäàõ ìåòàíèé ñïîðòñìåíû ñ ãåìèïëåãèåé ÷àñòî äåìîíñòðèðóþò ôëåêñèþ
(ñãèáàíèå) áåäðà íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå âìåñòî ïîëíîãî ðàçãèáàíèÿ. Ðîòàöèÿ òóëîâèùà
âî âðåìÿ ìåòàíèÿ óêàçûâàåò íà íåäîñòàòîê êîîðäèíàöèè. Â ìåòàíèè êîïüÿ ôàçà ïåðå-
õîäà îò ðàçáåãà ê ìåòàíèþ ÷åòêî äåìîíñòðèðóåò ýòè òðóäíîñòè.

Ïëàâàíèå. Çàìåòíà àñèììåòðèÿ ãðåáíîé ôóíêöèè, ïðèçíàêè ãåìèïëåãè÷åñêîé ñïà-
ñòè÷íîñòè, ñïîðòñìåí îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîáíûì ê ñèììåòðè÷íûì ãðåáêàì ðóêàìè
(áðàññ). Ãåìèïëåãèêè ñ î÷åíü ñëàáûìè íàðóøåíèÿìè ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê êëàññó 8.

Ôóíêöèîíàëüíûé ïðîôèëü ñïîðòñìåíîâ êëàññà 8. Ìèíèìàëüíûå íàðóøåíèÿ. Ýòî

êëàññ äëÿ äèïëåãèêîâ ñ ìèíèìàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è ñòåïåíüþ ñïàñòè÷íîñòè 2 èëè 1,

ãåìèïëåãèêîâ ñî ñòåïåíüþ ñïàñòè÷íîñòè 2 èëè 1, ìîíîïëåãèêîâ, ñïîðòñìåíîâ ñ ìèíè-

ìàëüíûì àòåòîçîì (àòàêñèåé). Ñïîðòñìåí äîëæåí èìåòü ÿâíîå íàðóøåíèå ôóíêöèé, êî-

òîðûå âûÿâëåíû ïðè êëàññèôèêàöèè. Ýòî îçíà÷àåò íàëè÷èå ñïàñòè÷íîñòè, íåïðîèçâîëü-

íûõ äâèæåíèé è (èëè) àòàêñèè.

Âî âðåìÿ êëàññèôèêàöèè êëàññà 1 èëè 2 âîçíèêàþò òðóäíîñòè ñ îïðåäåëåíèåì âîç-

ìîæíîñòåé ðóê è êèñòåé â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî òðåêîâûì äèñöèïëèíàì, à òàêæå ïðè îöå-

íèâàíèè êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ðóê, êèñòåé è íîã â âîäå. Ó èíâàëèäîâ ýòèõ êëàññîâ

êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé êîíå÷íîñòåé â âîäå ìîæåò, êàê óëó÷øèòüñÿ, òàê è óõóäøèòüñÿ.

Ïðîáëåìû ñ êëàññèôèêàöèåé òàêæå âîçíèêàþò, åñëè íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ïðèíàä-

ëåæíîñòü ê êëàññó 3 èëè 4. Âîçíèêàþò òðóäíîñòè ïðè îöåíêå ñèììåòðè÷íîñòè äâèæå-

íèé, õàðàêòåðà çàõâàòà è âûïóñêà ïðè òîëêàíèè êîëÿñêè. Â ïëàâàíèè ó÷èòûâàþò âîç-

ìîæíîñòè ñïîðòñìåíà íûðÿòü è îòòàëêèâàòüñÿ âî âðåìÿ ïîâîðîòà, ÷òî è äàåò ðåøàþ-

ùóþ èíôîðìàöèþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ êëàññà. Ñõîæåñòü íåêîòîðûõ ôóíêöèé ïðè âûïîëíå-

íèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ìîæåò äàòü îñíîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïîðòñìåíà êëàññà

4 îòíåñëè ê êëàññó 5. Ñïîðòñìåíû êëàññà 6 óæå ñïîñîáíû õîäèòü áåç âñïîìîãàòåëüíûõ

ñðåäñòâ. Ïðè îïðåäåëåíèè êëàññà 7 ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ

êàêîé ÷àñòè ñòîïû îñóùåñòâëÿåòñÿ îïîðíàÿ ôàçà. Îáðàùàþò òàêæå âíèìàíèå íà ðîòà-

öèþ òóëîâèùà. Òàêèå íàáëþäåíèÿ ïîìîãàþò óòî÷íèòü êëàññ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì íåîá-

õîäèìî íå òîëüêî îïðåäåëèòü õàðàêòåð íàðóøåíèé. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò õà-

ðàêòåð è îñîáåííîñòè äâèæåíèé êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà ïðè âûïîëíåíèè êîíòðîëüíûõ

èëè ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé.

Êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ àìïóòàöèÿìè. Ýòà êàòåãîðèÿ âêëþ÷àåò ñïîðò-

ñìåíîâ, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóåò ìèíèìóì îäèí îñíîâíîé ñóñòàâ êîíå÷íîñòè. Êëàññèôè-

êàöèîííàÿ ñèñòåìà àìïóòàíòîâ îñíîâûâàåòñÿ íà âèäàõ ïðèîáðåòåííîé àìïóòàöèè è

ïîâðåæäåíèé êîíå÷íîñòåé, íàïîìèíàþùèõ ïðèîáðåòåííóþ àìïóòàöèþ (òàáë. 2).

Äëÿ êëàññèôèêàöèè èñïîëüçóþòñÿ òàêèå îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé:

ÀÊ — àìïóòàöèÿ íàä (÷åðåç) êîëåííûé ñóñòàâ;

ÂÊ — àìïóòàöèÿ ïîä êîëîíîì, íî íàä (÷åðåç) ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ;

ÀÅ — àìïóòàöèÿ íàä (÷åðåç) ëîêòåâîé ñóñòàâ;

ÂÅ — àìïóòàöèÿ íèæå ëîêòåâîãî ñóñòàâà, íî íàä (÷åðåç) çàïÿñòüå.

Â íåêîòîðûõ âèäàõ ñïîðòà ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèÿìè ìîãóò âûñòóïàòü íà êîëÿñ-

êàõ. Êëàññèôèêàöèÿ ïîâðåæäåíèé ñïîðòñìåíîâ-àìïóòàíòîâ ó÷èòûâàåò î÷åâèäíîå îò-
ñóòñòâèå ôóíêöèé èç-çà ïîâðåæäåíèÿ/îòñóòñòâèÿ íåêîòîðûõ êîíå÷íîñòåé è, íà ïåðâûé
âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòíîé, íî â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå âîçíèêàþò ñïîðû èç-çà ÷àñòè÷íî-
ãî íàëè÷èÿ ôóíêöèé îòäåëüíûõ êîíå÷íîñòåé. Ïîýòîìó äëÿ îðãàíèçàòîðîâ ñîðåâíîâàíèé
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âàæíî íå òîëüêî ó÷èòûâàòü îòñóòñòâóþùèå ôóíêöèé, à è ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ôóí-

êöèè, êîòîðûå ñîõðàíèëèñü.

Êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ äðóãèìè ïîâðåæäåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ñ äèàïàçîíîì ïîâðåæäåíèé, êîòîðûå âîçíèêëè â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ

ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è íå îïèñàíû â êëàññèôèêàöèîííûõ ñèñòå-

ìàõ èíûõ ãðóïï ïîðàæåíèé.

Êëàññ L1. Ñïîðòñìåíû ñî çíà÷èòåëüíûìè äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ÷åòûðåõ

êîíå÷íîñòÿõ.

Êëàññ L2. Ñïîðòñìåíû, èìåþùèå äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè â òðåõ èëè ÷åòûðåõ

êîíå÷íîñòÿõ, íî ìåíåå çíà÷èòåëüíûå, ÷åì â êëàññå L1.

Êëàññ L3. Ñïîðòñìåíû ñ îãðàíè÷åííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè â òðåõ

êîíå÷íîñòÿõ.

Êëàññ L4. Ñïîðòñìåíû ñ îãðàíè÷åííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè â äâóõ

è òðåõ êîíå÷íîñòÿõ, êîòîðûå ìåíåå çíà÷èòåëüíûå, ÷åì â êëàññå L3.

Êëàññ L5. Ñïîðòñìåíû ñ îãðàíè÷åííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè õîòÿ

áû â îäíîé êîíå÷íîñòè.

Êëàññ L6. Ñïîðòñìåíû ñ íåáîëüøèìè ôóíêöèîíàëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè.

Êðîìå îöåíèâàíèÿ ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ ñ «äðóãèìè ïîâðåæäåíèÿìè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà» ñ ïîìîùüþ ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ, èñ-

ïîëüçóåòñÿ îöåíêà âîçìîæíûõ àìïëèòóä äâèæåíèé â ñóñòàâàõ:

0 áàëëîâ — îòñóòñòâèå äâèæåíèé;

1 áàëë — ìèíèìàëüíàÿ àìïëèòóäà äâèæåíèé;

2 áàëëà — äî 25% íîðìàëüíîé àìïëèòóäû äâèæåíèé;

3 áàëëà — äî 50% íîðìàëüíîé àìïëèòóäû äâèæåíèé;

4 áàëëà — äî 75% íîðìàëüíîé àìïëèòóäû äâèæåíèé;

5 áàëëîâ — ïîëíàÿ àìïëèòóäà äâèæåíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññèôèêàöèÿõ ïî ðàçíûì âèäàì ñïîðòà

ñïîðòñìåíîâ «ñ äðóãèìè ïîâðåæäåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà» ìîæíî ðàçäå-

ëÿòü íà 6—8 êëàññîâ è îáúåäèíÿòü â ñòàðòîâûå ãðóïïû.

Ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàëèìïèéñêèå êëàññèôèêàöèè

Ïðèíöèïû ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññèôèêàöèé. Ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàëèìïèéñêèå
êëàññèôèêàöèè îñíîâûâàþòñÿ è ïðîõîäÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ òàêèìè ïðèíöèïàìè:
� ðàñïðåäåëåíèå ïî ôóíêöèîíàëüíûì êëàññàì è êëàññèôèêàöèîííûì íîðìàì ÿâ-

ëÿåòñÿ ñïîðòèâíûì ïðàâèëîì. Ïðèíÿòûå ñïîðòèâíîé Àññàìáëååé ïîïðàâêè ê êëàññèôè-
êàöèîííûì íîðìàì èñïîëüçóþòñÿ êàê òåõíè÷åñêèå ïðàâèëà;
� ðàñïðåäåëåíèå ïî ôóíêöèîíàëüíûì êëàññàì â êàæäîì âèäå ñïîðòà îïðåäåëÿåòñÿ

êëàññèôèêàöèîííîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ áàçèðóåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ
àòëåòîâ ê âûïîëíåíèþ îñíîâíûõ çàäàíèé â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ôóíêöèîíàëüíûå
âîçìîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ ó÷èòûâàþòñÿ íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ èõ óìåíèé èëè òðåíèðî-
âàííîñòè;
� íîìåð êëàññà â âèäàõ ñïîðòà îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè

Таблица 2.
Классификация спортсменов с ампутациями

Класс Вид повреждения Характеристика повреждения

А1 Двусторонняя АК (над / через коленный сустав) Двусторонняя ампутация бедра
А2 Односторонняя АК Односторонняя ампутация бедра

А3 Двусторонняя ВК (под коленом, но над / через голеностопный сустав) Двусторонняя ампутация голени
А4 Односторонняя ВК Односторонняя ампутация голени
А5 Двусторонняя АЕ (над / через локтевой сустав) Двусторонняя ампутация плеча

А6 Односторонняя АЕ Односторонняя ампутация плеча
А7 Двусторонняя ВЕ (ниже локтевого сустава, но над / через запястье) Двусторонняя ампутация предплечья

А8 Односторонняя ВЕ Односторонняя ампутация предплечья
А9 Различные сопутствующие ампутации верхних и нижних конечностей
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òðåáîâàíèÿìè è âîçìîæíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè àòëåòîâ;
� íîìåð êëàññà ñïîðòñìåíîâ ïîäëåæèò ïîñòîÿííîìó ïåðåñìîòðó, ó÷èòûâàÿ âîçìîæ-

íûå ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ;
� êëàññèôèêàöèîííûå íîðìû ÿâëÿþòñÿ ïðàâèëàìè äëÿ òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà,

ïðèâëå÷åííîãî ê àêêðåäèòàöèè è îïðåäåëåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðò-
ñìåíîâ;
� êëàññèôèêàöèîííûå íîðìû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü êîäåêñó ýòèêè Ìåæäóíàðîä-

íîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà.
Íà ñîâðåìåííûõ ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ ñîðåâíóþòñÿ ñïîðòñìåíû ñ àìïóòà-

öèÿìè è äðóãèìè ïîâðåæäåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñ öåðåáðàëüíûì ïà-
ðàëè÷îì, ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ è ñïîðòñìåíû íà êîëÿñêàõ.

Â êàæäîé ãðóïïå ñïîðòñìåíû ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà êëàññû â ñîîòâåòñòâèè â èõ ôóíê-
öèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè, à íå êàòåãîðèåé èíâàëèäíîñòè. Òàêàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
êëàññèôèêàöèÿ îñíîâûâàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà òåõ âîçìîæíîñòÿõ ñïîðòñìåíà, êî-
òîðûå ïîçâîëÿþò åìó (åé) ñîðåâíîâàòüñÿ â îïðåäåëåííîé ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå, à óæå
ïîòîì íà ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàòåëÿõ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñïîðòñìåíû, ïðèíàäëåæàùèå ê
ðàçëè÷íûì íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì (íàïðèìåð, ñïîðòñìåí ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì
è ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé) ìîãóò îêàçàòüñÿ â îäíîì ôóíêöèîíàëüíîì êëàññå â òàêîé
äèñöèïëèíå, êàê ïëàâàíèå âîëüíûì ñòèëåì, ïîòîìó ÷òî ó íèõ ñõîæèå ôóíêöèîíàëüíûå
âîçìîæíîñòè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññèôèêàöèé îáùèå êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìå-
íîâ ìîãóò íåñêîëüêî òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ. Òàê, îäíèì èç êðèòåðèåâ ðàñïðåäåëåíèÿ íà
ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ñòàíîâèòñÿ ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ
íà êîëÿñêàõ èëè ñòîÿ.

Ñïîðòñìåíû êëàññîâ ÑÐ1 (ÑÐ2)—ÑÐ4 íà ñîðåâíîâàíèÿõ èñïîëüçóþò êîëÿñêè (çà èñ-
êëþ÷åíèåì ïëàâàíèÿ):

ÑÐ1 — ñïîðòñìåíû ñ îãðàíè÷åíèåì äâèæåíèé è ñëàáîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèëîé ðóê,
íîã è òóëîâèùà. Îíè èñïîëüçóþò êîëÿñêè ñ ýëåêòðîïðèâîäîì èëè ïîñòîðîííþþ ïîìîùü
ïðè ïåðåìåùåíèÿõ, ïîñêîëüêó íå â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî âðàùàòü êîëåñà êîëÿñêè;

ÑÐ2 — ñïîðòñìåíû ñî ñëàáîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèëîé ðóê, íîã è òóëîâèùà. Îíè ìî-
ãóò ñàìîñòîÿòåëüíî âðàùàòü êîëåñà êîëÿñêè. Ñîðåâíóþòñÿ, ñèäÿ â êîëÿñêå;

ÑÐ3 — ñïîðòñìåíû äåìîíñòðèðóþò ñïîñîáíîñòü ê äâèæåíèÿì òåëà ïðè ïåðåìåùå-
íèè íà êîëÿñêå, îäíàêî íàêëîíû òåëà âïåðåä ïðè ýòîì îãðàíè÷åíû;

ÑÐ4 — ñïîðòñìåíû äåìîíñòðèðóþò õîðîøóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèëó ñ ìèíèìàëüíû-
ìè îãðàíè÷åíèÿìè èëè ïðîáëåìàìè êîíòðîëÿ íàä ðóêàìè è òóëîâèùåì. Ñïîðòñìåíû
äåìîíñòðèðóþò ñëàáîå ðàâíîâåñèå.

Ñïîðòñìåíû êëàññîâ ÑÐ5—ÑÐ8 íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå èñïîëüçóþò êîëÿñêè:
ÑÐ5 — ó ñïîðòñìåíîâ íîðìàëüíîå ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, íî åñòü ïðîáëåìû ñ äè-

íàìè÷åñêèì ðàâíîâåñèåì. Îíè èñïîëüçóþò âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà ïðè õîäüáå, êîòî-
ðûå íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè â ïîëîæåíèè ñòîÿ èëè ïðè âûïîëíåíèè ìåòàòåëüíûõ
äâèæåíèé (ìåòàòåëüíûå äèñöèïëèíû â ëåãêîé àòëåòèêå). Ó ñïîðòñìåíîâ ìîãóò áûòü äîñ-
òàòî÷íûå äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ áåãà ïî ëåãêîàòëåòè÷åñêîé äîðîæêå;

ÑÐ6 — ñïîðòñìåíû íå ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü íåïîäâèæíîå ïîëîæåíèå; îíè äåìîíñò-
ðèðóþò íåïðîèçâîëüíûå öèêëè÷åñêèå äâèæåíèÿ è, êàê ïðàâèëî, ó íèõ ïîðàæåíû âñå
êîíå÷íîñòè, íî îíè ìîãóò õîäèòü áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Îáû÷íî, ñïîðòñìåíàì ñëîæ-
íî êîíòðîëèðîâàòü äâèæåíèÿ ðóê, íîãè ôóíêöèîíèðóþò ëó÷øå, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ êëàññà
ÑÐ5, îñîáåííî ïðè áåãå;

ÑÐ7 — ó ñïîðòñìåíîâ íåïðîèçâîëüíûå ìûøå÷íûå ñïàçìû ñ îäíîé ñòîðîíû òåëà. Ó
íèõ õîðîøèå ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè â äîìèíèðóþùåé ÷àñòè òåëà. Îíè ìîãóò
õîäèòü áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè, íî ÷àñòî õðîìàþò íà îäíó íîãó èç-çà íåïðîèçâîëüíûõ
ìûøå÷íûõ ñïàçìîâ, â áåãå õðîìîòà ìîæåò èñ÷åçàòü ïî÷òè ïîëíîñòüþ. Ñèëüíàÿ ñòîðîíà
òåëà ëó÷øå ðàçâèòà è õîðîøî âûïîëíÿåò äâèæåíèÿ âî âðåìÿ õîäüáû è áåãà. Êèñòü è ðóêà
ïîðàæåíû ñ îäíîé ñòîðîíû òåëà, â òî âðåìÿ êàê äðóãàÿ ñòîðîíà òåëà äåìîíñòðèðóåò
íîðìàëüíûå ôóíêöèè ðóêè;
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ÑÐ8 — ó ñïîðòñìåíîâ ìèíèìàëüíûå íåïðîèçâîëüíûå ñïàçìû îäíîé ðóêè, íîãè èëè
ïîëîâèíû òåëà. ×òîáû ñîðåâíîâàòüñÿ â ýòîì êëàññå, ñïîðòñìåíû äîëæíû èìåòü äèàãíîç
öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ èëè äðóãîå íåïðîãðåññèðóþùåå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êëàññ, â êîòîðûé çà÷èñëÿåòñÿ ñïîðòñìåí, ìîæåò ñî âðåìåíåì èçìåíèòüñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò äèíàìèêè åãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîýòîìó ñïîðòñìåí â òå÷åíèå ñâîåé
ñïîðòèâíîé êàðüåðû ïðîõîäèò ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ êëàññà íå îäèí ðàç. Ó êàæäîãî ñïîðò-
ñìåíà, êîòîðûé ïðèáûë íà Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû, ïðîâåðÿþò êëàññèôèêàöèîííûå äîêó-
ìåíòû, è òåõ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîé êëàññèôèêàöèè, ïðèãëàøà-
þò íà êîìèññèþ, ãäå ìåæäóíàðîäíûå ñïåöèàëèñòû ïîäòâåðæäàþò åãî êëàññ, èëè ïðèñâà-
èâàþò íîâûé. Äëÿ èçáåæàíèÿ íàêîïëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå
òðåáóþò êëàññèôèêàöèè èç ÷èñëà ïðèáûâøèõ íà Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû, ìåæäóíàðîäíûå
ôåäåðàöèè ñîâìåñòíî ñ Îðãàíèçàöèîííûì êîìèòåòîì Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ñòðåìÿòñÿ
êëàññèôèöèðîâàòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ äî íà÷àëà Èãð.

Èíîãäà, íàïðèìåð, â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ìàðàôîíñêîìó áåãó, ñïîðòñìåíû, ïðèíàäëå-
æàùèå ê ðàçëè÷íûì ôóíêöèîíàëüíûì êëàññàì, ñîðåâíîâàëèñü âìåñòå, íî èõ ìåñòà îï-
ðåäåëÿëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì.

Â ñîâðåìåííûõ çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ ñïîðòñìåíû ðàçäåëÿþòñÿ íà ñòàðòî-
âûå ãðóïïû, îáîçíà÷åííûå «LW» èëè «B» (îò àíãë. «locomotion winter» — äâèæåíèå çèìîé
è «blindness» — ñëåïîòà). Ñïîðòñìåíîâ ðàçäåëÿþò íà ãðóïïû, ñîðåâíóþùèåñÿ ñòîÿ, ñèäÿ
è ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ. Â îñíîâó êëàññèôèêàöèè ïîëîæåíû îñîáåííîñòè ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ íîçîëîãèé.

Ïðàâèëà äëÿ êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ êàæäîé ìåæäóíàðîä-
íîé ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèåé èíâàëèäîâ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñïîðòèâ-
íûìè ïàðàëèìïèéñêèìè ôåäåðàöèÿìè ïî âèäàì ñïîðòà.

Ïðèìåðû ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññèôèêàöèé â ëåòíèõ âèäàõ ñïîðòà.
Áàñêåòáîë íà êîëÿñêàõ. ×òîáû ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áàñêåòáîëó íà êî-

ëÿñêàõ, ñïîðòñìåí äîëæåí èìåòü ïîñòîÿííîå ôèçè÷åñêîå ïîðàæåíèå íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé, êîòîðîå íå ïîçâîëÿåò åìó áåãàòü, ïðûãàòü è ñîâåðøàòü âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ
òàê, êàê ýòî äåëàåò çäîðîâûé ñïîðòñìåí. Èãðîê, îòâå÷àþùèé ýòèì òðåáîâàíèÿì, êëàñ-
ñèôèöèðóåòñÿ êàê òàêîé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò êëàññèôèêàöèîííîé ñèñòåìå Ìåæäóíàðîä-
íîé ôåäåðàöèè áàñêåòáîëà íà êîëÿñêàõ.

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ ôóíêöèé â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññè-
ôèêàöèåé êàæäîìó ñïîðòñìåíó ïðèñâàèâàþò áàëëû îò 1,0 äî 4,5, êîòîðûå ïîòîì ñóììè-
ðóþò. Êîìàíäíàÿ ñóììà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 14 áàëëîâ äëÿ ïÿòè èãðîêîâ, êîòîðûå â
îïðåäåëåííûé ìîìåíò èãðû íàõîäÿòñÿ íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå. Òàêàÿ ñèñòåìà ãàðàí-
òèðóåò, ÷òî ëþáîé ñïîðòñìåí â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè íàðóøåíèÿìè èìååò ñâîå ìåñòî
â ñòðóêòóðå êîìàíäû.

Â îñíîâå êëàññèôèêàöèè áàñêåòáîëèñòîâ ëåæèò íå ìåäèöèíñêèé äèàãíîç, à èõ âîç-
ìîæíîñòè óïðàâëÿòü òåëîì âî âðåìÿ áàñêåòáîëüíûõ ñîðåâíîâàíèé.

1 áàëë — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ íåïîäâèæíûå íèæíèå êîíå÷íîñòè è íåçíà÷èòåëü-
íàÿ ïîäâèæíîñòü òåëà; ðàâíîâåñèå ïðè íàêëîíàõ âïåðåä è â ñòîðîíû çíà÷èòåëüíî íàðó-
øåíî, ïðè ïîòåðå ðàâíîâåñèÿ îíè èñïîëüçóþò ðóêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âîçâðàùàþòñÿ
â ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå; îíè, êàê ïðàâèëî, ïàäàþò â ñëó÷àå ñòîëêíîâåíèé è óïðàâëÿþò
ìÿ÷îì òîëüêî îäíîé ðóêîé.

2 áàëëà — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî, íåïîäâèæíû íèæíèå êîíå÷íîñòè,
íî ìîãóò ÷àñòè÷íî óïðàâëÿòü ïîâîðîòàìè òåëà â ñòîðîíû èëè âðàùåíèåì òóëîâèùà; ó
íèõ îãðàíè÷åíà ñòîéêîñòü â ñëó÷àå ñòîëêíîâåíèÿ, ÷àñòî îïèðàþòñÿ íà ðóêó, ÷òîáû ñî-
õðàíèòü âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå.

3 áàëëà — ñïîðòñìåíû, ñ îïðåäåëåííîé ïîäâèæíîñòüþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îíè
ìîãóò óïðàâëÿòü äâèæåíèÿìè òóëîâèùà âïåðåä—âíèç ïî íàïðàâëåíèþ ê ïîëó è â îá-
ðàòíîì íàïðàâëåíèè, òàêæå îïðåäåëåííûì îáðàçîì ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü âðàùàòåëü-
íûå äâèæåíèÿ òåëà; îíè íå î÷åíü õîðîøî óïðàâëÿþò òåëîì ïðè íàêëîíàõ òóëîâèùà â
ñòîðîíû, îäíàêî áîëåå óñòîé÷èâû ê ñòîëêíîâåíèÿì è ñïîñîáíû óïðàâëÿòü ìÿ÷îì äâó-
ìÿ ðóêàìè.
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4 áàëëà — ñïîðòñìåíû ìîãóò íîðìàëüíî óïðàâëÿòü äâèæåíèÿìè òåëà, îäíàêî, èç-çà
îãðàíè÷åííûõ ôóíêöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íå ìîãóò âûïîëíÿòü ïîëíûå íàêëîíû òóëîâè-
ùà â ñòîðîíû; ñîõðàíÿþò óñòîé÷èâîñòü ïðè ñòîëêíîâåíèÿõ èëè âåäåíèè ìÿ÷à, íîðìàëüíî
âûïîëíÿþò âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ è äâèæåíèÿ âïåðåä.

4,5 áàëëà — ñïîðòñìåíû íàèìåíüøèìè íàðóøåíèÿìè, êàê ïðàâèëî, èìåþò ìèíè-
ìàëüíûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èëè àìïóòàöèþ îäíîé íîãè íèæå
êîëåíà; íîðìàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü òóëîâèùà è óñòîé÷èâîñòü ïðè ñòîëêíîâåíèÿõ è âåäå-
íèè ìÿ÷à.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñïîðòñìåí íå òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò âûøåïðèâåäåííûì êàòåãîðèÿì

êëàññèôèêàöèè, êëàññèôèêàòîð ìîæåò óñòàíîâèòü äëÿ íåãî 0,5 áàëëà âûøå èëè íèæå
îïðåäåëåííîãî êëàññà. Êàê ñëåäñòâèå, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñïîðòñìåí ìîæåò èìåòü 1,5, 2,5

èëè 3,5 áàëëà. Â ëþáîì ñëó÷àå êîìàíäà, ïðåáûâàþùàÿ íà èãðîâîé ïëîùàäêå, äîëæíà â

ñóììå èìåòü íå áîëüøå 14 áàëëîâ.

Âåëîñïîðò.  CY — ñïîðòñìåíû êëàññîâ Â1, Â2 è Â3. Ñïîðòñìåíû ñîðåâíóþòñÿ âìå-

ñòå â îòêðûòîì êëàññå.

LC1 — ñïîðòñìåíû, èìåþùèå ìèíèìàëüíîå ïîâðåæäåíèå íîãè. Êðîìå óêàçàííûõ
ñïîðòñìåíîâ â êëàññ âõîäÿò òå, ó êîãî àìïóòèðîâàíî áîëåå ïîëîâèíû ñòîïû, èëè åñòü

ðàçíèöà â äëèíå íîã 7—12 ñì.

LC2 — ñïîðòñìåíû, èìåþùèå ïîâðåæäåíèå îäíîé íîãè, íî îíè â ñîñòîÿíèè ðàáî-

òàòü ïåäàëÿìè ñ ïîìîùüþ äâóõ íîã (ñ èëè áåç ïðîòåçîâ). Â ýòîò êëàññ, êðîìå óêàçàííûõ

ñïîðòñìåíîâ, âõîäÿò òå, ó êîãî àìïóòàöèÿ íîãè âûøå èëè íèæå êîëåíà èëè ðàçíèöà â

äëèíå íîã ñîñòàâëÿåò áîëåå 12 ñì.
LC3 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ àìïóòèðîâàíà êàê ìèíèìóì îäíà íîãà, è îíè ìîãóò

ïåäàëèðîâàòü òîëüêî îäíîé íîãîé. Â êëàññ âêëþ÷åíû ñïîðòñìåíû ñ ïîòåðåé ìûøå÷íîé

ñèëû â äâóõ íîãàõ èëè ñ îãðàíè÷åíèåì ïîäâèæíîñòè êîëåííîãî ñóñòàâà ìåíåå 50°. Ñïîðò-

ñìåíû êëàññà LC4 ñîðåâíóþòñÿ â ýòîì æå êëàññå.

LC4 — ñïîðòñìåíû èìåþò ïîâðåæäåíèÿ äâóõ íîã (ñ íàðóøåíèåì âåðõíèõ êîíå÷íîñ-
òåé èëè áåç íàðóøåíèé); â êëàññ âõîäÿò ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé äâóõ íîã íèæå êîëåíà

ñ îãðàíè÷åííûì èñïîëüçîâàíèåì ïðîòåçîâ è ñ ïîíèæåííîé ìûøå÷íîé ñèëîé â äâóõ íî-

ãàõ. Ýòè ñïîðòñìåíû ñîðåâíóþòñÿ â êëàññå LC3, ïîòîìó ÷òî ñîðåâíîâàíèÿ â êëàññå LC4

íå ïðîâîäÿòñÿ.

Äèâèçèîí 2 — ñïîðòñìåíû êëàññà ÑÐ 5/6 âìåñòå (òðåõêîëåñíûé âåëîñèïåä).

Äèâèçèîí 3 — ñïîðòñìåíû êëàññà ÑÐ 5/6 âìåñòå (äâóõêîëåñíûé âåëîñèïåä).
Äèâèçèîí 4 — ñïîðòñìåíû êëàññà ÑÐ 7/8 âìåñòå.

Âîëåéáîë ñèäÿ. Â âîëåéáîë ñèäÿ èãðàþò ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèÿìè è òå, êîòîðûå

ïðèíàäëåæàò ê êàòåãîðèè äðóãèõ ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Êàæ-

äàÿ êîìàíäà ìîæåò èìåòü íà ïëîùàäêå âî âðåìÿ âñåé èãðû â ñâîåì ñîñòàâå ìàêñèìóì

îäíîãî ñïîðòñìåíà ñ ìèíèìàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè; îñòàëüíûå èãðîêè äîëæíû èìåòü

áîëåå çíà÷èòåëüíûé óðîâåíü ïîâðåæäåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñïîðòñìå-
íû â âîëåéáîëå ñèäÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ìèíèìàëüíûì êðèòåðèÿì ïîðàæåíèé.

Äëÿ «äðóãèõ ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà» èñïîëüçóåòñÿ ôóíêöèî-

íàëüíàÿ êëàññèôèêàöèîííàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà ê ëþáûì ïîâðåæ-

äåíèÿì äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íåçàâèñèìî îò äèàãíîçà. Ïîðàæåíèå äîëæíî áûòü ïî-

ñòîÿííûì (ñòàáèëüíûì èëè ïðîãðåññèðóþùèì). Ïðè ìîòîðíîì ïàðåçå èëè ïîëíîì ïàðà-

ëè÷å íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðîâåðÿþòñÿ ìûøå÷íûå ôóíêöèè áåäðà, êîëåíà, ãîëåíîñòîï-
íîãî ñóñòàâà.

Èñïîëüçóåòñÿ ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå. Ñóùåñòâóþò êðèòåðèè ïîäâèæ-

íîñòè ñóñòàâîâ. Â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå — óìåíüøåíèå â ñãèáàíèè 60% èëè àíêèëîç

(íåïîäâèæíîñòü ñóñòàâà); â êîëåííîì — äåôåêò âûïðÿìëåíèÿ íà 30% èëè àíêèëîç; àí-

êèëîç ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà; ïëå÷åâîãî ñóñòàâà — ðóêà ïîäíèìàåòñÿ òîëüêî íà 135°

èëè àíêèëîç; ëîêòåâîãî — äåôåêò âûïðÿìëåíèÿ íà 45° èëè àíêèëîç; çàïÿñòüå — àíêèëîç.
Ðàçðàáîòàíà òàêæå ñèñòåìà äîïóñêó ê ñîðåâíîâàíèÿì ïî âîëåéáîëó ñèäÿ äëÿ ìèíè-

ìàëüíûõ ïîðàæåíèé.
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� Ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèÿìè:
àìïóòàöèÿ äâóõ ïàëüöåâ íà äâóõ ðóêàõ;
àìïóòàöèÿ ñåìè è áîëåå ïàëüöåâ íà äâóõ ðóêàõ;
àìïóòàöèÿ îäíîé ðóêè ìåæäó ïÿñòíî-ôàëàíãîâûì ñóñòàâîì è çàïÿñòüåì;
àìïóòàöèÿ â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå íà îäíîé íîãå;
àìïóòàöèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå íà îäíîé íîãå.
� Ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèÿìè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé:
îòëè÷èå â äëèíå îäíîé êîíå÷íîñòè îò äðóãîé íå ìåíüøå, ÷åì íà 33%;
ìîòîðíûé ïàðåç èëè ïîëíûé ïàðàëè÷ âåðõíåé êîíå÷íîñòè;
óìåíüøåíèå ìûøå÷íîé ñèëû íå ìåíåå ÷åì íà 14% ïî ÌÌÒ;
íå äîïóñêàþòñÿ ê ñîðåâíîâàíèÿì ñïîðòñìåíû ñ ïîòåðåé ìûøå÷íîé ñèëû âåðõíåé

êîíå÷íîñòè.
� Ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé:
îòëè÷èå äëèíû îäíîé êîíå÷íîñòè îò äðóãîé íå ìåíåå ÷åì íà 7%;
ìîòîðíûé ïàðåç èëè ïîëíûé ïàðàëè÷ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;
óìåíüøåíèå ìûøå÷íîé ñèëû äâóõ êîíå÷íîñòåé íå ìåíåå ÷åì íà 5 áàëëîâ ïî ÌÌÒ;
ñïîðòñìåíó íå ðàçðåøàåòñÿ ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðè ïîòåðå ïÿòè áàëëîâ

íà ñãèáàíèè ãîëåíîñòîïíîãî, êîëåííîãî, òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâîâ è ïðèâåäåíèÿ áåäðà.
� Îñîáûå ñëó÷àè. Ê ñîðåâíîâàíèÿì äîïóñêàþòñÿ ñïîðòñìåíû ñ òàêèìè ïîñòîÿííû-

ìè íàðóøåíèÿìè:

äèñïëàçèÿ (âûâèõ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà);

òÿæåëîå íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (êîíå÷íîñòè);

ïîëíûé ïðîòåç êîëåíà èëè áåäðà;

âûâèõ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà;

íåñòîéêîñòü (íåñòàáèëüíîñòü) êîëåíà.

Ïåðå÷åíü ïîâðåæäåíèé ýòèì íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Ïîâðåæäåíèå äîëæíî áûòü ïîä-

òâåðæäåíî ðåíòãåíîñêîïèåé èëè ìåäèöèíñêèì îò÷åòîì, êîòîðûå ïîäàþòñÿ óïîëíîìî-

÷åííûì êëàññèôèêàòîðàì äî íà÷àëà ñîðåâíîâàíèé.

Ãîëáîë. Â ýòîì âèäå ñîðåâíóþòñÿ òîëüêî ñïîðòñìåíû êëàññà Â1, Â2 è Â3. Îíè ñîðåâ-

íóþòñÿ âìåñòå â îòêðûòîì êëàññå. Âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé âñåì èãðîêàì çàêðûâàþò

ãëàçà òåìíûìè î÷êàìè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ óñëîâèé áîðüáû.

Äçþäî. Â ýòîì âèäå ñîðåâíóþòñÿ òîëüêî ñïîðòñìåíû êëàññà Â1, Â2 è Â3. Îíè ñîðåâ-

íóþòñÿ âìåñòå, â îòêðûòîì êëàññå. Â ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé ïî äçþäî íà Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ ñóùåñòâóþò òå æå âåñîâûå êàòåãîðèè, ÷òî è â ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé

íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ.

Êîííûé ñïîðò. Ñîðåâíîâàíèÿ ïî êîííîìó ñïîðòó ïðîâîäÿòñÿ â âûåçäêå. Ñïîðòñìå-

íû êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî óðîâíÿì.

� Óðîâåíü 1 — ñïîðòñìåíû, ïðåèìóùåñòâåííî íà êîëÿñêàõ, ñ ïëîõèì ðàâíîâåñèåì òåëà
èëè ñ îãðàíè÷åííûìè ôóíêöèÿìè ðóê è íîã; òàêæå â ýòîì êëàññå ìîãóò áûòü ñïîðòñìåíû ñ
ïëîõèì ðàâíîâåñèåì òåëà, íî ñ íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ðóê.
� Óðîâåíü 2 — ñïîðòñìåíû, ïðåèìóùåñòâåííî íà êîëÿñêàõ, èëè òå, êîòîðûå èìåþò

ñåðüåçíûå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, âêëþ÷àÿ íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, íî ñ íîðìàëüíîé
èëè ñëàáî íàðóøåííîé ôóíêöèåé ðóê.
� Óðîâåíü 3 — ñïîðòñìåíû, ïåðåìåùàþùèåñÿ áåç ïîääåðæêè; îíè ìîãóò èìåòü îä-

íîñòîðîííåå ïîðàæåíèå ðóêè è íîãè, óìåðåííîå ïîðàæåíèå äâóõ ðóê è äâóõ íîã, èëè
ñåðüåçíîå ïîðàæåíèå ðóêè. Â ýòîì êëàññå ñîðåâíóþòñÿ ñïîðòñìåíû êëàññà Â1.
� Óðîâåíü 4 — ñïîðòñìåíû, èìåþùèå ïîðàæåíèå â îäíîé èëè äâóõ êîíå÷íîñòÿõ,

èëè íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ (êëàññû Â2 è Â3).
Ëåãêàÿ àòëåòèêà. Â ñîâðåìåííûõ ïàðàëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ëåãêîé àòëå-

òèêå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû âñåõ êàòåãîðèé (çà èñêëþ÷åíèåì ñïîðòñìåíîâ ñ
îòêëîíåíèÿìè â óìñòâåííîì ðàçâèòèè — ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, êîòîðûå
ïðåäñòàâëåíû Ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé àññîöèàöèåé ñëåïûõ; ñïîðòñìåíû ñ öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèåé ñïîðòà è ðåê-
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ðåàöèè ëèö ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì; ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèÿìè è äðóãèìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðåäñòàâëåííûå Ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé
îðãàíèçàöèåé èíâàëèäîâ; ñïîðòñìåíû ñî ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé, êîòîðûå ñîðåâíó-
þòñÿ íà êîëÿñêàõ è ïðåäñòàâëåíû Ìåæäóíàðîäíîé Ñòîê-Ìàíäåâèëëüñêîé ôåäåðàöèåé
ñïîðòà íà êîëÿñêàõ.

Ñïîðòñìåíû ñ «äðóãèìè ïîâðåæäåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà» äëÿ ñî-
ðåâíîâàíèé ïî ëåãêîé àòëåòèêå ìîãóò êëàññèôèöèðîâàòüñÿ òàêèì îáðàçîì:

LAT1 — ñïîðòñìåíû ñ íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé;
LAT2 —ñïîðòñìåíû ñ íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è òó-

ëîâèùà, îòñóòñòâèåì ôóíêöèé â äâóõ íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ;
LAT3 — ñïîðòñìåíû ñ íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è

îäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè, íàðóøåíèåì ôóíêöèé íà óðîâíå îäíîãî òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà, àíêèëîç;

LAT4 —ñïîðòñìåíû ñ íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, íà-
ðóøåíèåì ôóíêöèé äâóõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà óðîâíå êîëåííûõ ñóñòàâîâ èëè ñóùå-
ñòâåííûì íàðóøåíèåì ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ;

LAT5 — ñïîðòñìåíû ñ íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îò-
ñóòñòâèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èëè íåäîñòàòî÷íûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé;

LAT6 — ñïîðòñìåíû ñ íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îò-
ñóòñòâèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èëè íåäîñòàòî÷íûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé;

LAT7 — ñïîðòñìåíû ñ íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îò-
ñóòñòâèåì èëè íåäîñòàòî÷íûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì îäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè (ìèíè-
ìàëüíîå ïîðàæåíèå);

LAT8 —ñîåäèíåíèå íàðóøåíèé ôóíêöèé âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;
LAF1 — ñïîðòñìåíû ñ òÿæåëûìè ïîðàæåíèÿìè ÷åòûðåõ êîíå÷íîñòåé;
LAF2 — ñïîðòñìåíû ñ òÿæåëûìè ïîðàæåíèÿìè òðåõ èëè ÷åòûðåõ êîíå÷íîñòåé, ñ

ìåíüøèìè îãðàíè÷åíèÿìè, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ êëàññà L1;
LAF3 — ñïîðòñìåíû ñ îãðàíè÷åíèåì ôóíêöèé íå ìåíåå ÷åì äâóõ êîíå÷íîñòåé;
LAF4 — ñïîðòñìåíû ñ îãðàíè÷åíèåì ôóíêöèé äâóõ èëè áîëåå êîíå÷íîñòÿõ, ýòè îãðà-

íè÷åíèÿ ìåíüøå, ÷åì â êëàññå L3;
LAF5 — ñïîðòñìåíû ñ îãðàíè÷åíèåì ôóíêöèé íå ìåíåå ÷åì îäíîé êîíå÷íîñòè èëè

àíàëîãè÷íûå ïîðàæåíèÿ;
LAF6 — ñïîðòñìåíû ñ ëåãêèìè ïîðàæåíèÿìè.
Ñïîðòñìåíû ñî ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé è ïîñëåäñòâèÿìè ïîëèîìèåëèòà, êîòîðûå ñî-

ðåâíóþòñÿ íà êîëÿñêàõ, äëÿ ñîðåâíîâàíèé ïî ëåãêîé àòëåòèêå êëàññèôèöèðóþòñÿ íà 8 êëàññîâ
(òàáë. 3).

Â öåëîì, ñòàðòîâûå ãðóïïû è êëàññû ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèé ðàñïðåäåëÿ-
þòñÿ òàêèì îáðàçîì:

êëàññû 11, 12, 13 âêëþ÷àþò ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ;
â êëàññå 20 ñîðåâíîâàëèñü ñïîðòñìåíû ñ îòêëîíåíèåì â óìñòâåííîì ðàçâèòèè, ó÷à-

ñòèå êîòîðûõ â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ ïðèîñòàíîâëåíî;
êëàññû 32—38 — îõâàòûâàþò ñïîðòñìåíîâ ñ öåðåá-

ðàëüíûì ïàðàëè÷îì;
êëàññû 42—46 — äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ àìïóòàöèÿìè è

äðóãèìè ïîâðåæäåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà;

êëàññû 51—58 — äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñî ñïèííîìîçãî-
âîé òðàâìîé è ò. ä.

Áóêâà «Ò» îáîçíà÷àåò ñîðåâíîâàíèÿ ïî áåãîâûì äèñ-
öèïëèíàì, áóêâà «F» — îáîçíà÷àåò ñîðåâíîâàíèÿ â ìå-
òàíèÿõ è ïðûæêàõ. ×åì ìåíüøå ÷èñëî, óêàçûâàþùåå íà

Таблица 3
Классификация спортсменов со спинномоз�

говой травмой и последствиями полиомиели�
та для соревнований по легкой атлетике

Общая Трековые Полевые
классификация дисциплины дисциплины

1А Т1 F1
1B Т2 F2
1C T3 F3
2 T4 F4
3 T5 F5
4 T6 F6
5 T7 F7
6 T8 F8
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êëàññ, òåì âûøå óðîâåíü ïîðàæåíèÿ èëè íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ñïîðòñìåíà.
Â öåëîì, îðèåíòèðîâî÷íîå îáîáùåííîå ðàñïðåäåëåíèå íà ôóíêöèîíàëüíûå ñòàðòî-

âûå ãðóïïû â ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 4.
Ñòàðòîâûå ãðóïïû â áåãîâûõ äèñöèï-

ëèíàõ ôîðìèðóþòñÿ òàê:
Ò11 — ñïîðòñìåíû êëàññà Â1;
Ò12 — ñïîðòñìåíû êëàññà Â2;
Ò13 — ñïîðòñìåíû êëàññà Â3;

Ò32 — ñïîðòñìåíû êëàññà ÑÐ2, îäíàêî

â êëàññå Ò32 îòäåëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ íå
ïðîâîäÿò, à ñïîðòñìåíîâ ýòîãî êëàññà îáúå-

äèíÿþò ñî ñïîðòñìåíàìè êëàññà Ò33;

Ò33 — ñïîðòñìåíû êëàññà ÑÐ3, à òàêæå

ñïîðòñìåíû êëàññà Ò32 (ÑÐ2);

Ò34 — ñïîðòñìåíû êëàññà ÑÐ4;

Ò35 — ñïîðòñìåíû êëàññà ÑÐ5;
Ò36 — ñïîðòñìåíû êëàññà ÑÐ6;

Ò37 — ñïîðòñìåíû êëàññà ÑÐ7;

Ò38 — ñïîðòñìåíû êëàññà ÑÐ8;

Ò42 — ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé îäíîé

íîãè âûøå êîëåíà èëè êîìáèíèðîâàííûå

àìïóòàöèè ðóêè è íîãè;
Ò43 — ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé äâóõ

íîã âûøå êîëåíà èëè ñ êîìáèíèðîâàííîé

àìïóòàöèåé ðóêè è íîãè;

Ò44 — ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé îäíîé

íîãè íèæå êîëåíà èëè ñïîðòñìåíû, êîòîðûå
ìîãóò õîäèòü, íî èìåþò óìåðåííîå îãðàíè-

÷åíèå ôóíêöèé îäíîé èëè äâóõ íîã;

Ò45 — ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé äâóõ

ðóê âûøå èëè íèæå ëîêòÿ;

Ò46 — ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé îäíîé ðóêè âûøå èëè íèæå ëîêòÿ èëè ñïîðòñìåíû,

èìåþùèå íàðóøåíèÿ â òóëîâèùå è (èëè) ðóêàõ ïðè íîðìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè íîã;
Ò51 — ñïîðòñìåíû ñ óìåðåííîé ñëàáîñòüþ â ïëå÷àõ, êîòîðûå ìîãóò ñãèáàòü ðóêè â

ëîêòÿõ íîðìàëüíî, íî èìåþò îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ïðè èõ ðàçãèáàíèè; ìîãóò ñãè-

áàòü çàïÿñòüå íàçàä, íî íå ìîãóò ñãèáàòü èõ âïåðåä; íå ìîãóò äâèãàòü ïàëüöàìè; íå ôóí-

êöèîíèðóþò òóëîâèùå èëè íîãè;

Ò52 — ñïîðòñìåíû ñ õîðîøèìè ôóíêöèÿìè ïëå÷à, ëîêòÿ è çàïÿñòüÿ, íî äâèæåíèÿ

ïàëüöåâ îãðàíè÷åíû; íå ôóíêöèîíèðóþò òóëîâèùå èëè íîãè;
Ò53 — ñïîðòñìåíû ñ íîðìàëüíûìè ôóíêöèÿìè ðóê è ïðåäïëå÷èé, íî ïîëíûì èëè

÷àñòè÷íûì îòñóòñòâèåì ôóíêöèé òóëîâèùà; íå ôóíêöèîíèðóþò íîãè;

Ò54 — ñïîðòñìåíû ñ íîðìàëüíûìè ôóíêöèÿìè ðóê è ïðåäïëå÷èé, ôóíêöèè òóëîâè-

ùà ìîãóò áûòü îãðàíè÷åííûìè èëè íîðìàëüíûìè, íîãà ìîæåò ÷àñòè÷íî ôóíêöèîíèðî-

âàòü.

Êëàññû â ñîðåâíîâàíèÿõ â ìåòàíèÿõ è ïðûæêàõ:
F11 — ñïîðòñìåíû Â1;

F12 — ñïîðòñìåíû Â2;

F13 — ñïîðòñìåíû Â3;

F32 — ñïîðòñìåíû êëàññà ÑÐ2, îäíàêî, â êëàññå F32 îòäåëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ íå

ïðîâîäÿò, à ñïîðòñìåíû ýòîãî êëàññà îáúåäèíÿþòñÿ ñî ñïîðòñìåíàìè êëàññà F51;

F33 — ñïîðòñìåíû êëàññà ÑÐ3;
F34 — ñïîðòñìåíû êëàññà ÑÐ4;

F35 — ñïîðòñìåíû êëàññà ÑÐ5;

Таблица 4
Обобщенное распределение на стартовые группы

в легкоатлетических соревнованиях Паралимпийских игр

Стартовая Нозологическая группа
группа Церебральный

T F НЗ ППСМ паралич Ампутации Другие

11 11 В1
12 12 В2
13 13 В3
32 см. Т33

32 см. F51
33 СР2, СР3

33 СР3
34 34 СР4
35 35 СР5
36 36 СР6
37 37 СР7
38 38 СР8
42 А2 (А9) LAT3, LAT8
42 А2 (А9) LAF5
43 А3 (А9) LAT4

43 А3 (А9) LAF4
44 А4 (А9) LAT3

44 А4 (А9) LAF5
45 A5, A7 LAT6

45 A5, A7
46 A6, A8 LAT7

46 A6, A8 LAF6
51 Т1

51 F1 CP2 LAF1
52 Т2

52 F2 CP2, CP3 LAF1
53 Т3

53 F3 CP3 LAF2
54 Т4

54 F4 CP3, CP4 LAF3
55 F5 CP4 LAF3
56 F6 CP4, CP5 A1 (A9) LAF3
57 F7 A1, (A9) LAF3
58 F8 A2, A3(A9) LAF3, LAF4
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F36 — ñïîðòñìåíû êëàññà ÑÐ6;
F37 — ñïîðòñìåíû êëàññà ÑÐ7;
F38 — ñïîðòñìåíû êëàññà ÑÐ8;
F42 — ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé îäíîé èëè äâóõ íîã âûøå êîëåíà è ñïîðòñìåíû ñ

êîìáèíèðîâàííîé àìïóòàöèåé ðóêè è íîãè; ýòîò êëàññ ìîæåò òàêæå âêëþ÷àòü ñïîðò-
ñìåíîâ, èìåþùèõ ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ïðè õîäüáå, òàêèå êàê íàðóøåíèÿ ôóíêöèé íîãè
(íîã) â ðåçóëüòàòå ïîëèîìèåëèòà;

F43 — ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé äâóõ íîã íèæå êîëåíà èëè ñ êîìáèíèðîâàííîé
àìïóòàöèåé ðóêè è íîãè; òàêæå ñïîðòñìåíû, èìåþùèå íîðìàëüíûå ôóíêöèè ðóêè, âû-
ïîëíÿþùåé ìåòàíèå, íî îãðàíè÷åíû ôóíêöèè íîã èëè íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ;

F44 — ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé îäíîé íîãè íèæå êîëåíà, òàêæå ñïîðòñìåíû, èìå-

þùèå íîðìàëüíûå ôóíêöèè ðóêè, âûïîëíÿþùåé ìåòàíèå, íî íåáîëüøèå îãðàíè÷åíèÿ

ôóíêöèé íîã èëè ëåãêîå íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ;

F45 — ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé äâóõ ðóê âûøå èëè íèæå ëîêòÿ;

F46 — ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé îäíîé ðóêè âûøå èëè íèæå ëîêòÿ; òàêæå ñïîðò-

ñìåíû, èìåþùèå íîðìàëüíûå ôóíêöèè ðóêè, âûïîëíÿþùåé ìåòàíèå, è ìèíèìàëüíûå

íàðóøåíèÿ òóëîâèùà èëè íîã èëè îãðàíè÷åííûå ôóíêöèè ðóêè, âûïîëíÿþùåé ìåòàíèå;

F51 — ñïîðòñìåíû ñ óìåðåííîé ñëàáîñòüþ â ïëå÷àõ, êîòîðûå ìîãóò ñãèáàòü ðóêè â

ëîêòÿõ íîðìàëüíî, íî èìåþò îãðàíè÷åíèÿ ïðè èõ ðàçãèáàíèè; ìîãóò ñãèáàòü çàïÿñòüå

íàçàä, íî íå ìîãóò ñãèáàòü èõ âïåðåä; íå ìîãóò äâèãàòü ïàëüöàìè; íå ôóíêöèîíèðóåò

òóëîâèùå èëè íîãà; â ýòîì êëàññå ñîðåâíóþòñÿ òàêæå ñïîðòñìåíû êëàññà 32 (ÑÐ2);

F52 — ñïîðòñìåíû ñ íîðìàëüíûìè ôóíêöèÿìè ïëå÷ è ëîêòåé, îáû÷íî, ó íèõ õîðîøî

ôóíêöèîíèðóåò çàïÿñòüå, íî îãðàíè÷åíû äâèæåíèÿ ïàëüöåâ; íå ôóíêöèîíèðóåò òóëîâè-

ùå èëè íîãà (íîãè);

F53 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþò ïëå÷è è ïðåäïëå÷üÿ, åñòü

ëåãêèå îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèé êèñòè; íå ôóíêöèîíèðóåò òóëîâèùå èëè íîãà (íîãè);

F54 — ó ñïîðòñìåíîâ íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþò ðóêè è ïðåäïëå÷üÿ; íå ôóíêöèî-

íèðóåò òóëîâèùå èëè íîãà (íîãè);

F55 — ó ñïîðòñìåíîâ íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþò ðóêè è ïðåäïëå÷üÿ; îíè ìîãóò ðà-

ñòÿãèâàòü òóëîâèùå ââåðõ è äåëàòü âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ; íîãè íå ôóíêöèîíèðóþò;

F56 — ó ñïîðòñìåíîâ íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþò ðóêè è ïðåäïëå÷üÿ, ìîãóò ðàñòÿãè-

âàòü òóëîâèùå ââåðõ è ìîãóò â ïîëîæåíèè ñèäÿ ïîâîðà÷èâàòü òóëîâèùå, ñãèáàòü âïåðåä

è íàçàä; â íàëè÷èè íåêîòîðûå ôóíêöèè íîãè (íîã);

F57 — ó ñïîðòñìåíîâ íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþò ðóêè è ïðåäïëå÷üÿ, ìîãóò ðàñòÿãè-

âàòü òóëîâèùå ââåðõ, ïîâîðà÷èâàòü åãî, íàêëîíÿòüñÿ âïåðåä, íàçàä è â ñòîðîíû; ó íèõ

áîëüøå ðàçâèòû ôóíêöèè íîãè (íîã) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì êëàññîì F56;

F58 — ó ñïîðòñìåíîâ íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþò ðóêè è ïðåäïëå÷üÿ, òóëîâèùå,

ôóíêöèè íîãè áîëåå ðàçâèòû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì êëàññîì F57.

Ïàóýðëèôòèíã. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàóýðëèôòèíãó ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå âìå-

ñòå ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèÿìè è äðóãèìè ïîâðåæäåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà, ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, êàðëèêè è ñïîðòñìåíû íà êîëÿñêàõ.

×òîáû ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàóýðëèôòèíãó, ñïîðòñìåíû äîëæíû

ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäåëåííûì ìèíèìàëüíûì òðåáîâàíèÿì. Ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèÿ-

ìè è äðóãèìè ïîâðåæäåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà äîëæíû èìåòü àìïóòà-

öèþ êàê ìèíèìóì íà óðîâíå ùèêîëîòêè èëè âûøå; ëåãêîå îãðàíè÷åíèå ôóíêöèé â íî-

ãàõ èëè ëåãêîå íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ. Ñïîðòñìåíû ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì — ìè-

íèìàëüíîå, íî ïîñòîÿííîå íàðóøåíèå ôóíêöèé, íàëè÷èå ñïàñòèêè è (èëè) íåïðîèçâîëü-

íûõ äâèæåíèé êàê ìèíèìóì â îäíîé êîíå÷íîñòè. Ñïîðòñìåíû íà êîëÿñêàõ — ìèíèìóì

10% ïîòåðè ôóíêöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, ñïîðòñìåí äîëæåí

èìåòü âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ ðàçãèáàòü ðóêè, ñ îãðàíè÷åíèåì ïîäâèæíîñòè êàêîãî-

ëèáî ëîêòåâîãî ñóñòàâà íå áîëåå ÷åì íà 20°, äåìîíñòðèðîâàòü ïîäúåì øòàíãè, óòâåðæ-

äåííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïàðàëèìïèéñêèìè ïðàâèëàìè ïàóýðëèôòèíãà.
Ðàñïðåäåëåíèå íà ãðóïïû ïðîèñõîäèò â ñîîòâåòñòâèè ñ âåñîâûìè êàòåãîðèÿìè. Ñó-
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ùåñòâóþò îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè êëàññèôèêàöèè âåñîâûõ êàòåãîðèé ñïîðòñìåíîâ-
ïàóýðëèôòåðîâ. Òàê, âåñîâûå êàòåãîðèè äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ àìïóòàöèÿìè îïðåäåëÿþòñÿ
êàê ñóììà ìàññû òåëà è óñëîâíîé ìàññû àìïóòèðîâàííîé êîíå÷íîñòè. Ê ìàññå òåëà ïðè-
áàâëÿþò:
� äëÿ êàæäîé àìïóòàöèè â ðàéîíå ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà — 0,5 êã
� äëÿ êàæäîé àìïóòàöèè íèæå êîëåíà — 1 êã â âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ äî 67,5 êã è 1,5

êã â âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ ñâûøå 67,5 êã;
� äëÿ êàæäîé àìïóòàöèè âûøå êîëåíà — 1,5 êã â âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ äî 67,5 êã è 2

êã â âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ ñâûøå 67,5 êã;
� äëÿ êàæäîé àìïóòàöèè â ðàéîíå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà — 2,5 êã â âåñîâûõ êàòå-

ãîðèÿõ äî 67,5 êã è 3 êã â âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ ñâûøå 67,5 êã

Ïëàâàíèå. Â ïëàâàíèè êîìáèíèðóþòñÿ óñëîâèÿ ïîòåðè êîíå÷íîñòåé, öåðåáðàëüíîãî

ïàðàëè÷à (êîîðäèíàöèè è îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè), òðàâì ïîçâîíî÷íèêà (ñëàáîñòü
èëè ïàðàëè÷, âëèÿþùèå íà êîíå÷íîñòè) è äðóãèå íàðóøåíèÿ (êàðëèêè). Âñå îáîçíà÷åíèÿ

êëàññîâ íà÷èíàþòñÿ ñ ñèìâîëà S.

S1—S10 — ñïîðòñìåíû ñ ôèçè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè;

S11—S13 — ñïîðòñìåíû ñ íåäîñòàòêàìè çðåíèÿ (Â1, Â2 è Â3);

S14 — ñïîðòñìåíû ñ îòêëîíåíèÿìè â óìñòâåííîì ðàçâèòèè (ó÷àñòèå â Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ ïðèîñòàíîâëåíî).
Îáîçíà÷åíèå «S» îòíîñèòñÿ ê êëàññàì â âîëüíîì ñòèëå, ïëàâàíèè íà ñïèíå è áàòòåð-

ôëÿå; «SB» — â áðàññå; «SM» — â èíäèâèäóàëüíîì êîìáèíèðîâàííîì ïëàâàíèè.

Ïîðÿäîê îïðåäåëåíèÿ êëàññîâ îò ìàêñèìàëüíîãî ïîðàæåíèÿ (S1, SB1, SM1, S11) äî

ìèíèìàëüíîãî (S10, SB10, SM10, S13).

Â êàêîì-ëèáî êëàññå â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåí ìîæåò ñòàðòîâàòü ñ

òóìáî÷êè èëè èç âîäû. Ýòî ó÷èòûâàåòñÿ ïðè êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíà.
S1, SB1, SM1 — ñïîðòñìåíû ñ ñóùåñòâåííûìè ïðîáëåìàìè êîîðäèíàöèè âî âñåõ

êîíå÷íîñòÿõ, èëè îíè íå èñïîëüçóþò íîãè, òóëîâèùå, ðóêè è ìèíèìàëüíî èñïîëüçóþò

ïëå÷è;

S2, SB1, SM2 — ñïîðòñìåíû ñ òåìè æå ïîðàæåíèÿìè, ÷òî è â ïðåäûäóùåì êëàññå,

íî áîëåå ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü ðóêè è íîãè;
S3, SB2, SM3 — ñïîðòñìåíû ñ íåïëîõèìè âîçìîæíîñòÿìè ðóê, íî íå èñïîëüçóþò

íîãè è òóëîâèùå; îíè èìåþò ëó÷øèå âîçìîæíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì êëàñ-

ñîì;

S4, SB3, SM4 — ñïîðòñìåíû ñ ìèíèìàëüíîé ñëàáîñòüþ ðóê, êîòîðûå îíè èñïîëüçóþò

â ïëàâàíèè, íî íå èñïîëüçóþò íîãè è òóëîâèùå; ó íèõ ïðîáëåìû ñ êîîðäèíàöèåé, êîòî-

ðûå âëèÿþò íà âñå êîíå÷íîñòè, íî ïðåèìóùåñòâåííî íà íîãè; òàêæå ýòî êëàññ äëÿ ñïîðò-

ñìåíîâ, êîòîðûå óòðàòèëè áîëüøóþ ÷àñòü òðåõ êîíå÷íîñòåé; îíè èìåþò ëó÷øèå âîçìîæ-

íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì êëàññîì;

S5, SB4, SM5 — ñïîðòñìåíû ñ ïîëíûì èñïîëüçîâàíèåì ìûøö ðóê, íî ñîâñåì íå

èñïîëüçóþò ìûøöû íîã è òóëîâèùà; åñòü ïðîáëåìû ñ êîîðäèíàöèåé;

S6, SB5, SM6 — ñïîðòñìåíû, êîòîðûå ïîëíîñòüþ èñïîëüçóþò ìûøöû ðóê è ìîãóò

óïðàâëÿòü äâèæåíèÿìè òóëîâèùà, íî íå èñïîëüçóþò ìûøöû íîã; èìåþò ïðîáëåìû ñ

êîîðäèíàöèåé, õîòÿ, îáû÷íî, ìîãóò õîäèòü; òàêæå ýòî êëàññ äëÿ êàðëèêîâ è òåõ ñïîðò-

ñìåíîâ, ó êîòîðûõ óòðà÷åíà áîëüøàÿ ÷àñòü äâóõ êîíå÷íîñòåé;

S7, SB6, SM7 — ñïîðòñìåíû, êîòîðûå ïîëíîñòüþ èñïîëüçóþò ðóêè è òóëîâèùå, íî

èìåþò íåêîòîðûå ïðîáëåìû ñ ôóíêöèÿìè íîã; ó íèõ ñëàáàÿ îäíà ñòîðîíà òåëà; ïîðàæå-

íû äâå êîíå÷íîñòè;

S8, SB7, SM8 — ñïîðòñìåíû, êîòîðûå ïîëíîñòüþ èñïîëüçóþò ðóêè è òóëîâèùå, íî

èìåþò íåêîòîðûå ïðîáëåìû ñ ôóíêöèÿìè íîã; ñïîðòñìåíû, êîòîðûå èñïîëüçóþò òîëüêî

îäíó ðóêó èëè èìåþò ïîðàæåíèå êîíå÷íîñòè;

S9, SB8, SM9 — ñïîðòñìåíû ñ ñóùåñòâåííîé ñëàáîñòüþ îäíîé íîãè, èëè ñ íåáîëüøè-

ìè ïðîáëåìàìè êîîðäèíàöèè èëè ñ ïðîáëåìàìè â îäíîé êîíå÷íîñòè; îáû÷íî ýòè ñïîðò-

ñìåíû ñòàðòóþò èç âîäû;
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S10, SB9, SM10 — ñïîðòñìåíû ñ ìèíèìàëüíîé ñëàáîñòüþ, ïðåèìóùåñòâåííî â íî-
ãàõ, ñïîðòñìåíû ñ îãðàíè÷åííûìè äâèæåíèÿìè áåäðà, èëè òå, ó êîòîðûõ íåñêîëüêî äå-
ôîðìèðîâàíà ñòîïà èëè ìèíèìàëüíî óòðà÷åíû ÷àñòè êîíå÷íîñòåé; ýòîò êëàññ èìååò
íàèáîëüøèå ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè;

S11, SB11, SM11 — ñïîðòñìåíû êëàññà Â1. Ýòè ñïîðòñìåíû íå âèäÿò ñîâñåì è ñ÷è-
òàþòñÿ òîòàëüíî ñëåïûìè; îíè äîëæíû íîñèòü çàòåìíåííûå î÷êè, òðåáóþò ïîìîùè (ëåã-
êîå ïîñòóêèâàíèå) â ìîìåíò ïîäïëûâàíèÿ ê áîðòèêó áàññåéíà;

S12, SB12, SM12 — ñïîðòñìåíû êëàññà Â2;
S13, SB13, SM13 — ñïîðòñìåíû êëàññà Â3;
S14, SB14, SM14 — ñïîðòñìåíû ñ îòêëîíåíèÿìè â óìñòâåííîì ðàçâèòèè (ó÷àñòèå â

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ ïðèîñòàíîâëåíî).
Ñòðåëüáà èç ëóêà. Êëàññèôèêàöèîííàÿ ñèñòåìà â ñòðåëüáå èç ëóêà ïðåäïîëàãàåò

ðàñïðåäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ íà òðè êëàññà:
� ñòðåëüáà èç ëóêà â ïîëîæåíèè ñòîÿ (ARST);
� ñòðåëüáà èç ëóêà íà êîëÿñêàõ (ARW1);
� ñòðåëüáà èç ëóêà íà êîëÿñêàõ (ARW2).

ARST — ó ñïîðòñìåíîâ ýòîãî êëàññà ìèíèìàëüíî ïîðàæåíû ðóêè è (èëè) íîãè è îíè

äåìîíñòðèðóþò íåêîòîðóþ ïîòåðþ ìûøå÷íîé ñèëû, êîîðäèíàöèè è (èëè) îáùåé ïîä-

âèæíîñòè.

ARW1 — ó ñïîðòñìåíîâ ýòîãî êëàññà ïîðàæåíû ðóêè è íîãè. Îíè èìåþò ðÿä îãðàíè-

÷åíèé â ïîäâèæíîñòè, ñèëå è êîíòðîëå íàä òåëîì. Íîãè ñ÷èòàþòñÿ íåäååñïîñîáíûìè

âñëåäñòâèå àìïóòàöèè è (èëè) ïðîñòåéøèõ îãðàíè÷åíèé â äâèæåíèè, ñèëå è êîíòðîëå.

Îíè ñîðåâíóþòñÿ, ñèäÿ íà êîëÿñêàõ.

ARW2 — ó ñïîðòñìåíîâ ýòîãî êëàññà ïàðàëèçîâàíà íèæíÿÿ ÷àñòü òåëà, â òîì ÷èñëå è

íîãè. Îíè ñîðåâíóþòñÿ, ñèäÿ íà òåëåæêàõ.

Ñòðåëüáà ïóëåâàÿ. Â ïóëåâîé ñòðåëüáå ìîãóò ñîðåâíîâàòüñÿ ñïîðòñìåíû ñ ïîâðåæ-

äåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (àìïóòàíòû è äðóãèå, ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-

÷îì èëè òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà), êîòîðûå îòâå÷àþò ìèíèìàëüíûì êðèòåðèÿì ýòèõ íà-

ðóøåíèé.

Êëàññèôèêàöèîííàÿ ñèñòåìà â ïóëåâîé ñòðåëüáå íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ñèä-

íåå (2000 ã.) èìåëà äâà îñíîâíûõ êëàññà:

SH1 — ñïîðòñìåíû, êîòîðûì íå íóæíà ñïåöèàëüíàÿ ïîäñòàâêà. Îíè ñîðåâíóþòñÿ â

ñòðåëüáå èç ïèñòîëåòà è âèíòîâêè.

SH2 — ñïîðòñìåíû, êîòîðûì íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ ïîäñòàâêà, èç-çà íåâîçìîæ-

íîñòè óäåðæèâàòü âåñ ñ ïîìîùüþ ðóê. Ýòè ñïîðòñìåíû ñîðåâíóþòñÿ â ñòðåëüáå èç âèí-

òîâêè.

Òåííèñ íà êîëÿñêàõ. ×òîáû ñîðåâíîâàòüñÿ â òåííèñå íà êîëÿñêàõ ó ñïîðòñìåíà äîë-

æåí áûòü ìåäèöèíñêèé äèàãíîç, êîòîðûé ïîäòâåðæäàåò èìåþùèåñÿ îãðàíè÷åíèÿ â ïå-

ðåäâèæåíèè, òî åñòü äîëæíà áûòü ÷àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ ïîòåðÿ ôóíêöèè îäíîé èëè

îáåèõ íîã. Åñëè â ðåçóëüòàòå ýòèõ ôóíêöèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèé ñïîðòñìåí íå ìîæåò

èãðàòü â îáû÷íûé òåííèñ, íå â ñîñòîÿíèè ïåðåìåùàòüñÿ ïî òåííèñíîìó êîðòó ñ àäåê-

âàòíîé ñêîðîñòüþ, òî îí äîïóñêàåòñÿ ê ñîðåâíîâàíèÿì â òåííèñå íà êîëÿñêàõ.

Òåííèñ íàñòîëüíûé. Êëàññèôèêàöèîííàÿ ñèñòåìà â íàñòîëüíîì òåííèñå ñîñòîèò èç

10 ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, àìïóòàöèÿ-

ìè, äðóãèìè ïîâðåæäåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è êëàññà äëÿ ñïîðòñìåíîâ

ñ îòêëîíåíèÿìè â óìñòâåííîì ðàçâèòèè (ó÷àñòèå â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ ïðèîñòàíîâ-

ëåíî).

ÒÒ1 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ðàçãèáàíèå ëîêòÿ äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ âðàùàòåëü-

íîãî äâèæåíèÿ îò ïëå÷à; êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé ïîðàæåííîé ðóêè çíà÷èòåëüíî õóæå,

÷åì çäîðîâîé; ó ñïîðòñìåíîâ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ïðèñóòñòâóåò ñóùåñòâåííàÿ

ìûøå÷íàÿ ñïàñòèêà âî âñåì òåëå, ñíèæåíà ñêîðîñòü äâèæåíèé ðóêè è íàðóøåíî ðàâíî-

âåñèå â ïîëîæåíèè ñèäÿ;

ÒÒ2 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ëîêîòü ðàçãèáàåòñÿ äîñòàòî÷íî è äâèæåíèÿ ðóêè õî-



151

ðîøî ñêîîðäèíèðîâàíû, íî íå õâàòàåò ñèëû; ñïîðòñìåíû ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì òå
æå, ÷òî è â êëàññå ÒÒ1, íî ðóêà, êîòîðîé èãðàþò, íîðìàëüíàÿ;

ÒÒ3 — ñïîðòñìåíû ñ ìèíèìàëüíîé ïîòåðåé ôóíêöèè ðóêè, êîòîðîé èãðàþò, ëåãêèìè

èçìåíåíèÿìè â ïîëîæåíèè òåëà, êîòîðîå ïîääåðæèâàþò ñâîáîäíîé ðóêîé, òîëêàÿ è ïðè-

äåðæèâàÿ êîëÿñêó; íèæíÿÿ ÷àñòü òóëîâèùà òðåáóåò ïîñòîÿííîãî êîíòàêòà ñî ñïèíêîé

êðåñëà; äâèæåíèÿ ðóêè íàçàä îãðàíè÷åíû èç-çà íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ òåëà; ó ñïîðò-

ñìåíîâ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ïðèñóòñòâóþò ìèíèìàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ â óïðàâëå-

íèè äâóìÿ ðóêàìè è ñóùåñòâåííàÿ ñïàñòèêà ìûøö äâóõ íîã;

ÒÒ4 — ñïîðòñìåíû ñ íîðìàëüíûìè äâèæåíèÿìè ðóêè è òåëà; óâåëè÷èòü äèàïàçîí

äâèæåíèé òåëà ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñâîáîäíîé ðóêè, ïîäòàëêèâàÿ è ïðèäåðæèâàÿ

êîëÿñêó; ïðè âûïðÿìëåíèè ðóêè âïåðåä òåëî íå ìîæåò îïòèìàëüíî íàêëîíèòüñÿ çà ðó-

êîé âïåðåä; ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé äâóõ íîã âûøå êîëåíà ñ êîðîòêèìè êóëüòÿìè;

ñïîðòñìåíû ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì — ñðåäíÿÿ ìûøå÷íàÿ ñïàñòèêà è íåäîñòàòî÷íî

òî÷íûå äâèæåíèÿ ðóêè è òåëà;

ÒÒ5 — ñïîðòñìåíû, êîòîðûå ìîãóò íàêëîíÿòüñÿ âïåðåä è íàçàä áåç ïîìîùè ñâîáîä-

íîé ðóêè, õîðîøåå îòòàëêèâàíèå áåäðàìè èëè äàæå ñòîïàìè; îïòèìàëüíîå óïðàâëåíèå

êîëÿñêîé âñëåäñòâèå õîðîøåãî óïðàâëåíèÿ òåëîì â íàïðàâëåíèè âïåðåä—íàçàä; âîç-

ìîæíû îïðåäåëåííûå äâèæåíèÿ òóëîâèùåì â ñòîðîíû; ñïîðòñìåíû ñ öåðåáðàëüíûì

ïàðàëè÷îì — ñïàñòèêà èëè ïîòåðÿ òî÷íîñòè äâèæåíèé ðóê è òåëà, íåêîòîðûå ïîðàæå-

íèÿ íîã;

ÒÒ6 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò êîìáèíèðîâàííîå ïîðàæåíèå èãðàþ-

ùåé ðóêè è íîã; ñïîðòñìåíû ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì — ñðåäíÿÿ ñïàñòèêà è ïîòåðÿ

òî÷íîñòè äâèæåíèé áîëüøå â íîãàõ, ÷åì â ðóêàõ, èëè íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ âñåãî

òåëà;

ÒÒ7 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ïîðàæåíû äâå ðóêè, àìïóòàöèÿ ðóêè, êîòîðîé èãðà-

þò, èëè äâóõ ðóê âûøå èëè íèæå ëîêòÿ èëè â êîìáèíàöèè;

ÒÒ8 — ñïîðòñìåíû ñ òÿæåëûì ïîðàæåíèåì îäíîé èëè äâóõ íîã; àìïóòàöèÿ îäíîé

íîãè âûøå êîëåíà èëè äâóõ íîã íèæå êîëåíà; ñïîðòñìåíû ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì —

íåêîòîðàÿ ïîòåðÿ òî÷íîñòè äâèæåíèé è ëåãêàÿ ñïàñòèêà â íîãàõ èëè ðóêàõ;

ÒÒ9 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ íîðìàëüíîå äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå; ìèíèìàëüíîå

ïîðàæåíèå îäíîé èëè äâóõ ðóê èëè ðàçíèöà à äëèíå íîã; àìïóòàöèÿ îäíîé íîãè íèæå

êîëåíà; ñïîðòñìåíû ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì — ëåãêàÿ ïîòåðÿ òî÷íîñòè äâèæåíèé â

îäíîé ïîëîâèíå òåëà;

ÒÒ10 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóåò ðóêà, êîòîðîé èãðàþò;

ìèíèìàëüíûå ïîðàæåíèÿ ñâîáîäíîé ðóêè; àìïóòàöèÿ ñâîáîäíîé ðóêè äî 1/3 ïðåäïëå-

÷üÿ; ñïîðòñìåíû ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì — ìèíèìàëüíûå íåïðîèçâîëüíûå äâèæå-

íèÿ.

Ôóòáîë. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå òîëüêî ñïîðòñìåíû êëàññîâ ÑÐ5,

ÑÐ6, ÑÐ7 è ÑÐ8. Íà ïîëå âî âðåìÿ èãðû äîëæåí áûòü èãðîê êëàññà ÑÐ5 (ÑÐ6). Åñëè òàêîãî

èãðîêà íåò, òî êîìàíäà âûñòóïàåò â ñîñòàâå øåñòè ñïîðòñìåíîâ âìåñòî ñåìè.

Ïðèìåðû ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññèôèêàöèé â çèìíèõ âèäàõ ñïîðòà.

Ãîðíîëûæíûé ñïîðò. Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé ïî ãîðíîëûæíîìó ñïîðòó ðàçäåëÿ-

þòñÿ íà òðè êàòåãîðèè: ñïîðòñìåíû, êîòîðûå ñîðåâíóþòñÿ ñòîÿ (LW1—9), ñïîðòñìåíû,

êîòîðûå ñîðåâíóþòñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ (LW10—12), è ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ (Â1—3). Â ñâîþ î÷åðåäü êàæäàÿ êàòåãîðèÿ ðàçäåëÿåòñÿ íà íåñêîëüêî êëàññîâ â ñîîò-

âåòñòâèè ñî ñòóïåíüþ èìåþùåãîñÿ íàðóøåíèÿ.
LW1 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ïîðàæåíû äâå íèæíèå êîíå÷íîñòè:
� ñïîðòñìåí èñïîëüçóåò äâà ñòàáèëèçàòîðà (àóòðèãåðà) èëè äâå ëûæíûå ïàëêè è îáû÷-

íûå, íî ñêðåïëåííûå âìåñòå, ëûæè (íà äâóõ ïðîòåçàõ âûøå êîëåíà);
� ñïîðòñìåí èñïîëüçóåò äâà ñòàáèëèçàòîðà (àóòðèãåðà) èëè äâå ëûæíûå ïàëêè è îäíó

èëè äâå îáû÷íûå ëûæè (àìïóòàöèÿ îäíîé êîíå÷íîñòè âûøå êîëåíà è ïðîòåç íà äðóãîé
êîíå÷íîñòè íèæå êîëåíà);
� ñïîðòñìåí èñïîëüçóåò äâà ñòàáèëèçàòîðà (àóòðèãåðà) èëè äâå ëûæíûå ïàëêè è äâå
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îáû÷íûå ëûæè (ïîðàæåíèå äâóõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ îò àìïóòà-
öèè, íàïðèìåð, óìåíüøåíèå êàê ìèíèìóì íà 45 áàëëîâ â äâóõ íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ èëè
ýêâèâàëåíòíîå ïîðàæåíèå);
� ñïîðòñìåí èñïîëüçóåò äâà ñòàáèëèçàòîðà (àóòðèãåðà) èëè äâå ëûæíûå ïàëêè è îäíó

èëè äâå îáû÷íûå ëûæè (öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ ñ ãëóáîêèì äèïëåãè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
äâóõ íîã, êëàññ ÑÐ5);
� ñïîðòñìåí èñïîëüçóåò äâà ñòàáèëèçàòîðà (àóòðèãåðà) èëè äâå ëûæíûå ïàëêè è îäíó

èëè äâå îáû÷íûå ëûæè (öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ ñ àòåòîíè÷ñêèì èëè àòàêòè÷åñêèì äâè-
ãàòåëüíûì íàðóøåíèåì ÷åòûðåõ êîíå÷íîñòåé, êëàññ ÑÐ6).

LW2 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ïîðàæåíû äâå êîíå÷íîñòè:
� ñïîðòñìåí èñïîëüçóåò äâà ñòàáèëèçàòîðà (àóòðèãåðà) è îäíó îáû÷íóþ ëûæó (àìïó-

òàöèÿ îäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè âûøå èëè íèæå êîëåíà èëè óìåíüøåíèå ñèëû ìèíè-
ìóì íà 30 áàëëîâ â îäíîé êîíå÷íîñòè èëè ýêâèâàëåíòíîå ïîðàæåíèå);
� ñïîðòñìåí èñïîëüçóåò äâà ñòàáèëèçàòîðà (àóòðèãåðà) è îäíó îáû÷íóþ ëûæó ïëþñ

îäíó ìàëåíüêóþ ëûæó (ïîðàæåíèå íèæíåé êîíå÷íîñòè);
� ñïîðòñìåí èñïîëüçóåò äâà ñòàáèëèçàòîðà (àóòðèãåðà) è îäíó îáû÷íóþ ëèæó ïëþñ

îäíó ïîääåðæêó äëÿ ïîðàæåííîé íèæíåé êîíå÷íîñòè;
� ñïîðòñìåí èñïîëüçóåò äâà ñòàáèëèçàòîðà (àóòðèãåðà) è äâå îáû÷íûå ëûæè (àìïó-

òàöèÿ íà óðîâíå êîëåíà èëè âûøå êîëåíà);
� ñïîðòñìåí èñïîëüçóåò äâà ñòàáèëèçàòîðà (àóòðèãåðà) è îäíó èëè äâå îáû÷íûå ëûæè

(àðòðîç êîëåíà èëè áåäðà îäíîé íîãè).
Âìåñòî ñòàáèëèçàòîðîâ (àóòðèãåðîâ) ñïîðòñìåí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïàëêè.
LW3 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ìåíåå òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ äâóõ íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññîì LW1 è îíè èñïîëüçóþò äâå îáû÷íûå ëûæè è äâå ïàëêè èëè
ñòàáèëèçàòîðû:
� àìïóòàöèÿ äâóõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íèæå êîëåíà;
� ïîðàæåíèå äâóõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñî ñíèæåííîé ìûøå÷íîé ñèëîé îò 20 äî 44

áàëëîâ èëè ýêâèâàëåíòíûå ïîðàæåíèÿ;
� ÑÐ5 — îò ñðåäíåãî äî ëåãêîãî äèïëåãè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ äâóõ íîã;
� ÑÐ6 — ñ àòåòîíè÷åñêèì èëè àòàêòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì äâóõ íîã.
LW4 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ òàêèå ïîðàæåíèÿ îäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè, ÷òî îíè

èñïîëüçóþò äâå îáû÷íûå ëûæè è äâå ïàëêè:
� àìïóòàöèÿ îäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè íèæå êîëåíà, èñïîëüçóåòñÿ ïðîòåç;
� äâèãàòåëüíûå ïàðåçû èëè ïàðàëè÷ ñ ïîíèæåííîé ìûøå÷íîé ñèëîé ìèíèìóì íà 20

áàëëîâ èëè ýêâèâàëåíòíûì ïîðàæåíèåì;
� êîíòðàêòóðà êîëåíà;
� êîíòðàêòóðà òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (àðòðèò).
Êîíòðàêòóðà ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ íå ïðèíàäëåæèò ê ìèíèìàëüíûì ïîðàæåíè-

ÿì è íå ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ îòíåñåíèÿ ê êëàññó LW4.
LW5 è LW7 êëàññû (îáúåäèíÿþòñÿ) — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ïîðàæåíû äâå âåðõ-

íèå êîíå÷íîñòè, è îíè èñïîëüçóþò äâå îáû÷íûå ëûæè, íî íå ìîãóò èñïîëüçîâàòü ïàëêè
èç-çà ôóíêöèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèé:
� àìïóòàöèÿ äâóõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé;
� ïàðåçû, ïàðàëè÷è èëè íåäîñòàòêè ðàçâèòèÿ äâóõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.
Ñïîðòñìåíàì ïî æåëàíèþ ðàçðåøàåòñÿ ïðèìåíÿòü ïðîòåçû èëè îðòåçû.
LW6 è LW8 êëàññû (îáúåäèíÿþòñÿ) — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ïîðàæåíà îäíà âåðõ-

íÿÿ êîíå÷íîñòü, îíè èñïîëüçóþò äâå îáû÷íûå ëûæè è îäíó ïàëêó, íå ìîãóò èñïîëüçîâàòü
áîëåå îäíîé ïàëêè èç-çà ôóíêöèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèé:
� àìïóòàöèÿ îäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè;
� ïàðåç, ïàðàëè÷ èëè ïîðîê ðàçâèòèÿ îäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè.
Ñïîðòñìåíàì ïî æåëàíèþ ðàçðåøàåòñÿ ïðèìåíÿòü ïðîòåçû èëè îðòåçû.
LW9/1 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ïîðàæåíû îäíà âåðõíÿÿ è îäíà íèæíÿÿ êîíå÷íî-

ñòè, îíè èñïîëüçóþò ëûæè è ïàëêè ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ:
� ñóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå ðóêè è íîãè ñ îäíîé ñòîðîíû;



153

� ñóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå ðóêè è íîãè ñ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîí;
� ÑÐ7 — ñïîðòñìåíû ñ òÿæåëîé ôîðìîé ãåìèïëåãèè ñ ïîðàæåíèåì îäíîé ðóêè è

íîãè ñ îäíîé èëè ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîí.
LW9/2 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ïîðàæåíû îäíà âåðõíÿÿ è îäíà íèæíÿÿ êîíå÷íî-

ñòè, îíè èñïîëüçóþò ëûæè è ïàëêè ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ:
� ïîðàæåíèå ðóêè è íîãè ñ îäíîé ñòîðîíû, êîòîðîå âàðüèðóåò îò ñðåäíåé òÿæåñòè

äî ëåãêîé;
� ïîðàæåíèå ðóêè è íîãè ñ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîí, êîòîðîå âàðüèðóåò îò ñðåäíåé

òÿæåñòè äî ëåãêîé;
� ÑÐ7 — ñïîðòñìåíû ñ ìèíèìàëüíîé ãåìèïëåãèåé ñ ïîðàæåíèåì îäíîé ðóêè è íîãè

ñ îäíîé ñòîðîíû èëè ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîí;
� ÑÐ8 — ìèíèìàëüíîå ïîðàæåíèå âñåõ ÷åòûðåõ êîíå÷íîñòåé.
Êðîìå òîãî, íå ðàçðåøàåòñÿ èçìåíåíèå êëàññà èëè èíâåíòàðÿ âî âðåìÿ ñîðåâíîâà-

íèé. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ, ó êîòîðûõ ïîðàæåíî áîëüøå, ÷åì äâå êîíå÷íîñòè, ñïåöèàëüíîãî
êëàññà íåò, íî èõ ìîæíî îòíåñòè ê ñîîòâåòñòâóþùåìó êëàññó. Íàïðèìåð, ñïîðòñìåíû ñ
àìïóòàöèÿìè äâóõ ðóê è îäíîé íîãè íèæå êîëåíà ìîãóò ñîðåâíîâàòüñÿ â êëàññå LW4,
LW5-LW 7 èëè LW9.

LW10:
� ïîðàæåíèå äâóõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íå ñïîñîáíû óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå â ïî-

ëîæåíèè ñèäÿ;
� öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ ñ ïîðàæåíèåì âñåõ ÷åòûðåõ êîíå÷íîñòåé.
Ïðèìåðû: ñïèíàëüíèêè êëàññà 1, 2 è âåðõíÿÿ ÷àñòü êëàññà 3; êëàññû LW äëÿ ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà, êîòîðûå ìîãóò ñòîÿòü.
LW11:
� ïîðàæåíèå äâóõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñëàáîå ôóíêöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå â ïîëî-

æåíèè ñèäÿ;
� öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ ñ ïîðàæåíèåì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Ïðèìåðû: ñïèíàëüíèêè êëàññû 3 è 4; êëàññû LW äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè òóëîâèùà/áåäåð, êîòîðûå ìî-
ãóò ñòîÿòü. Ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ â íàëè÷èè ôóíêöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íå äîëæ-
íû èñïîëüçîâàòü èõ áåç ïðèñïîñîáëåíèé âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé.

LW12/1:
� ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà èëè äðóãèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,

äîñòàòî÷íîå ôóíêöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå â ïîëîæåíèè ñèäÿ;
� öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ ñ ïîðàæåíèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Ïðèìåð: ñïèíàëüíèêè êëàññû 5 è 6.
LW12/2:
� ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ñîðåâíóþòñÿ â êëàññàõ Â1—Â3. Êëàññèôèêà-

öèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðêè ãëàçà, êîòîðûé ëó÷øå âèäèò, ñ ëó÷øåé
êîððåêöèåé. Ñïîðòñìåíû êëàññîâ Â1—Â3 ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ âìåñòå
ñ ëèäåðîì, êîòîðûé íàïðàâëÿåò ñïîðòñìåíà ïðè ïîìîùè ãîëîñà.

Ëûæíûå ãîíêè è áèàòëîí.

Ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé ïî ëûæíûì ãîíêàì è áèàòëîíó ðàñïðåäåëÿþò íà òðè îñ-
íîâíûõ êàòåãîðèè: ñïîðòñìåíû, êîòîðûå ñîðåâíóþòñÿ ñòîÿ (LW2—9), ñïîðòñìåíû, êîòî-
ðûå ñîðåâíóþòñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ (LW10—12) è ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
(Â1—3). Â ñâîþ î÷åðåäü êàæäàÿ êàòåãîðèÿ ðàñïðåäåëÿåòñÿ íà êëàññû â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòóïåíüþ èìåþùåãîñÿ íàðóøåíèÿ.

LW2 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ïîðàæåíà îäíà íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü, îíè èñïîëüçóþò
äâå ëûæè è äâå ïàëêè:
� àìïóòàöèÿ îäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè âûøå êîëåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòåçà;
� ïîðàæåíèå îäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè, êîòîðîå òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ïîëíîãî

îðòåçà äëÿ âñåé íîãè.
LW3 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ïîðàæåíû äâå íèæíèå êîíå÷íîñòè, îíè èñïîëüçóþò
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äâå ëûæè è äâå ïàëêè:
� àìïóòàöèÿ äâóõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íèæå êîëåíà;
� ïîðàæåíèå äâóõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ óìåíüøåíèåì ìûøå÷íîé ñèëû â äâóõ íî-

ãàõ (15—44 áàëëà) èëè ýêâèâàëåíòíîå ïîðàæåíèå.
LW4 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ïîðàæåíà îäíà íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü, îíè èñïîëüçóþò

äâå ëûæè è äâå ïàëêè:
� àìïóòàöèÿ îäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè íèæå êîëåíà;
� ïàðåçû èëè ïàðàëè÷è ñ óìåíüøåíèåì ìûøå÷íîé ñèëû â îäíîé íîãå êàê ìèíèìóì

íà 10 áàëëîâ;
� àíêèëîç èëè àðòðîäåç òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà;
� àíêèëîç èëè àðòðîäåç êîëåííîãî ñóñòàâà.
Ê êëàññó LW4 òàêæå ìîãóò îòíåñòè ñïîðòñìåíîâ ñ àìïóòàöèåé äâóõ ñòîï è ôóíêöèî-

íàëüíûì ïîðàæåíèåì äâóõ ñòîï, êîòîðîå ïðèðàâíèâàåòñÿ ê àìïóòàöèè ñòîïû.
LW5/7 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ïîðàæåíû äâå âåðõíèå êîíå÷íîñòè. Îíè èñïîëüçó-

þò äâå ëûæè, ïàëêè íå èñïîëüçóþò:
� àìïóòàöèÿ äâóõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé;
� ïàðåçû èëè ïàðàëè÷è èëè íåäîñòàòêè ðàçâèòèÿ äâóõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.
Åñëè ñïîðòñìåí êëàññà LW5/7 ìîæåò èñïîëüçîâàòü ëûæíóþ ïàëêó è õî÷åò ýòî äå-

ëàòü, òî îí äîëæåí ñîðåâíîâàòüñÿ â êëàññå LW6/8.
LW6/8 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ïîðàæåíà îäíà âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü. Îíè èñïîëü-

çóþò äâå ëûæè è îäíó ïàëêó:
� àìïóòàöèÿ îäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè;
� ïàðåçû èëè ïàðàëè÷è îäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè;
� ïîðîêè ðàçâèòèÿ êîíå÷íîñòè èëè ïîäîáíûå ïîðàæåíèÿ.
LW9 — ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ïîðàæåíû îäíà âåðõíÿÿ è îäíà íèæíÿÿ êîíå÷íîñòè,

îíè èñïîëüçóþò ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå ïî ñâîåìó æåëàíèþ, íî èñïîëüçóþò äâå ëûæè:
� ïîðàæåíèå îäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè è îäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè ñ îäíîé ñòîðî-

íû;
� ïîðàæåíèå îäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè è îäíîé íèæíåé ñ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòî-

ðîí.
Ñïîðòñìåíàì íå ðàçðåøàåòñÿ ìåíÿòü èçáðàííûé òèï îáîðóäîâàíèÿ âî âðåìÿ ó÷àñ-

òèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ.
Íå ñóùåñòâóåò êëàññà äëÿ ñïîðòñìåíîâ, ó êîòîðûõ ïîðàæåíû áîëåå ÷åì äâå êîíå÷íî-

ñòè. Ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ïîðàæåíû áîëåå ÷åì äâå êîíå÷íîñòè, ìîãóò ñîðåâíîâàòüñÿ
â òîì êëàññå, êîòîðûé íàèáîëåå äëÿ íèõ ïîäõîäèò. Íàïðèìåð, ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé
äâóõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è îäíîé íèæíåé íèæå êîëåíà ìîãóò âûñòóïàòü â êëàññå LW4
èëè LW5/7 èëè LW9.

LW10 — ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèÿìè äâóõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîòîðûå íå â ñîñòî-
ÿíèè óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå â ïîëîæåíèè ñèäÿ, áàëëû îò 0 äî 8:

Ïðèìåð: ñïèíàëüíèêè êëàññîâ 1 è 2 è âåðõíÿÿ ÷àñòü êëàññà 3.
LW11. Ê ýòîìó êëàññó ïðèíàäëåæàò ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèÿìè äâóõ íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé, ó êîòîðûõ ñëàáàÿ ñïîñîáíîñòü ê ñîõðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ,
áàëëû îò 9 äî 15. Ïðèìåð: ñïèíàëüíèêè — íèæíÿÿ ÷àñòü êëàññà 3 è 4; ñïîðòñìåíû,
êîòîðûå ìîãóò ñòîÿòü, ñ ïîðàæåíèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ôóíêöèîíàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè òóëîâèùà/áåäåð.

Ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ â íàëè÷èè ôóíêöèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íå äîëæíû åå
èñïîëüçîâàòü âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé.

LW12 — ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèÿìè äâóõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîòîðûå õîðîøî
ñîõðàíÿþò ðàâíîâåñèå â ïîëîæåíèè ñèäÿ, áàëëû îò 16 äî 18.

Ïðèìåð: ñïèíàëüíèêè — êëàññû 5 è 6; ñïîðòñìåíû, êîòîðûå ìîãóò ñòîÿòü — LW1, 2,
3, 4.

Ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ â íàëè÷èè ôóíêöèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íå äîëæíû åå
èñïîëüçîâàòü âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé.

Ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ñîðåâíóþòñÿ â êëàññàõ Â1—Â3. Êëàññèôèêà-
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öèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðêè ãëàçà, êîòîðûé ëó÷øå âèäèò, ñ ëó÷øåé
êîððåêöèåé. Ñïîðòñìåíû êëàññîâ Â1—Â3 ó÷àñòâóþò â ñîðåâíîâàíèÿõ âìåñòå ñ ëèäåðîì,
êîòîðûé íàïðàâëÿåò ñïîðòñìåíà ïðè ïîìîùè ãîëîñà. Äëÿ êëàññîâ Â1 è Â2 ëèäåð ÿâëÿåò-
ñÿ îáÿçàòåëüíûì. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ êëàññà Â3 ïîìîùü ëèäåðà ðàçðåøåíà.

Â 2002 ã. íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áèàòëîíó è ëûæíûì ãîíêàì
íà äëèííûå äèñòàíöèè ñïîðòñìåíîâ ðàñïðåäåëÿëè òîëüêî ïî òðåì êàòåãîðèÿì (ñïîðò-
ñìåíû, ñîðåâíóþùèåñÿ ñòîÿ; ñïîðòñìåíû, ñîðåâíóþùèåñÿ ñèäÿ; ñïîðòñìåíû ñ íåäî-
ñòàòêàìè çðåíèÿ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîáåäèòåëåé èñïîëüçîâàëàñü ñèñòåìà ãàíäèêàïà â
ïðîöåíòàõ. Íà êîðîòêèõ è ñðåäíèõ äèñòàíöèÿõ â ëûæíûõ ãîíêàõ ñïîðòñìåíû ñîðåâíî-
âàëèñü â îòäåëüíûõ êëàññàõ, çà èñêëþ÷åíèåì êîìáèíèðîâàííûõ êëàññîâ.

Êëàññû â ëûæíûõ ãîíêàõ îáúåäèíÿþòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íà äèñòàíöèþ çàÿâèëè
ñëèøêîì ìàëîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ (ìåíüøå, ÷åì 6 ñïîðòñìåíîâ â êëàññå) â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðàâèëàìè Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà. Ðåøåíèå ïðî îáúåäè-
íåíèå êëàññîâ â êàæäîì ñëó÷àå ïðèíèìàåòñÿ Èñïîëêîìîì Àññàìáëåè ëûæíûõ ãîíîê íà
ïåðâîì ñîâåùàíèè ïðåäñòàâèòåëåé êîìàíä ïîñëå òîãî, êàê çàâåðøèòñÿ îôèöèàëüíàÿ
êëàññèôèêàöèÿ. Ñèñòåìà èñïîëüçîâàíèÿ ãàíäèêàïà ìîæåò ìîäèôèöèðîâàòüñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ òðàññû.

Â ñëó÷àå îáúåäèíåíèÿ êëàññîâ Èñïîëêîì Àññàìáëåè ëûæíûõ ãîíîê Ìåæäóíàðîäíîãî
ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà óñòàíàâëèâàåò ïðîöåíòû ãàíäèêàïà (òàáë. 5) è ìîæåò ïåðå-
ñìàòðèâàòü èõ ñ ó÷åòîì òèïà ïîðàæåíèÿ, òåõíèêè ëûæíûõ õîäîâ, äëèíû äèñòàíöèè,
óñëîâèé òðàññ è ò. ä.

Êëàññû îáúåäèíÿþò â ñîîòâåòñòâèè ñ òàêèìè êðèòåðèÿìè:
� Ïîäîáíûå ïîðàæåíèÿ (Â2 è Â3; LW2 è LW4 è ò. ä.);
� Ïîäîáíûé ãàíäèêàï (94 è 96%; 80 è 85% è ò. ä.);
� Îò ñëàáîãî ê ñèëüíîìó (îò Â1 äî Â3; îò LW2 äî LW3 è ò. ä.).
Ðåçóëüòàò êàæäîãî ñïîðòñìåíà îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì óìíîæåíèÿ ÷èñòîãî âðåìåíè

ñïîðòñìåíà íà ïðîöåíò, óñòàíîâëåííûé äëÿ íåãî ïðè êëàññèôèêàöèè.
Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçìîæíîñòè îáãîíà ñïîðòñìåíîâ èç äðóãîé ãðóïïû èëè êëàñ-

ñà ðàçðàáîòàí ïîðÿäîê ñòàðòà. Ïðåæäå âñåãî, ìóæ÷èíû ñòàð-
òóþò ïåðåä æåíñêèìè ãðóïïàìè. Ñïîðòñìåíîâ ðàñïðåäåëÿþò
íà ïîäãðóïïû, êîëè÷åñòâî è ðàçìåð êîòîðûõ çàâèñèò îò êîëè-
÷åñòâà çàÿâëåííûõ ó÷àñòíèêîâ. Â êàæäîé ïîäãðóïïå äîëæíû
ñòàðòîâàòü 6—10 ñïîðòñìåíîâ. Ïîðÿäîê ñòàðòà â ñåðåäèíå ïîä-
ãðóïïû îïðåäåëÿåòñÿ æåðåáüåâêîé. Ðåêîìåíäîâàííûé ïîðÿäîê
ñòàðòà ðàçíûõ êëàññîâ:
� ìóæ÷èíû êëàññîâ LW10, LW11, LW12;
� æåíùèíû êëàññîâ LW10, LW11, LW12;
� ìóæ÷èíû êëàññîâ Â;
� æåíùèíû êëàññîâ Â;
� ìóæ÷èíû êëàññîâ LW2—9;
� æåíùèíû êëàññîâ LW2—9.
Âî âñåõ èíäèâèäóàëüíûõ ãîíêàõ èñïîëüçóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ñòàðò ñ èíòåðâàëîì

30 ñ. Ñïîðòñìåí äîëæåí îñâîáîäèòü ëûæíþ ïî ïåðâîìó òðåáîâàíèþ, çà èñêëþ÷åíèåì
ïîñëåäíèõ 200 ìåòðîâ äèñòàíöèè.

83
98

100
86
84
96
85
95

83 � 93

87
98

100
91
87
96
77
92

83 � 93
84
92

100

В1
В2
В3

LW2
LW3
LW4

LW5/7
LW6/8

LW9
LW10
LW11
LW12

Таблица 5
Гандикап в лыжных гонках

Гандикап, %
Класс Классический Вольный

стиль стиль
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ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß ÏÎ ÑÎÇÄÀÍÈÞ  Â ÐÎÑÑÈÈ
ÑËÓÆÁÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÒÎÐÎÂ

Åâñååâ Ñ. Ï., Ìóõèí Â. Í.

ÑÏáÍÈÈÔÊ

Ñóùåñòâóþò ÷åòûðå ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ (IOSDs),
ïðîèçâîäÿùèõ êëàññèôèêàöèþ ñïîðòñìåíîâ èíâàëèäîâ ñîâìåñòíî ñ Ìåæäóíàðîäíûìè
ñïîðòèâíûìè ïàðàëèìïèéñêèìè ôåäåðàöèÿìè (IPSF): Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà
êîëÿñî÷íèêîâ è àìïóòàíòîâ (IWAS), Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ñïîðòà è ðåêðåàöèè
ëèö ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (CP-ISRA), Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ àññîöèàöèÿ ñëå-
ïûõ (IBSÀ), Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ ôåäåðàöèÿ äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà
(INAS-FID). Êàæäàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ îðãàíèçàöèé óñòàíîâèëà ñâîè ïðàâèëà êëàññèôè-
êàöèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ. Â îñíîâó ïðàâèë ïîëîæåíû ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè, à íå ìåäèöèíñêèé äèàãíîç èëè ãðóïïà èíâàëèäíîñòè. Ïåðå÷èñëåííûå îðãàíèçàöèè
ñàìè ïðîèçâîäÿò êëàññèôèêàöèþ è ïåðåêëàññèôèêàöèþ âñåõ ó÷àñòíèêîâ Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð è âûäàþò èì êëàññèôèêàöèîííûå äîêóìåíòû. Îñíîâíîé íåäîñòàòîê òåêóùåãî
ïîëîæåíèÿ — îòñóòñòâèå óíèôèöèðîâàííîé ôóíêöèîíàëüíî-ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêà-
öèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ. Êðîìå òîãî, ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû Ðîññèè ïðîõîäÿò êëàñ-
ñèôèêàöèþ, òîëüêî áóäó÷è îòîáðàííûìè ê ó÷àñòèþ â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ. Äî ýòèõ
ïîð îíè äàæå íå âñåãäà óâåðåíû, ìîãóò ëè îíè áûòü êâàëèôèöèðîâàíû êàê ñïîðòñìåíû-
èíâàëèäû.

Â àäàïòèâíîì ñïîðòå íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äâà âèäà êëàññèôèêàöèè:
1) ìåäèöèíñêàÿ;
2) ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ.
Ìåäèöèíñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ïðåäóñìàòðèâàåò ðåøåíèå äâóõ ãðóïï

çàäà÷. Ïåðâàÿ ãðóïïà çàäà÷ ñâÿçàíà ñ ðàñïðåäåëåíèåì ñïîðòñìåíîâ íà êëàññû â ðàìêàõ
êîíêðåòíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ïðîôèëåé. Òàê ñóùåñòâóåò êëàññèôèêàöèÿ äëÿ ñïîðòñìå-
íîâ-àìïóòàíòîâ, ñïîðòñìåíîâ-ñïèíàëüíèêîâ, ñïîðòñìåíîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè öåðåáðàëü-
íûõ ïàðàëè÷åé, íåçðÿ÷èõ (ñëåïûõ) è ñëàáîâèäÿùèõ ñïîðòñìåíîâ. Âòîðàÿ ãðóïïà çàäà÷
ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó òðåáîâàíèé ê ó÷àñòíèêàì ñîðåâíîâàíèé ïî êîíêðåòíûì âè-
äàì ñïîðòà, âõîäÿùèì â ïðîãðàììó çèìíèõ è ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð. Ðàñïðåäåëå-
íèå íà êëàññû èëè âûäåëåíèå â îòäåëüíûé êëàññ, äàþùèé îñíîâàíèå äëÿ ó÷àñòèÿ â ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî êîíêðåòíîìó âèäó àäàïòèâíîãî ñïîðòà èëè èõ ãðóïïå,
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêàöèè èìåííî ïî ìåäèöèíñêèì êðèòåðèÿì áåç
ó÷åòà ñïåöèôèêè ñàìîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îòñþäà è åå íàçâàíèå — ìåäèöèíñ-
êàÿ.

Çà ðóáåæîì ðàçðàáîòàíû ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäèêè ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè, ïî-
çâîëÿþùèå îáúåêòèâèçèðîâàòü êëàññèôèêàöèþ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ. Ó èíâàëèäîâ ñ
ïàðà- è òåòðàïëåãèåé, à òàê æå ïðè çàáîëåâàíèè ïîëèîìèåëèòîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ êëàññà
ïðèìåíÿåòñÿ ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå (ÌÌÒ). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé
êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðà-
ëè÷à ïðîèçâîäèòñÿ îöåíêà êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Â ãðóïïå èíâàëèäîâ ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ôóíêöèè êîíå÷íîñòåé, âûçâàííûõ ïðî÷èìè ïðè÷èíàìè, ïðè îãðàíè÷åíèè ïîäâèæ-
íîñòè ñóñòàâîâ ñ ïîìîùüþ óãëîìåðà èçìåðÿåòñÿ àìïëèòóäà äâèæåíèé è ñîïîñòàâëÿåòñÿ
ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

Â îòëè÷èå îò ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêàöèè ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ðàñïðåäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ íà êëàññû, èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé
êîíêðåòíîãî âèäà àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ñïåöèôèêè åãî ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
íî ñ ó÷åòîì ïðåäøåñòâóþùåé åé ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêàöèè. Äðóãèìè ñëîâàìè,
ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, ïî ñóùåñòâó, ôîðìèðóåò êëàññû ñïîðòñìå-
íîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîñòÿçàíèÿõ ïî êîíêðåòíîìó âèäó àäàïòèâíîãî ñïîðòà ñ îïîðîé íà
ïîêàçàòåëè ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêàöèè. Èìåííî ýòà êëàññèôèêàöèÿ èñïîëüçóåòñÿ â
ïðàêòèêå ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà.
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Ìåæäó ìåäèöèíñêîé è ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèÿìè èìåþòñÿ ÷à-

ñòè÷íûå ñîâïàäåíèÿ. Îáå êëàññèôèêàöèè íà÷èíàþòñÿ ñ ñèñòåì îðãàíèçìà. Îäíàêî â

ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêàöèè íàðóøåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ñòðóêòóðàì è ôóíêöèÿì îðãàíèç-

ìà, êîòîðûå îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè «ïðîöåññà áîëåçíè», è â ñâÿçè ñ ýòèì èñ-

ïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ «áîëåçíü», èëè èíîãäà êàê ïðè÷èíû äëÿ

îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, â òî âðåìÿ êàê â ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêà-

öèè îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðîáëåìû ôóíêöèé è ñòðóêòóð îðãàíèçìà, ñâÿçàííûõ ñ

èçìåíåíèåì çäîðîâüÿ.

Íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî óêàçàííûå çàäà÷è ìîæåò ðåøèòü òîëüêî ñïåöèàëüíî ïîäãî-

òîâëåííûé âðà÷, îïèðàþùèéñÿ íà ðåçóëüòàòû óãëóáë¸ííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâà-

íèÿ.

Îñíîâíûå ìåæäóíàðîäíûå äîêóìåíòû, îïðåäåëÿþùèå ñòðóêòóðó ñèñòåìû ìåäèöèí-

ñêîé êëàññèôèêàöèè — ýòî Êëàññèôèêàöèîííûé êîäåêñ Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèé-

ñêîãî êîìèòåòà îò 12 ÿíâàðÿ 2007 ã. è Ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðò îáó÷åíèÿ è ñåðòèôè-

êàöèè êëàññèôèêàòîðîâ.

Íà îñíîâàíèè êëàññèôèêàöèîííîãî Êîäåêñà Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî

êîìèòåòà äåéñòâóþò ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåæäóíàðîäíûìè ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè. Ìåæ-

äóíàðîäíûå ñòàíäàðòû êàñàþòñÿ îöåíêè ñïîðòñìåíîâ, ïðàâèë ïîäà÷è ïðîòåñòîâ è àïåë-

ëÿöèé, îáó÷åíèÿ êëàññèôèêàòîðîâ è èõ ñåðòèôèêàöèè, ïàðàëèìïèéñêèõ èãð.

Êëàññèôèêàöèîííûì Êîäåêñîì Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà ðåãëà-

ìåíòèðóåòñÿ ñòðóêòóðà êëàññèôèêàöèîííûõ àïïàðàòîâ Ìåæäóíàðîäíûõ ôåäåðàöèé

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Ðóêîâîäèòåëè êëàññèôèêàöèîííûõ êîìèññèé íàçíà÷àþòñÿ ìåæäóíàðîäíîé ôåäå-

ðàöèåé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, è îòâå÷àåò çà âñå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû êîìèññèè, ðóêî-

âîäèò åþ è îñóùåñòâëÿåò êîîðäèíàöèþ å¸ ðàáîòû ïî ïðîáëåìàì êëàññèôèêàöèè â òå÷å-

íèå îïðåäåë¸ííîãî ïåðèîäà âðåìåíè â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòîì îáó-

÷åíèÿ è ñåðòèôèêàöèè êëàññèôèêàòîðîâ.

Ãëàâíûé êëàññèôèêàòîð íàçíà÷àåòñÿ Ôåäåðàöèåé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ è îòâå-

÷àåò çà âñå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû êîìèññèè, ðóêîâîäèò åþ è îñóùåñòâëÿåò êîîðäèíàöèþ

å¸ ðàáîòû ïî ïðîáëåìàì êëàññèôèêàöèè íà îòäåëüíîì ñîðåâíîâàíèè èëè äðóãîì îïðå-

äåë¸ííîì ñëó÷àå â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòîì îáó÷åíèÿ è ñåðòèôèêà-

öèè êëàññèôèêàòîðîâ. Äîïîëíèòåëüíûå êëàññèôèêàòîðû ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ äëÿ âûïîë-

íåíèÿ íåêîòîðûõ èëè âñåõ êëàññèôèêàöèîííûõ îáÿçàííîñòåé ïîìèìî Ãëàâíîãî êëàññè-

ôèêàòîðà.

Êëàññèôèêàòîð äîëæåí áûòü èíäèâèäóàëüíî óïîëíîìî÷åí êëàññèôèöèðîâàòü ñïîðò-

ñìåíîâ Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèåé èëè íàöèîíàëüíîé ôåäåðàöèåé ñïîðòñìåíîâ-èíâà-

ëèäîâ. Åãî îáÿçàííîñòè è îòâåòñòâåííîñòü îïðåäåëåíû â Ìåæäóíàðîäíîì ñòàíäàðòå îáó-

÷åíèÿ è ñåðòèôèêàöèè êëàññèôèêàòîðîâ.
Êëàññèôèêàòîðû äîëæíû áûòü îáó÷åíû è ñåðòèôèöèðîâàíû Ìåæäóíàðîäíîé ôåäå-

ðàöèåé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ (äëÿ ñîðåâíîâàíèé ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ) èëè Íàöè-
îíàëüíîé ôåäåðàöèåé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ (äëÿ ñîðåâíîâàíèé íàöèîíàëüíîãî óðîâ-
íÿ). Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ âåä¸ò ñïèñîê ñåðòèôèöèðîâàí-
íûõ êëàññèôèêàòîðîâ, îáíîâëÿåìûé êàê ìèíèìóì åæåãîäíî.

Êëàññèôèêàöèîííàÿ ãðóïïà — ãðóïïà êëàññèôèêàòîðîâ, óïîëíîìî÷åííàÿ Ìåæäó-
íàðîäíîé ôåäåðàöèåé (äëÿ ñîðåâíîâàíèé ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ) èëè Íàöèîíàëüíîé
ôåäåðàöèåé (äëÿ ñîðåâíîâàíèé íàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðååìñòâåííî-
ñòè, ñïîðòèâíîãî êëàññà è ñîñòîÿíèÿ ñïîðòèâíîãî êëàññà. Êëàññèôèêàöèîííàÿ ãðóïïà
íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ äîëæíà âêëþ÷àòü êàê ìèíèìóì äâóõ êëàññèôèêàòî-
ðîâ. ×òîáû ñîõðàíèòü íåçàâèñèìîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ êëàññèôèêàòîðû íå äîëæíû
âûïîëíÿòü íèêàêèõ äðóãèõ ôóíêöèé â õîäå ñîðåâíîâàíèÿ. ×ëåíû êëàññèôèêàöèîííîé
ãðóïïû äîëæíû ðàñêðûòü ëþáûå îòíîøåíèÿ ñî ñïîðòñìåíàìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè-
÷èíîé êîíôëèêòà èíòåðåñîâ.
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Ñëóæáà ìåäèöèíñêèõ êëàññèôèêàòîðîâ â Ðîññèè äîëæíà ñòàòü ÷àñòüþ ìåæäóíàðîä-

íîé ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ. Ïîýòîìó å¸ ñòðóêòóðà äîëæíà áûòü
òîé æå, ÷òî è ñòðóêòóðà êëàññèôèêàöèîííûõ ñëóæá ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ, è îíà äîëæíà áûòü ñòðóêòóðíî âçàèìîñâÿçàíà ñ íèìè. Äëÿ ýòîãî
ìû âíîñèì ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ ïî îðãàíèçàöèè ñëóæáû ìåäèöèíñêèõ êëàñ-
ñèôèêàòîðîâ â Ðîññèè:

1. Êëàññèôèêàöèîííûå êîìèññèè íàöèîíàëüíûõ ôåäåðàöèé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ äîëæíû áûòü îðãàíèçîâàíû ïðè Ïàðàëèìïèéñêîì êîìèòåòå Ðîññèè è Ñóðäëèìïèé-
ñêîì êîìèòåòå Ðîññèè. Ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ: Ôåäåðàöèþ

ñïîðòà ñëåïûõ, Ôåäåðàöèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èíâàëèäîâ Ðîññè ñ ïîâðåæ-

äåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, Ðîññèéñêèé ñïîðòèâíûé ñîþç ãëóõèõ (Ñóðäëèì-

ïèéñêèé êîìèòåò), Ðîññèéñêóþ àññîöèàöèþ «Îëèìï» (ëèöà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà),

Ôåäåðàöèþ ïàðàëèìïèéñêîãî ôåõòîâàíèÿ.

Êëàññèôèêàòîðû ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ íàçíà÷àþòñÿ èñïîëíèòåëüíûì êîìèòåòîì
ìåæäóíàðîäíîé èëè íàöèîíàëüíîé ôåäåðàöèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ (â ñîîòâåòñòâèè

ñ Êëàññèôèêàöèîííûì êîäåêñîì ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà). Èñïîë-

íèòåëüíûé êîìèòåò äîëæåí ñîçäàòü êëàññèôèêàöèîííóþ êîìèññèþ. Ðóêîâîäèòåëü êëàñ-

ñèôèêàöèîííîé êîìèññèè íàçíà÷àåòñÿ íàöèîíàëüíîé ôåäåðàöèåé ñïîðòñìåíîâ-èíâà-

ëèäîâ ïî âèäó ïîðàæåíèÿ è îòâå÷àåò çà âñå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû êîìèññèè, ðóêîâîäèò

åþ è îñóùåñòâëÿåò êîîðäèíàöèþ å¸ ðàáîòû ïî ïðîáëåìàì êëàññèôèêàöèè â òå÷åíèå
îïðåäåë¸ííîãî ïåðèîäà âðåìåíè â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòîì îáó÷å-

íèÿ è ñåðòèôèêàöèè êëàññèôèêàòîðîâ. Ãëàâíûé êëàññèôèêàòîð (÷ëåí êëàññèôèêàöè-

îííîé êîìèññèè íàöèîíàëüíîé ôåäåðàöèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ) íàçíà÷àåòñÿ íàöè-

îíàëüíîé ôåäåðàöèåé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ è îòâå÷àåò çà âñå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû

êîìèññèè, ðóêîâîäèò åþ è îñóùåñòâëÿåò êîîðäèíàöèþ å¸ ðàáîòû ïî ïðîáëåìàì êëàññè-

ôèêàöèè íà îòäåëüíîì ñîðåâíîâàíèè èëè â äðóãîì îïðåäåë¸ííîì ñëó÷àå â ñîîòâåòñòâèè
ñ Ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòîì îáó÷åíèÿ è ñåðòèôèêàöèè êëàññèôèêàòîðîâ. Äëÿ âûïîë-

íåíèÿ íåêîòîðûõ èëè âñåõ êëàññèôèêàöèîííûõ îáÿçàííîñòåé ïîìèìî ãëàâíîãî êëàññè-

ôèêàòîðà ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ äîïîëíèòåëüíûå êëàññèôèêàòîðû.

Íàöèîíàëüíàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ äîëæíà âåñòè ñïèñîê ñåðòèôè-

öèðîâàííûõ êëàññèôèêàòîðîâ, îáíîâëÿåìûé êàê ìèíèìóì åæåãîäíî.
2. Êëàññèôèêàöèîííûå ãðóïïû.

Â Ðîññèè äîëæíû áûòü ñîçäàíû êëàññèôèêàöèîííûå ãðóïïû (ÊÃ), îñóùåñòâëÿþùèå

ìåäèöèíñêóþ êëàññèôèêàöèþ, îòäåëüíî ïî êàæäîìó âèäó ïîðàæåíèÿ. Íàèáîëåå ðàöèî-

íàëüíî ñîçäàíèå ÊÃ â ñîñòàâå:

à) êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï (ÊÍÃ) ïî âèäàì ñïîðòà, îñóùåñòâëÿþùèõ íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè. Ýòè ãðóïïû áóäóò îñóùåñòâëÿòü êëàñ-
ñèôèêàöèþ ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè.

á) âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûõ äèñïàíñåðîâ. Óðîâåíü ðàáîòû ýòèõ ãðóïï — íàöèî-

íàëüíûé è ðåãèîíàëüíûé.

Êëàññèôèêàöèîííûå ãðóïïû ïî êàæäîìó âèäó ïîðàæåíèÿ äîëæíû ñîñòîÿòü êàê

ìèíèìóì èç äâóõ êëàññèôèêàòîðîâ: ìåäèöèíñêîãî è òåõíè÷åñêîãî.

Ìåäèöèíñêèé êëàññèôèêàòîð äîëæåí èìåòü âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå è
ñïåöèàëèçàöèþ (ñåðòèôèêàò) ïî ñïåöèàëüíîñòè «ñïîðòèâíàÿ, âîññòàíîâèòåëüíàÿ ìåäè-

öèíà, êóðîðòîëîãèÿ è ôèçèîòåðàïèÿ» èëè èìåòü ó÷¸íóþ ñòåïåíü êàíäèäàòà èëè äîêòîðà

ìåäèöèíñêèõ íàóê ïî òîé æå ñïåöèàëüíîñòè.

Òåõíè÷åñêèé êëàññèôèêàòîð äîëæåí áûòü òðåíåðîì, ïðåïîäàâàòåëåì èëè èìåòü ó÷¸-

íóþ ñòåïåíü ïî ñïîðòèâíîé ñïåöèàëüíîñòè.
Êëàññèôèêàòîðû (÷ëåíû êëàññèôèêàöèîííûõ ãðóïï ïðè ÊÍÃ) äîëæíû áûòü îáó÷å-

íû è ñåðòèôèöèðîâàíû ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèåé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ïî ñîîò-
âåòñòâóþùåìó âèäó ïîðàæåíèÿ (äëÿ ñîðåâíîâàíèé ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ) èëè íàöèî-
íàëüíîé ôåäåðàöèåé ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó ïîðàæåíèÿ (äëÿ ñîðåâíîâàíèé íàöèî-
íàëüíîãî óðîâíÿ). Îáÿçàííîñòè è îòâåòñòâåííîñòü êëàññèôèêàòîðîâ îïðåäåëåíû â Ìåæ-
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äóíàðîäíîì ñòàíäàðòå îáó÷åíèÿ è ñåðòèôèêàöèè êëàññèôèêàòîðîâ.
Êëàññèôèêàöèîííàÿ ãðóïïà ðàáîòàåò âî âðåìÿ óãëóáë¸ííûõ ìåäèöèíñêèõ îáñëåäî-

âàíèé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ (ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêàöèè) è íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ (ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíî-
ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè).

3. Äëÿ ãàðàíòèè èíòåðåñîâ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ íåîáõîäèìî àêòèâíîå âíåäðåíèå ðîññèéñêèõ êëàññèôèêàòîðîâ (êàê ìåäèöèíñêèõ,
òàê è òåõíè÷åñêèõ), èìåþùèõ ìåæäóíàðîäíûé ñåðòèôèêàò, â ñîñòàâ ìåæäóíàðîäíûõ
êëàññèôèêàöèîííûõ ãðóïï è â ñîñòàâ êëàññèôèêàöèîííûõ êîìèòåòîâ ìåæäóíàðîäíûõ
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ.

4. Â êàæäîé êëàññèôèêàöèîííîé êîìèññèè (â êàæäîé îðãàíèçàöèè ñïîðòñìåíîâ-
èíâàëèäîâ) äîëæåí áûòü ðàçðàáîòàí ñòàíäàðò ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêàöèè, ñïåöèôè÷-
íûé äëÿ êàæäîãî âèäà ïîðàæåíèÿ: öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, íàðóøåíèå çðåíèÿ, íàðóøå-
íèå èíòåëëåêòà, êîëÿñî÷íèêè è àìïóòàíòû. Ñòàíäàðò äîëæåí âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ðàç-
äåëû: ïðàâèëà äèàãíîñòèêè, îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû, ñîñòàâ êîìèññèè, ïîðÿäîê îáó-
÷åíèÿ êëàññèôèêàòîðîâ, ïåðå÷åíü êëàññèôèêàöèîííûõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíà, ñòàíäàð-
òíûå ôîðìû (çàÿâêà íà êëàññèôèêàöèþ, àïåëëÿöèÿ íà ðåøåíèå êëàññèôèêàöèîííîé
ãðóïïû è ò. ï.).

5. Îáó÷åíèå êëàññèôèêàòîðîâ íàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ äîëæíû ïðîâîäèòü êëàññèôè-
êàöèîííûå êîìèññèè îðãàíèçàöèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

6. Â êà÷åñòâå ðàáî÷èõ êëàññèôèêàöèé ïðèíÿòü ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå è
ôóíêöèîíàëüíûå êëàññèôèêàöèè.
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